
فصلنامه
دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه 

دانشگاه علوم پزشکی ارومیه1386تابستان، دومشماره / پنجمدوره

مقالات پژوھشی
بررسی میزان آگاهی پرستاران شاغل در بیمارستان هاي شهرستان کرج از حقوق بیمار×

45..................................................................دکتر غلامرضا بابایی،رزيمیترا پارسی نیا،  ماندانا گود

مقایسه اثر درمانی فنوباربیتال و فتوتراپی با فتوتراپی در درمان هیپر بیلی روبینمی غیر همولیتیک نوزادان ترم×

51................................، دکتر سریه گل محمدلودکتر علی آخوندي، دکتر علی آقایار ماکوئی،دکتر نادر پاشاپور

انش آموزان دبیرستان هاي دخترانه شهر ارومیهبررسی میزان شیوع و شدت افسردگی  در د×

56.............................................................................دکترزکیه رستم زاده ،  دکتر رحیم خلیل زاده

بررسی عوامل منجر به فرسودگی شغلی و نقش آموزش در ارتقاء سلامت پرستاران شاغل بیمارستان طالقانی ارومیه ×

63....................................................حسن رفیعی، منصوره وظیفه اصل، زهرا مشیري، ایرج پاشاپور نیکو

هاي دولتی شهرستان عملکرد سلامتی پرسنل پرستاري شاغل در بیمارستانررسی ارتباط مشخصه هاي روانی اجتماعی محیط کار وب×

1384تربت حیدریه در سال

69........................................................................................صدیقه عباسپور، مجید حسن زاده

هاي پیشگیري از آنگران زن نسبت به بیماري ایدز و راهمرد و آرایشپیرایش گران بررسی و مقایسه آگاهی و عملکرد ×

75.....................................................................، فاطمه صفرعلیزاده، حمیده پرتواعظمرقیه صدیفی

مشکلات اجتماعی در کودکان چاق و داراي اضافه وزن×

80.................................ایوب مالک، دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانیدکتر به یانه سید امینی،،  آذر مرادي
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بسم االله الرحمن الرحيم

اروميهفصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي 
1386تابستان–دومشماره -پنجمدوره

پرستاري و مامایی ارومیه دانشکده: صاحب امتیاز
حمیده محدثی : مدیر مسئول

زاده حمیده خلیل: سردبیر
نادر آقاخانی،دکتر آرام فیضی، دکتر رحیم بقایی: انگلیسیانویراستار
شهناز پسندیده: ادبیویراستار

نیره اشرف رضایی:همکار اجرایی
مریم قلیزاده:حروف نگار و صفحه آرا

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 7/2/82مورخ 1194/124:  شماره مجوز 
)به ترتیب حروف الفبا ( هیات تحریریه 

مربی پرستاري دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه : نوریه امیــرزادهمربی مامایی دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه : مرضیه ابراهیمــی
استادیار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه : رحیم بقایــیدکتر تاري و مامایی ارومیهمربی پرستاري دانشکده پرس: رضاییسهیلا آهنگرزاده

استاد دانشگاه علوم پزشکی ارومیه : دکتر نادر پاشاپوردانشیار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه : دکتر رامین بهروزیان
استاد دانشگاه علوم پزشکی ارومیه : تقی زاده افشاريدکتر علیاستادیار دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه : دکتر مریم تقی زاده

مربی پرستاري دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه: یوسف حقیقی مقدماستادیار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه : دکتر نیما حسینی جزنی
ر دانشگاه علوم پزشکی ارومیه دانشیا: دکتر شاکر سالاريمربی پرستاري دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه : مولود رادفر

استادیار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه: دکتر آرام فیضیمربی پرستاري دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه: شمس الدین شمس
استادیار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه : دکتر فیروز قادري پاکدلاستادیار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه: دکتر مرتضی متذکر

مربی مامایی دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه  : مریم مسگرزادهدانشیار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه : دکتر ایرج محبی
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ارومیه: دکتر خدیجه مخدومی
: مشاوران علمی

نسخه1000: تیراژ
روضه سماء: و صحافیچاپ 

1776: صندوق پستی
96494-57136: کد پستی 

دانـشکده پرسـتاري و   ،  جنب بیمارستان عارفیان  ) ارك(خیابان بسیج   خیابان امام،   ،ارومیه:دفتر مجله  نشانی
ارومیهمامایی
0441–2237160: دورنگار 0441–2225522-2228818:    تلفن 

ir.ac.umsu@Mid-Nur-J:  پست الکترونیک 
ریال2500: ک شمارهتقیمت 

.هرگونه استفاده از مطالب نشریه بدون ذکر منابع ممنوع است
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راهنماي نويسندگان مقالات?

از . کرده اسـت مندان اقدام به انتشار فصلنامه حاضردانشکده پرستاري و مامایی ارومیه به منظور افزایش آگاهی، آموزش و انتقال دست آوردهاي علمی و پژوهشی به همکاران و علاقه     
:، نکات زیر  را رعایت نمایندمقاله آنها در این نشریه چاپ شود خواهشمند استنویسندگان و  پژوهشگران محترم که مایلند 

.مقالات مروري، گزارش موارد نادر و جالب و گزارش هاي تحقیقی استپژوهشی،مقالاتلشامبر اساس مصوبات شوراي نویسندگان،مقالات مورد پذیرش 
.استو گزارش هاي تحقیقینادر و جالبردامقالات پژوهشی، مقالات مروري، گزارش مو

(Original articles)مقالات پژوهشی

)عیناً ترجمه عنوان فارسی(عنوان فارسی و انگلیسی 

. )زمینه و هدف از انجام پژوهش، روش بررسی، یافته ها، نتیجه گیري کلی: شامل(کلمه به صورت سازمان یافته 150چکیده فارسی حداکثر 

.مان یافته با تیترهاي مجزا عیناً ترجمه چکیده فارسی درج گرددچکیده انگلیسی به صورت ساز

).این کلمات باید در عنوان مقاله و نیز در متن چکیده وجود داشته باشند(کلید واژه فارسی و انگلیسی 5تا 3

)سوال هاي پژوهشضرورت و اهمیت انجام پژوهش، سابقه علمی مرتبط با موضوع، بیان روشن اهداف، فرضیه ها و: شامل(مقدمه 

نوع پژوهش، روش انجام کار، نمونه پژوهش، حجم نمونه، روش نمونه گیري، معیار هاي پذیرش و حـذف واحـدهاي          : شامل(روش بررسی   

)مورد پژوهش، ابزار و روش گردآوري داده ها، نحوه انجام آزمایش ها، روایی و پایایی ابزار و روش تجزیه و تحلیل داده ها

)ارائه گزارش یافته هاي حاصل از انجام پژوهش در قالب متن، جدول و نمودار: شامل) (یجنتا(یافته ها 

ارائه خلاصه یافته ها در رابطه با هر یک از اهداف پژوهش، مقایسه یافته هاي به دست آمده بـا دیگـر تحقیقـات        : شامل(بحث و نتیجه گیري     

ر رابطه با اهداف، پاسخ روشن و قطعی به سوال هاي پژوهش، رد یا قبول پژوهش، ارائه انجام شده در ایران و جهان، تعبیر و تفسیر یافته ها د

)پیشنهادات براي کاربرد یافته ها و پژوهش هاي بعدي

تقدیر و تشکر 

).در متن شماره گذاري و مشخصات آن ها طبق راهنماي منبع نویسی تکمیل گرددمنابع به ترتیب استفاده (فهرست منابع 

(Review articles)روريممقالات 

عنوان مقاله، چکیده فارسی و انگلیـسی، کلیـات و   : با احاطه کامل به موضوع و استفاده از تعداد قابل قبول منابع علمی تهیه شود و شامل     ·

ل و بحث در تاریخچه اي راجع به موضوع هدف از انجام مطالعه، مطالب علمی و مطالعات انجام شده در رابطه با موضوع، تجزیه و تحلی

همچنـین پیـشنهادات سـازنده بـراي     . نتیجه گیري شامل جمع بندي و نتیجه کلی است. رابطه با تحقیقات ارائه شده و نتیجه گیري باشد  

.آینده بیان شود

(Case reports)گزارش موارد نادر و جالب 

.داراي عنوان مشخص باشند·

.داراي چکیده فارسی و انگلیسی باشند·

واژه فارسی و انگلیسیکلید5تا 3·

بدون نیاز به مروري بـر مقـالات و کارهـاي    (، بحث مربوط به گزارش تهیه شده )نه بیماري(شرح حال مربوط به بیمار  : در بر گیرنده  ·

.، نکات مهم مورد توجه و درس هایی که باید از آن آموخت)انجام شده قبلی

.پیام علمی و آموزشی را به خواننده برسانند·

).رعایت نکات اخلاقی ضروري است(ا تصاویر و نمودارهاي لازم باشند همراه ب·

گزارش کوتاه تحقیقی 

.همانند مقالات پژوهشی، لیکن به صورت بسیار فشرده و مختصر تهیه شود

اصول کلی 

.و یا ویرایش آزاد است) با تائید مولف(شواري نویسندگان در پذیرش، رد، انجام اصلاحات ·

.مطالب مجله پس از کسب اجازه از سر دبیر با ذکر مآخذ مجاز می باشدچاپ و انتشار·

.مقالات صرفاً ترجمه، به جز در موارد استثنایی پذیرش نخواهد شد·
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12شماره Yagutبا قلم ، )نسخه کپی خوانا2نسخه اصل تایپ شده و 1(نسخه از مقاله 3تکمیل فرم درخواست چاپ و ارسال آن همراه ·

.یان و دیسکت مقاله ضروري استیک خط در م

ارسال همزمان مقاله به سایر مجلات و یا ارسال آن قبل از مشخص شدن . مقاله قبلاً در نشریات دیگر فارسی زبان به چاپ نرسیده باشد·

.تصمیم نهایی، موجب استرداد مقاله می گردد

گی، رتبه و سمت علمی نویسنده یا نویسندگان، نام و نشانی محل مقاله به فارسی و انگلیسی، نام و نام خانواددر صفحه اول عنوان کامل     ·

.جهت تماس ذکر شود) محل کار، همراه و آدرس پست الکترونیکی(کار و شماره تلفن 

ن در متن مقاله هر واژه یا عبارتی که به صورت علایم اختصاري فارسی یا انگلیسی به کار برده شده در اولین استفاده، باید عبارت کامل آ·

.در داخل پرانتز ذکر گردد

.جدوال، نمودار، تصاویر و شکل ها شماره گذاري شده و محل دقیق آنها در متن مقاله با زیر نویس آنها مشخص گردد·

: نحوه نگارش منابع

صعودي از چپ به راست نوشته شده و بين اعداد از ويرگـول فارسـي   اگر تعداد منابع بيش از يك عدد باشد به صورت . منابع به ترتيب استفاده در متن داخل پارانتز شماره گذاري گردند      
.از راهنماي ذيل جهت ذكر صحيح منابع استفاده كنيد. در انتهاي مقاله به ترتيب استفاده منابع را ذكر نمائيد. نقطه خاتمه جمله بعد از پارانتز آورده شود. استفاده كنيد

:مقاله نشریه استاندارد) الف

. اسـت " و ديگـران "يك لفظ فرانسوي بوده و به معني et alتوجه داشته باشيد (را اضافه نمائيد .et alرا با جدا سازي توسط ويرگول ذكر نموده و سپس عبارت شش مؤلف اول-۱
خانوادگي در ابتدا با حرف اول بزرگ ري نوشته شوند كه نامنويسنده داشته باشد همه آنها بايد به طو۶در صورتي كه مقاله كمتر از ). را استفاده نكنيدandبنابراين قبل از آن كلمه 

براي موارد ديگر به مثال . اسمي بودن حرف اول اسم دوم و اول پس از نام خانوادگي آورده شود۳در حالت . و سپس با يك فاصله اولين حرف نام اول به صورت بزرگ آورده شود
.زير توجه كنيد

· Vega KJ, Pina I, Krevsky B, Parkin DM, Clayton D, Black RI et al. Childhood of Leukemia in Europe. Br J Cancer 1996; 73: 1006-1012.
:سازمان به عنوان نويسنده-۲

· The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical exercise stress, Safety and performance guidelines. Med J Aust 1996; 164: 282-284.
:بدون نام نويسنده-۳

· Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J. 1994; 84: 15.
شماره همراه قسمت-۴

· Ozben T, Nacitarhan S, Tuncer N. Plasma and urine sialic acid in non-insulin dependent diabetes mellitus. Ann Clin Biochem 1995; 32 (pt 3): 303-306.

هاکتب و سایر مونوگراف) ب

نويسندگان شخصي-۵
· Ringsren MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurses. 2nd Ed. Albany (NY) Delmar Publishers; 1996.

سازمان به عنوان نويسنده يا ناشر-۶
· Institute of medicine (US). Looking at the future of the medical program, Washington: The institute 1992.

فصلي از يك كتاب-۷
· Philips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM, Editors. Hypertensions: Pathophysiology, diagnosis and management. 2nd Ed. New York:

Raven Press; 1995. P.465-478.
هپايان نام-۸

· Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization [dissertation]. St. Louis (MO): Washington Univ; 1995. P.55-92
وتری يل کامپيفا-۹

· Homodynamic III: the ups and downs of homodynamics [computer program], rersio 2.2.  Oriando (FL): computerized Educational System; 1993.

مقاله نشریه در قالب الکترونیکی) ج
· Morse SS. Factors in the emergence of infections disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1995 Jan-Mar [cited 1995 Jun 5]; 1(1): [24 screens]. Available from URL:

Http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm
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دانشگاه علوم پزشكي اروميه
فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي اروميه 

1386تابستان-دومشماره / مپنجدوره

مقالات پژوھشی
بررسی میزان آگاهی پرستاران شاغل در بیمارستان هاي شهرستان کرج از حقوق بیمار×

45..................................................................دکتر غلامرضا بابایی،ودرزيمیترا پارسی نیا،  ماندانا گ

مقایسه اثر درمانی فنوباربیتال و فتوتراپی با فتوتراپی در درمان هیپر بیلی روبینمی غیر همولیتیک نوزادان ترم×

51................................، دکتر سریه گل محمدلودکتر علی آخوندي، دکتر علی آقایار ماکوئی،دکتر نادر پاشاپور

دانش آموزان دبیرستان هاي دخترانه شهر ارومیهبررسی میزان شیوع و شدت افسردگی  در×

56.............................................................................دکترزکیه رستم زاده ،  دکتر رحیم خلیل زاده

بررسی عوامل منجر به فرسودگی شغلی و نقش آموزش در ارتقاء سلامت پرستاران شاغل بیمارستان طالقانی ارومیه ×

63....................................................حسن رفیعی، منصوره وظیفه اصل، زهرا مشیري، ایرج پاشاپور نیکو

هاي دولتی شهرستان عملکرد سلامتی پرسنل پرستاري شاغل در بیمارستانبررسی ارتباط مشخصه هاي روانی اجتماعی محیط کار و×

1384تربت حیدریه در سال

69........................................................................................صدیقه عباسپور، مجید حسن زاده

اه هاي پیشگیري از آنگران زن نسبت به بیماري ایدز و رمرد و آرایشپیرایش گران بررسی و مقایسه آگاهی و عملکرد ×

75.....................................................................، فاطمه صفرعلیزاده، حمیده پرتواعظمرقیه صدیفی

مشکلات اجتماعی در کودکان چاق و داراي اضافه وزن×

80.................................ایوب مالک، دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانیدکتر به یانه سید امینی،،  آذر مرادي
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سخن سردبيرسخن سردبير

فيق انتشار فصلنامه علمـي، پژوهـشي دانـشكده پرسـتاري و مامـايي      سپاس بيكران خداوند يكتا و بي همتا را كه تو        
. دانشگاه علوم پزشكي اروميه را به ما اعطا فرمود

تلاش براي ارتقاء سطح بهداشت جامعه اي  كه در آن زندگي مي كنيم ايجاب مي كند كـه پرسـتارها و ماماهـا بـا                   
ر مجلات علمي و تحقيقي كـه  آخـرين دسـتاوردهاي    علم و تكنولوژي جهان امروز هم آهنگ و همگام شوند، انتشا   

انتـشار  . دنياي پرستاري و مامايي را در اختيار آنان قرار مي دهند خودگامي در جهت رسيدن به اين هدف عالي است          
اين فصلنامه نيز قدمي كوچك براي بالا بردن سطح علمي همكاران ارجمند به خصوص پرسـتاران و ماماهـاي ايـن      

. همكاري خود آنان نيز برخوردار گردداميد مي رود از مساعدت واستان مي باشد،
فصلنامه دانشكده پرسـتاري و مامـايي اروميـه دسـت تمـامي اسـاتيد، دانـشجويان، پزشـكان، پرسـتاران، ماماهـا و               
پيراپزشكان كه مايل به همكاري باشند به گرمي خواهـد فـشرد، انتقـادات و پيـشنهادات آنـان را محتـرم شـمرده و           

.راهنماي راه خويش قرار خواهد داد

ردبيرردبيرــسس
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In the Name of God
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