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ûwĄ« ówù¾ý3 51¢Åv āºĉ¹¾ñ Ç½vÀñ $7  )#

 ówù¾ý ¹v¾åv üĊz ½¹ ć½wúĊz üĉv ćđwz ÛĀĊÉ ôĊõ¹ Ăz

 ¾z ¢{¨ù ć¹wz Ĉ¤ýj ¹½vĀù ûvÀĊù Ăí øĉºÉ ûj ¾z ĂÞùw«

 ûw¤Åv Ĉþă» ûđĀöÞù ĂÞùw« ½¹ v½ wúÅĒ~ĀÆíĀ£ ĂĊöÝ

 ½¹ ºý¹¾ñ Ĉù Ĉêö£ ¾Ö· ¾~ ĂÞùw« ûvĀþÝ Ăz Ăí ûĒĊñ

øĊă¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ówù¾ý ĂÞùw« wz ĂÆĉwêù  )

هَاسد ٍ سٍؽ كبس  

 ôùwÉ ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂÞùw«362 ûwÆýv Ĉþă» óĀöÞù ¾æý 

 ÓĀz¾ù Àív¾ù ½¹ äö¤¸ù üĊþÅ ½¹ Ăí ºþÉwz Ĉù ûĒĊñ

 ûw¤Åv Ĉ¤ÆĉÀĄz ûwù¿wÅ Ăz$ ¢É½ Àí¾ù107¾æý  (

 ¹ÿ¾òþõ ½Ā~ ºú´ù ºĊĄÉ Àí¾ù96¾æý ( wÑ½ ÷wùv Àí¾ù

                                                           

Toxoplasma gondll-  

 ¾Å¹ÿ½81¾æý ( v¾Å ĂÞùĀÍ Àí¾ù78¾æý#  ć½vºĄòý

ºýºÉ Ĉù ) ¢Æ£ IÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Èĉwù¿j Çÿ½

 øĊê¤Æù ¾Ċá ÄýwÅ½ĀöåĀýĀúĉv$IFAT# ûÁ Ĉ¤ýj I

 ā½ĀòĊå ûÁ Ĉ¤ýj ôùwÉ Çÿ½ üĉv ½¹ Ĉå¾Îù

 ¿v ºĊtºõwù¾å wz āºÉ Ă¤Êí ćºýĀñ wúÅĒ~ĀúÆíĀ£

 ¾ă ½¹ ôòýv ½vºêù Ăí ¹Āz ûv¾ĉv ½Ā¤Åw~Ā¤Ċ¤Æýv óĀÎ´ù

 ûj ¾¤Ċõ ĈöĊù7 10=2¢Åv ā¹Āz ¹ºÝ   )

 ĂñÿÂýĀù üùĀĊă Ĉ¤ýj ôùwÉ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĂñÿÂýĀí

 ¢ýđvÿĀýĀù ÿ ¢ýđvÿ Ĉö~IgM ÿ IgG óĀÎ´ù ¿v 

¹Āz ûwÊåv ½wĄz ¢í¾É ) ûĀ· ÷¾Å Èĉwù¿j ¹½Āù ĂýĀúý

 ûw¤Åv Ĉ¤ÆĉÀĄz äö¤¸ù Àív¾ù Ĉþă» ûđĀöÞù ôí

 ûvÀĊù Ăz ¾æý ¾ă ¿v Ăí ¢Åv ā¹Āz ûĒĊñ2 ¾¤Ċõ ĈöĊù 

 ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ÿ āºÉ ĂĊĄ£ ÷¾Å

¢Åv Ă¤å¾ñ ) Iûđvÿ Ĉö~ ĂñÿÂýĀí üùĀĊă Ĉ¤ýj wz vº¤zv

 āºĉ¹¾ñ Ì¸Êù wúÅĒ~ĀÆíĀ£ ¢{¨ù ć¹wz Ĉ¤ýj ¹½vĀù

 ćwă ĂñÿÂýĀí üùĀĊă Ĉ¤ýj ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å ÿ

 ûđvÿĀýĀùIgG ÿIgM āºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ ć½wúĊz ¾ĊÅ 

¢Åv  )

ًتبيج  

 ā½wúÉ óÿº« Ăz Ă«Ā£ wz1 Ăz Ĉñ¹Āõj ¢ĊÞÑÿ Ăí 

 ûwÊý v½ ûđĀöÞù ć½vºĄòý Àív¾ù ÿ Äþ« ìĊîæ£

 ûwĊù ¿v Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù Iºă¹ Ĉù362 óĀöÞù ¾æý 



 Ĉþă»1*51 ÿ ÈĊz ĈþÞĉ wă ĂýĀúý ºÍ½¹2*1 ¢ĊÞú« ºýv ā¹Āz wúÅĒ~ĀÆíĀ£ ć¹wz Ĉ¤ýj ćv½v¹ ĂÞõwÖù ¢´£  )

(  1جذٍل ؿوبسُ

 ć ½vºĄòý Àív¾ù yÆ³¾z ćwúÅĒ~ĀÆíĀ£ ¢ýĀæÝ Ăz Ĉñ¹Āõj Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£

 ûĒĊñ ûw¤Åv ½¹ ĈÆþ« ÿ Ĉþă¹ ûđĀöÞù

  Äþ« 

 ć¹wz Ĉ¤ýj ¢ĊÞÑÿ

Àív¾ù                                         

¾í¼ù ¦ýĀù Üú« 

 ¢{¨ù

 ¹vºÞ£" 

  Ĉæþù

 ¹vºÞ£" 

 Üú«

 ¹vºÞ£" 

 ¢{¨ù

 ¹vºÞ£" 

  Ĉæþù

 ¹vºÞ£" 

 Üú«

 ¹vºÞ£" 

 ¢{¨ù

 ¹vºÞ£" 

  Ĉæþù

 ¹vºÞ£" 

 Üú«

 ¹vºÞ£" 

¢É½ 
31 

6*45 "
37 

4*64 "
68 
100" 

22 
4*56" 

17 
6*43" 

39 
100" 

53 
5*49" 

54 
5*50" 

107 
100" 

¾Å¹ÿ½ 
31 

4*55 "
25 

6*44 "
56 
100" 

17 
68" 

8 
32" 

25 
100" 

48 
3*59" 

33 
7*40" 

81 
100" 

¹ÿ¾òþõ 
21 

6*39 "
32 

4*60 "
53 
100" 

20 
5*46" 

23 
5*53" 

43 
100" 

41 
7*42" 

55 
3*57" 

96 
100" 

v¾Å ĂÞùĀÍ 
18 

3*56 "
14 

7*43 "
32 
100" 

25 
3*54" 

21 
7*45" 

46 
100" 

43 
1*55" 

35 
9*44" 

78 
100" 

  Üú«
101 

3*48 "
108 

7*51 "
209 
100" 

84 
9*54" 

69 
1*45" 

153 
100" 

185 
1*55" 

177 
9*48" 

362 
100" 

 

ā½wúÉ óÿº« ¿v2 Ĉöí ½ĀÕ Ăz Ăí ºĉj Ĉù ¾z 6*3 ºÍ½¹ 

 ×w´õ Ăz wă ĂýĀúý ôíIgM Üévÿ ½¹ Ăí ºý¹Āz ¢{¨ù 

ºÉwz Ĉù ĂÞõwÖù ¢´£ Àív¾ù ½¹ Ĉñ¹Āõj ¿ÿ¾z ûvÀĊù ) ¿v

 ¾òĉ¹ ã¾Õ7 ½wĊÝ ćv½v¹ Ăí ĈýwÆí ºÍ½¹ IgG ¢{¨ù 

 ½wĊÝ ¹Ā«ÿ ×w´õ Ăz Ăí ºý¹ĀzIgM ¢Ċúăv Àtw³ ¢{¨ù 

ºþ¤Æă  )

 ¿¾ù Üĉ¿Ā£IgG Ăí ¢Åv ¡½ĀÍ üĉv Ăz ¢{¨ù 

 ½wĊÝ Ăí Ă¤åwĉ ËwÎ¤·v ĈýwÆí Ăz ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz

1:20 ÿ ºýv Ă¤Év¹ 6*26 üĉ¾¤úí ÿ āºÉ ôùwÉ v½ ºÍ½¹ 

 Ăz ûj6*1 ½wĊÝ Ăí Ă¤åwĉ ËwÎ¤·v ĈýwÆí Ăz ºÍ½¹

1600 51 đwz yÆ³¾z Ĉñ¹Āõj ºýÿ½ Üévÿ ½¹ Ăí ºýv Ă¤Év¹ 

ºÉwz Ĉù ĈÊăwí ¡½ĀÍ Ăz ć¹wz Ĉ¤ýj ½wĊÝ ü¤å½ ) ¿v

 ¢{¨ù ć¹wz Ĉ¤ýj ½wĊÝ ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz ¾òĉ¹ ã¾ÕIgM 

 ć¹wz Ĉ¤ýj ½wĊÝ Ăí ¢Åv ĈýwÆí Ăz ÓĀz¾ùIgG 

 ¾¤Ċ£ Ăz Ä Å ÿ ºýv Ă¤Év¹ ¾¤þĊĉw~200 51 ËwÎ¤·v 

 yĊ£¾£ Ăz Ăí Ă¤åwĉ1*46 ÿ 8*30ºÉwz Ĉù ºÍ½¹  ) ½¹

 ć½wĊÝ ¾ă ÿ ÀĊý ¾£đwz ½wĊÝ wz ćwă ĂýĀúý ½¹ Ăí Ĉõw³

¢Åv ā¹Āz ¢{¨ù ¹½Āù ìĉ  )

 ûwĊù ¿v ºĉj Ĉù ¾z ½Āí¼ù óÿº« ¿v Ăí ć½ĀÕ ûwúă13 

 ¢{¨ù ¹½Āù10 ½wĊÝ Ăí ¢Åv ĈýwÆí Ăz ÓĀz¾ù ÷j ¹½Āù 



 ¿v ¾¤úí ÿ ćÿwÆù200 51 ÿ ºý½v¹ 3 ½wĊÝ āºýwúĊéwz ¾æý 

 ¿v ¾£đwz400 51 ¦´z ¹Ā· ćw« ½¹ Ăí ºþ¤Æă v½v¹ v½ 

ºÉ ºăvĀ· )

 

(  2جذٍل ؿوبسُ

 ¢{¨ù ć¹wz Ĉ¤ýj ¹½vĀù Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿ¾å Üĉ¿Ā£IgG yÆ³¾z IgM 

IgM 

¾í¼ù ¦ýĀù Üú« 

¹vºÞ£ ºÍ½¹ ¹vºÞ£ ºÍ½¹ ¹vºÞ£ ºÍ½¹ 

20 51 0 0 115 100 115 100 

100 51 6 2*16 31 8*82 37 100 

200  51 4 5*23 13 5*76 17 100 

400 51 1 3*14 6 7*85 7 100 

800 51 1 7/16 5 3*83 6 100 

1600 51 1 3/33 7 6*66 3 100 

 Üú«13 7 172 93 185 100 

 

 āwòÊĉwÅj Ăz ÓĀz¾ù Ĉñ¹Āõj üĉ¾¤ÊĊz IĈñ¹Āõj ×w´õ ¿v

 w£ Ăí ºÉwz Ĉù ¾Å¹ÿ½ ûvºþúõwÅ ÿ ûđĀöÞù59 ºÍ½¹ 

 Ĉñ¹Āõj ºÍ½¹ üĉ¾¤úí ÿ ¹ĀÉ Ĉù ôùwÉ v½ ûwýj ¢ĊÞú«

 ¹ÿ¾òþõ½Ā~ºú´ù ºĊĄÉ ûvºþúõwÅ ÿ ûđĀöÞù āwòÊĉwÅj v½

 wz7*42¢Åv ā¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz ºÍ½¹   )

 ¹½vĀù ¹½vºýw¤Åv ćwÖ· ¡w{Åw´ù ÷w¬ýv ć½wùj ºĉ¹ ¿v

 ûwþĊúÕv wz Àí¾ù ¾ă ¢{¨ù95 Ăí ºĉ¹¾ñ ÷ĀöÞù ćºÍ½¹

 ¹Ā«ÿ Àív¾ù üĊz Ĉñ¹Āõj ×w´õ ¿v ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v

¹½vºý  )

 ûĀù¿j ìúí ĂzZ-test ûwþĊúÕv wz 95 ºÍ½¹ 

 Ĉñ¹Āõj ×w´õ ¿v ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù

 Ĉñ¹Āõj Üĉ¿Ā£ ĈþÞĉ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ÀĊý Äþ« yÆ³¾z

ºÉwz Ĉù ûwÆîĉ Äþ« yÆ³¾z  )

ā½wúÉ ½v¹Āúý1 ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ yÆ³¾z Ĉñ¹Āõj Üĉ¿Ā£ 

 ½Āí¼ù ½v¹Āúý ¿v Ăí ½ĀÕ ûwúă Iºă¹ Ĉù ûwÊý v½ äö¤¸ù

 ¾¤ÊĊz ¢{¨ù ć¹wz Ĉ¤ýj ¹½vĀù ¾£đwz üĊþÅ ½¹ ºĉj Ĉù ¾z

 üz Ić¾Úý èzwÖ£ ûĀù¿j ìúí Ăz ÿ ã¼³ wz Ăí ā¹Āz

 wz ºýÿ½P<0.05 Ăí ÷ĀĄæù üĉºz IĂ¤Êñ ½v¹ ĈþÞù 

 üĊþÅ ¿v ¾¤ÊĊz ¾£đwz üĊþÅ ½¹ ¢{¨ù ¹½vĀù ºÍ½¹

ºÉwz Ĉù ¾£ üĊĉw~  )



ā½wúÉ ½v¹Āúý1#  ¢ýĀæÝ Ăz Ĉñ¹Āõj Ĉ{Æý Ĉývÿv¾å

 Ĉþă» üĊõĀöÞù ć½vºĄòý Àív¾ù ½¹ ĈĉwúÅĒ~ĀÆíĀ£

 ĈþÅ ćwĄăÿ¾ñ yÆ³¾z ûĒĊñ ûw¤Åv

45.2 43.7
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 ثحث 

 ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù ĂöÍw³ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz362 

 Ĉþă» óĀöÞù ¾æý7*57 ÿ ¾í¼ù Äþ« v½ ºÍ½¹ 03*43 

 ¹vºÞ£ üĉv ¿v Ăí ºýv ā¹v¹ ôĊîÊ£ ¦ýĀù ¹v¾åv v½ ºÍ½¹

 MwÞú«1*51 ¿v ÈĊz Mw{ĉ¾ê£ ĈþÞĉ ºÍ½¹ 2 51 ôí 

 ºÑ ć¹wz Ĉ¤ýj ½wĊÝ ćv½v¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă ĂýĀúý

 ½wúÅj ¡wêĊê´£ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ºýv ā¹Āz wúÅĒ~ĀÆíĀ£

 ûv¾ĉv ówù¾ý ĂÞùw« ÿ¹ ½¹ Ĉñ¹Āõj ºÍ½¹ Ăí ûv½wîúă ÿ

5*51 ºýv Ă¤Év¹ ûwĊz ºÍ½¹ $1#  Ăí ¹¹¾ñ Ĉù Ì¸Êù

¢Åv ¾òĉºîĉ ó¹wÞù ĂÞùw« ÿ¹ ½¹ Ĉñ¹Āõj ºÍ½¹ ) Ă¤{õv

 wþz wúÅĒ~ĀÆíĀ£ ÛĀĊÉ ûvÀĊù Ăí ¢Åv ²ĊÑĀ£ Ăz ÷¿đ

 ûwĄ« ówù¾ý ¢ĊÞú« ½¹ ûv½wîúă ÿ Ĉýwz¾é ¡wêĊê´£ Ăz

3 51ºÉwz Ĉù  )$4 #

 Ĉ¤ýj ½wĊÝ wz Äþ« ¾Ċâ¤ù üĊz Ów{£½v ü¤åwĉ ½ĀÚþù Ăz

 ûĀù¿j ¿v wúÅĒ~ĀÆíĀ£ ºÑ ć¹wzZ-test ûwþĊúÕv wz 

95 ć½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ ĂýĀñ ®Ċă Ăí ºÉ ā¹wæ¤Åv ćºÍ½¹ 

Ĉíwù Ăí ¢Åv Ă«Ā£ ôzwé Iºĉ¹¾òý ¢åwĉ wĄýj üĊz ÿ 

 ¿v Ĉþă» óĀöÞù ĂÞùw« ½¹ ¹Ā· ĈÅ½¾z ½¹ ÀĊý Ç½wîúă

½Āĉ½½ºõĀz ĂÅ½ºù wýw¤ýĀù ¢õwĉv ½¹ ½ºõĀz ûw¤Å½wúĊz ½¹ 

 ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĊúă Ăz$4# ) ówù¾ý ĂÞùw« ½¹ Ĉå¾Õ ¿v

    ¹Ā«ÿ ½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ ć¹wz Ĉ¤ýj ½wĊÝ ÿ Äþ« üĊz

 ¹½vºý$3 )#

 ¹Ā«ÿ ĈþÅ āÿ¾ñ ¢ĉ¹ÿº´ù IĂÞõwÖù ¹½Āù ¢ĊÞú« ½¹

 ¾ĉ¿ āÿ¾ñ ½¹ ¹v¾åv yöáv ÿ ¢Év¹40 ½¹ āÂĉÿ Ăz ówÅ 

 üĊþÅ19(10 ¹½vĀù ×w´õ ¿v Ăí ºþ¤Év¹ ½v¾é ĈòõwÅ 

 èzwÖ£ ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv üÅ yÆ³¾z Ĉñ¹Āõj ¢{¨ù

 wz ć¾ÚýP<0.05 ¹½vĀù ºÍ½¹ Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù 

 ¾¤þĊĉw~ üĊþÅ ¿v ¾¤ÊĊz ¾£đwz üĊþÅ ½¹ ¢{¨ù ć¹wz Ĉ¤ýj

 ½¹ øĉ¾z Ĉù Ĉ~ ówù¾ý ĂÞùw« wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù

 ć¹wz Ĉ¤ýj ¹½vĀù ºÍ½¹ ¾£đwz üĊþÅ ½¹ ÀĊý ĂÞùw« üĉv

 ¢Åv ¾¤ÊĊz ¢{¨ù$3#  ºÉwz ¾£đwz üÅ Ă¯ ¾ă Ăí v¾¯

¹Āz ºăvĀ· ¾¤ÊĊz ôòýv wz ĂĄ«vĀù ûwîùv  )

                                                           

Makie-  

 Boulder River-  



 ĂÞùw« ½¹ Ăí ¹¹¾ñ Ĉù Ì¸Êù wă óÿº« Ăz Ă«Ā£ wz

 ĈÅ½¾z ¹½Āù13 ¾æý $6*3#  ½ĀÒ³ ĂÖÅvÿ Ăz ºÍ½¹

IgM ĈĉwúÅĒ~ĀÆíĀ£ ºĉº« ¢ýĀæÝ ½w¯¹ ûwÊù¾Å ½¹ 

 Üévÿ ½¹ Ăí ºýv āºÉ6*3 ¿ÿ¾z ûvÀĊù ¾òýwĉwúý ºÍ½¹ 

ºþÉwz Ĉù ĈÅ½¾z ¹½Āù ¢ĊÞú« ½¹ ć½wúĊz ) ¢Åv yõw«

 ûwĊù ½¹ Ăí øĊývºz13 I¢{¨ù ¹½Āù 10 Ăz ÓĀz¾ù ¹½Āù 

 ¿v ¾¤úí ûđvÿ Ĉö~ ºĉwz Ĉ¤ýj ½wĊÝ Ăí ¢Åv ĈýwÆí1:200 

 ÿ ºý½v¹3 ¿v ¾£đwz ûđvÿ ć¹wz Ĉ¤ýj ½wĊÝ āºýwúĊéwz ¾æý 

400 51 ¢Åv ûj ¾òýwĉwúý ÛĀÑĀù üĉv Üévÿ ½¹ ºýv Ă¤Év¹ 

 Ăí ĈîÉÀ~ ÌĊ¸Ê£ ćwă āwòÊĉwù¿j ¾Úý ãĒ·¾z Ăí

 ćwă½wĊÝ Ăz400 51 çĒÕv Ç¿½v wz ćwă½wĊÝ ¾£đwz Ăz 

 ¿v ¾¤úí ćwă½wĊÝ Iºþþí Ĉù400 51 ¢Ċúăv ćv½v¹ ÀĊý 

ºÉwz Ĉù  )

 ¾¤ÊĊz Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù wă Èĉwù¿j ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz

IgM ¾Úý Ăz Ăí ºý½v¹½Ā· ¾z ¾£ üĊĉw~ üĊþÅ ¿v wă ¢{¨ù 

 ôòýv Ăz ¿Āþă üĊĉw~ üĊþÅ ½¹ ¹v¾åv üĉv ºÅ½ Ĉù

 üĊõÿv Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ăí ºýv āºĉ¹¾òý ā¹Āõj wúÅĒ~ĀÆíĀ£

 Çÿv¾£ Ăz ¾¬þù Ăí ¢Åv ôòýv wz ĂĄ«vĀùIgM ½¹ 

¹¹¾ñ Ĉù ¹v¾åv üĉv ûĀ·  )

 Ì¸Êù Iäö¤¸ù Àív¾ù ½¹ Ĉñ¹Āõj ¹Ā«ÿ ×w´õ ¿v

¹½vºý ¹Ā«ÿ Àív¾ù üĊz ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v Ăí ºĉ¹¾ñ )

 ¢´£ Àív¾ù Ăí yöÖù üĉv Ăz Ă«Ā£ wz Ă¬Ċ¤ý üĉv

 ÿ ûw¤Åv ìĉ ½¹ Ăúă ÿ ºþÉwz Ĉù ûwù¿wÅ ìĉ ÈÉĀ~

 ¿v ©½w· ºý½v¹ ½v¾é ûwÆîĉ ĈĉvĀă ÿ xj Ôĉv¾É ¢´£

ºÉwz Ĉúý ½wÚ¤ýv  )
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7(üĊÆ´ùĒá ûwĊÆĉ½¹j  5ćºĄù Ĉýwz¾é ( Ă¤·wĉ ì£

ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ 5óÿv ¢úÆé ( ÿ ĈýĀ· ćwă Ă¤·wĉ ì£
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ĈúĊăv¾zv ĂĊÑ¾ù (Ĉ{Ċêý ¡v¹wÆõv¾¸å2 (ā¹v¿¾òÆù øĉ¾ù3 

½Ā~ Ĉêý āºĉ¾å4 (Ĉĉwzwz Ă{Ċ{³5 (ć¹¾ù¿ ĂþĊîÅ6 (ćºú´ù¾Ċù üĉÿ¾~7 
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چكيذُ  

 

Ĉz¾á ÜùvĀ« ¾¨ív ½¹ 13 w£ 14 " ćđwz ûwý¿ v½ ĂÞùw« ¹v¾åv50ºþă¹ Ĉù ôĊîÊ£ ówÅ  ) Ĉútv¹ ÜÖé ĈòÆtwĉ :همذهِ

 üÅ ½¹ ÿ ĈõwÆýwĊù ½¹ Ăí ¢Åv ûvºú¸£ ¹¾îöúÝ ÜÖé ¿v Ä~ ĈñºÝwé51º¤åv Ĉù çwæ£v ĈòõwÅ  ) ĈúÆ« Ï½vĀÝ ĈòÆtwĉ
 āºúÝ ôîÊù ìĉ ĈòÆtwĉ ¿v Ä~ ûv½ÿ¹ ¡ĒîÊù Ăí ć½ĀÕ Ăz Iºþí Ĉù ¹w¬ĉv ûwý¿ ½¹ Ĉæö¤¸ù Ĉêö· ¡v¾ĊĊâ£ ÿ

¢Åv āºÉ ûwý¿ ĂÞùw« ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ) ûwý¿ ¾¤ÊĊz Ĉăwñj Ăz ¿wĊý ĈòÆtwĉ Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ ÿ ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă
ºþí Ĉù ±¾Öù v½ yÅwþù Ĉ¤ÉvºĄz ¡wîý Ç¿Āùj ÿ )    

 ćÿ½ ĈæĊÍĀ£ ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù üĉv 140 Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù Ăz Ăí ĈòÆtwĉ ĈõvĀ³ û¿ ¾æý :هَاد ٍ سٍؽ ّب

ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ºý¹Āz ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ĂĊùÿ½v ûw¤Å¾ĄÉ )¹Āz Ĉ¤úÆé ÿ¹ ĂùwþÊÅ¾~ wă ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzv ) 

ِ ّب ûwý¿49(40ºý¹Āz ĂõwÅ  )8*80 "ºþ¤Év¹ äĊÞÑ Ĉăwñj ĈòÆtwĉ Ï½vĀÝ ÿ øtĒÝ Ăz ¢{Æý ) ½¹ Ç¿½ÿ ¿v " 88 :يبفت

 Ôêå ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹2*9ºþ¤Év¹ xĀ· Ĉăwñj ºÍ½¹  ) Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ¹½Āù ½¹ Ĉăwñj ²ÖÅ üĉv2*4¹Āz ºÍ½¹   )

 ĂÆtwĉ ûwý¿ ôîÊù üĉ¾¤úĄù ûvĀþÝ Ăz Ĉăwñj ÷ºÝ IĂÞõwÖù üĉv¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ÃwÅv¾z ¹½ :ثحث ٍ ًتيجِ گيشي

¢Åv ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ¡ĒîÊù ÿ Ï½vĀÝ wz ¹½Ā·¾z )  

 

ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă IĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ¢ÉvºĄz IĈîÆtwĉ  : ٍاطُ ّبي كليذي

                                                           

3ÿ2ÿ1 (ĂĊùÿ½v Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ûwĊz¾ù   
7ÿ6ÿ5ÿ4 (ĂĊùÿ½v Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ûwÅwþÉ½wí  



همذهِ  

 ¢Åv āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ ûwĄ« ¢ĊÞú« ÈĉvÀåv Ăz Ă«Ā£ wz

 ¿v ¾£đwz ûwý¿ ¹vºÞ£ Ăí45 ówÅ w£ ówÅ 2000 ¿¾ù ¿v 

ºĉwúý ¿ÿw¬£ ¾æý ûĀĊöĊù ºÎ¤æă ) ìĉ ¹ÿº³ ûwý¿ ¿ÿ¾ùv

 ÿ ºþý½v¼ñ Ĉù ĈòÆtwĉ ¿v Ä~ v½ ¹Ā· Ĉñºý¿ ûv½ÿ¹ ÷ĀÅ

 üĉv ĈòÆtwĉ ¿v Ä~ ûv½ÿ¹ ¹ºÞ¤ù Ï½vĀÝ Ăz Ă«Ā£ wz

¢Åv āºÉ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz āºúÝ ¡ĒîÊù ¿v ûv½ÿ¹$1 #

 ¹¾îöúÝ ÜÖé ¿v Ä~ ĈñºÝwé Ĉútv¹ ÜÖé ĈòÆtwĉ

 üÅ ½¹ ÿ ĈõwÆýwĊù ½¹ MđĀúÞù Ăí ºÉwz Ĉù ûvºú¸£51 

º¤åv Ĉù çwæ£v ĈòõwÅ$2# ) ºĊõĀ£ ûwù¿ üĉv ½¹

 û¿ ĈÆþ« ćwă ûĀù½Āă$ûÿ¾¤ÅÁÿ¾~ ÿ ûÁÿ¾¤Åv#  Ăz ÿ½

 ĈñºÝwé ÿ ć½v¼ñ ìú¸£ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¹½v¼ñ Ĉù Èăwí

 Ăz IĈòÆtwĉ ¿v ºÞz ÿ ô{é ćwă ówÅ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù äéĀ¤ù

 IĈò¤å¾ñ ¾ñ Iºþýwù ĈútĒÝ Iwă ûĀù½Āă Èăwí ¢öÝ

 ¿½Ā~Āu¤Åv IĈêö· ¡v¾ĊĊâ£ ÿ Ăýw{É èĉ¾Þ£ IûÁvÿ ĈîÊ·

 ¹ĀÉ ¹w¬ĉv Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ¡v¾ĊĊâ£ ÿ$3  )#

 Ăí ¢Åv ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ¢ùĒÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ Ĉò¤å¾ñ ¾ñ

 ½¹68 w£ 8 "¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ûwý¿ ) ¾ñ ĈöÍv ¢öÝ

 û¹¾í üĉÀòĉw« wz Ăí ¢Åv ûÁÿ¾¤Åv ¹Ā{úí Ĉò¤å¾ñ

 ¹ĀÉ Ĉù ã¾Õ ¾z ĂÑ½wÝ üĉv ûj$4  )#

 ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ¹w¬ĉv ½¹ ĈúĄù ôùwÝ ûÁÿ¾¤Åv Èăwí

¢Åv ĂÆtwĉ ûwý¿ ½¹ ) ½¹25 " ¿v ºÞz üĊþÅ ½¹ ûwý¿ ¿v

60 ½¹ ÿ IĈòõwÅ 50 " ¿v ºÞz üĊþÅ ½¹75 IĈòõwÅ 

 I¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ½¹ wă ā¾Ąù Ĉò¤ÆîÉ

 üĊþ°úă25 " ¿v ºÞz ûwý¿ ¿v80 ½w¯¹ ĈòõwÅ 

 ûv½ ûvĀ¸¤Åv ¾Å Ĉò¤ÆîÉ$}Ċă#  ¾æý ìĉ ÿ ºýĀÉ Ĉù

 ¾ă ¿v6 Ï¾Ý ½¹ û¿ 3 ¡Āå Ĉò¤ÆîÉ üĉv ¿v ºÞz āwù 

ºþí Ĉù ) ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v50 " ĈòÆtwĉ üĊþÅ ¿v ºÞz ûwý¿

 Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz ¾§v ½¹ v½ ¹Ā· ûw« Ĉ¤ÞþÍ ćwă½ĀÊí½¹

ºþă¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v Ĉéÿ¾Ý ÿ ) Ăí ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz

 ¿ÿ¾öîÅÿ¾£j ¾zv¾z ½¹ ûwý¿ ¢Úåw´ù ¦Ýwz wă ûÁÿ¾¤Åv

 ºþÉwz Ĉù$5  )#

 ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ øĄù ôùwÝ ÿ¹ ²Ċ´Í Ăĉ¼â£ ÿ Ç¿½ÿ

ºþ¤Æă ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ Ï½vĀÝ ) ¡v¾Ö· øÚþù Ç¿½ÿ

 û¹¾í ćĀé wz üĊþ°úă ºă¹ Ĉù Èăwí v½ Ĉ{öé ć½wúĊz

¹¾í ć¾ĊòÊĊ~ wĄýj Ĉò¤ÆîÉ ¿v ûvĀ£ Ĉù wă ûvĀ¸¤Åv )

 ÿ û¹¿ ÷ºé ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ Ç¿½ÿ üĉ¾£ yÅwþù ÿ üĉ¾¤Ąz

 ºþÉwz Ĉù û¹¾í wþÉ$6  )#

 ¡w« āĀĊù ÿ ćÀ{Å IøĊÆöí ćÿw³ IyÅwþù Ĉĉv¼á øĉÁ½

ºĉwúý ć¾ĊñĀö« ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ¿v ºývĀ£ Ĉù ā¿w£ ) ĈÒÞz

 ć½wĊÆz ½¹ ĈÞĊ{Õ ûÁÿ¾¤Åv Ăí ºý½v¹ ¹wê¤Ýv ûwêê´ù ¿v

 Ă õ ÿ ¹Ā¸ý IwĊzĀõ IĒéwz ËĀÎ· Ăz ĈăwĊñ ćwăv¼á ¿v

 ÿ ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ ¿v ºþývĀ£ Ĉù Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¢åwĉ

 ć¾ĊòÊĊ~ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ÿ Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz

 ºþþí$6  )#



 Ĉăwñj ûvÀĊù ćv ĂÞõwÖù ½¹197 Ĉĉwêĉ¾åj IĈtwîĉ¾ùj û¿ 

 ûĀù½Āă ÿ ĈòÆtwĉ Ăz ¢{Æý üĊĉw~ ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ wz

ºÉ āºĊ¬þÅ ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ) Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý

¢Åv ā¹Āz üĊĉw~ ÿ yÅwþùwý wĄýj ¡wÝĒÕv  )

 ćÿ½ ć¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹5990 ā¹v¹ ûwÊý ćºtĀÅ û¿ 

 Ăí ºÉ21 " Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ¿v ĂÞõwÖù ûwù¿ ½¹

 ÿ ºý¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv üĉÀòĉw«20 " ¿v ā¹wæ¤Åv ĂêzwÅ øă

ºþ¤Év¹ v½ ûÁÿ¾¤Åv ) ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Üýwù Ăí ĈúĄù ôöÝ

 ½¹ I¹Āz āÿ¾ñ üĉv ½¹ ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă27 "

 ½¹ IĈòÆtwĉ øtĒÝ ºý¹Āz äĊæ· I¹½vĀù20 " ¾Úý

 ûĀù½Āă Ăz ¿wĊý ÿ ¢Åv ĈÞĊ{Õ āºĉº~ ĈòÆtwĉ Ăîþĉv¾z

 ½¹ ÿ ¹½vºý Ĉýwù½¹51 " ûĀù½Āă Ï½vĀÝ ¿v Ã¾£

¹Āz Ĉýwù½¹$7  )#

 ówÅ ½¹1379 ĈòÆtwĉ üÅ üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz ćv ĂÞõwÖù 

 Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ć¾ĄÉ ûwý¿ ½¹ ûj ¾z ¾§Āù ôùvĀÝ ÿ

¢å¾ñ ÷w¬ýv ) ÈăÿÂ~ üĉv ½¹1930 ¢í¾É ĂÆtwĉ û¿ 

ºþ¤Év¹ ) ĈòÆtwĉ ÔÅĀ¤ù üÅ7*46 ºùj ¢Å¹ Ăz ówÅ 

6*7 " Ã½¹ÿ¿ ĈòÆtwĉ ½w¯¹ ĂÞõwÖù ¹½Āù ¢ĊÞú« ¿v

ºý¹Āz )6*51 " IĈò¤å¾ñ ¾ñ wă ĂýĀúý ¿v7*68 " èĉ¾Þ£

 ÿ Ăýw{É1*27 " IĈöÅwþ£ ĂĊ³wý Ç½w·3*78 " ćwă¹½¹

 IĈ¤öîÅv26 " ÿ øtĒÝ v½ Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz

ºý¹¾í ¾í» ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ¡ĒîÊù  )

 ćÿ½ ½vÿÀ{Å ¾ĄÉ ½¹ ć¾òĉ¹ ĂÞõwÖù üĊþ°úă350 û¿ 

 wă ĂýĀúý ½¹ ĈòÆtwĉ ÔÅĀ¤ù üÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÆtwĉ

31*47 Ăz ĈòÆtwĉ Ï½vĀÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ I¢Åv ā¹Āz ówÅ 

 ûvĀ¸¤Åv ¹½¹ yĊ£¾£1*63" ¢Ê~ ÿ ¾úí ¹½¹ I62" I

 ôÍwæù ¹½¹1*57" Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù I6*52" I

 ĈzvĀ· Ĉz6*50" äÞÑ ÿ Ĉò¤å¾ñ ¾ñ I9*48 " ā¹Āz

¢Åv )$9  #

 ½¹ ćºĉº« ÿ øĄù Ăö³¾ù ĈÆòtwĉ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

 Ĉ³ÿ½ ÿ ĈúÆ« ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ºÉwz Ĉù û¿ ìĉ Ĉñºý¿

 ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ûvºz ½¹ ûj ¿v ºÞz ćv ĂÚ³Ēù ôzwé

 Ă«Ā£ wz ÿ ºþí ºĉºĄ£ v½ û¿ ¢ùĒÅ ºývĀ£ Ĉù ¡ºù ¿v½¹

 Ăz Ăí û¿ wĄýĀĊöĊù ā¿ÿ¾ùv Ăîþĉv Ăz40 wĉ 50 ĈòõwÅ 

 ā½v¹v ćv¾z ćºĉº« ćwĄăv½ ćĀ¬¤Æ« ½¹ ºþÅ½ Ĉù

 ÿ ¡wÝĒÕv Ătv½v Iºþ¤Æă ¹Ā· ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ûv¾´z

 ¡v¾ĊĊâ£ ¹½Āù ½¹ yÅwþù ÿ xĀöÖù ćwă Ç¿Āùj

 Ăz Ĉzwĉ ¢Å¹ ¢Ą« wĄýj wz ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ ĈõwÆýwĊù

¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ĉ³ÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ ¾¨ívº³ )

 ĂÆtwĉ ûwý¿ ¡ĒîÊù ÿ ôtwÆù Ăz ûv¾ĉv ½¹ ĂýwæÅw¤ù

¢Åv āºÉ Ă«Ā£ ¾¤úí ) ¡ĒîÊù Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz

 ûvÀĊù Ăí ¡wÞõwÖù ĈòÆtwĉ ĂþĊù¿ ½¹ ûwý¿ Ĉ¤ÉvºĄz

 ā½ÿ¹ üĉv Ăz ¢{Æý v½ ûwý¿ ĈÉ¿Āùj ćwă¿wĊý ÿ Ĉăwñj

ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ º¬þÆz  )

 



 سٍؽ كبس

 ĈÞÖêù ÿ ćv āºăwÊù IĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ÈăÿÂ~ üĉv

¢Åv ) ĂöĊÅÿ Ăz ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú« IèĊê´£ ÃwÅv

 ćđwz ûwý¿ ¿v ĂùwþÊÅ¾~40 Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ówÅ 

 ÷wùv Ić¾ĄÖù ćwă ûw¤Å½wúĊz Ăz Ă¤Æzvÿ ćwă āwòýwù½¹

ºÉwz Ĉù ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ ĈýwêõwÕ ÿ ĈþĊú· ) ĂÞõwÖù üĉv ½¹

 ÿ ĈòÆtwĉ ĈõvĀ³ ûwý¿ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù

 ĈòÆtwĉ wz Ów{£½v ½¹ ûwýj Ĉăwñj$ IøtĒÝ I¢öÝ

Ï½vĀÝ#  IÇ¿½ÿ Ă{þ« ĂÅ ¿v ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ¢ÉvºĄz ÿ

 ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ÿ Ăĉ¼â£

¢å¾ñ ) ¹½Āù ćwăº³vÿ Ĉăwñj ûvÀĊù üĊĊÞ£ ¢Ą«

 Ăz ÓĀz¾ù ¡đvĀÅ ¿wĊ¤ùv vº¤zv Iãºă ¾ă ćv¾z ÈăÿÂ~

 IxĀ· ²ÖÅ ĂÅ ÿ Ì¸Êù ¾æý ¾ă ćv¾z ãvºăv

 Ăz ²Ċ´Í Ĉă¹ ¶Åw~ ûvÀĊù ÃwÅv¾z äĊÞÑ ÿ ÔÅĀ¤ù

 ĂÅ üĉv ÃwÅv¾z Ä Å IºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¡đvĀuÅ

 óÿvº« ½¹ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ĂÕĀz¾ù ãvºăv ÿ ²ÖÅ

ºĉ¹¾ñ ©½¹ Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å ) wă¾Ċâ¤ù üĊz Ów{£½v

ºÉ āºĊ¬þÅ ÿ¹ ćwí ć½wùj ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åvwz  )

ًتبيج  

 MwÝĀú¬ù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹140 ćđwz û¿ 40 Ăz Ăí ówÅ 

 Iºý¹Āz ā¹Āúý ĂÞ«v¾ù ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù

ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ÿ ĂÞõwÖù ¹½Āù ) ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£

 Ăí ¹v¹ ûwÊý wă ā¹v¹88 " ûwý¿49(40 ÿ ówÅ 12 "

 ćđwz ûwýj50 Iºþ¤Év¹ üÅ ówÅ 6*41 " ćwăº³vÿ

 Ôêå ÿ ¹vĀÅ Ĉz ÈăÿÂ~ ¹½Āù15 " ÿ ¾£đwz ÿ øö ĉ¹ wĄýj

ºþ¤Év¹ ĂĊõwÝ ¡ĒĊÎ´£ wĉ  )

4*76 " ÿ ½v¹ Ăýw· ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ7*80 "

ºý¹Āz ¾ĄÉ üíwÅ wă ĂýĀúý )$ā½wúÉ óÿº«1  #

 Ăz ¢{Æý ĈòÆtwĉ ĈõvĀ³ ûwý¿ Ĉăwñj ûvÀĊù wz Ów{£½v ½¹

 ĈòÆtwĉ Ï½vĀÝ øtĒÝ ¢öÝ8*80 " ÿ äĊÞÑ Ĉăwñj

 Ôêå10 " ºþ¤Év¹ xĀ· Ĉăwñj$ ā½wúÉ ½v¹Āúý1# ) ½¹

 ûv½ÿ¹ ½¹ Ëw· Ĉ¤ÉvºĄz ôtwÆù ¢ĉwÝ½ ÷ÿÀõ ¹½Āù

 ĈòÆtwĉ1*82 " üĊz ºý¹Āz ā¹v¹ ¢{¨ù xvĀ« wă ĂýĀúý

 ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù ÿ ĈòÆtwĉ ¹½Āù ½¹ Ĉăwñj ²ÖÅ

 ¹Āz ½v¹ ĈþÞù Ów{£½v$001*0P<  )#

 Ôêå IĈòÆtwĉ ½¹ Ç¿½ÿ ĂþĊù¿ ½¹2*9 " Ĉăwñj wă ĂýĀúý

ºþ¤Év¹ xĀ· )$ā½wúÉ ½v¹Āúý1  )#

 Ôêå ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ½¹ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¢ĉwÝ½ wz Ów{£½v ½¹

1*10 " ĂöuÆù wz Ów{£½v ½¹ ÿ ºþ¤Év¹ xĀ· Ĉăwñj

 ûv½ÿ¹ ½¹ ÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĈþĉÀòĉw« Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă

 ĈòÆtwĉ5*83 " ÿ äĊÞÑ Ĉăwñj2*4 " Ĉăwñj ²ÖÅ

ºþ¤Év¹ xĀ· )$ā½wúÉ ½v¹Āúý1#  ¢{Æý Ĉăwñj ²ÖÅ üĊz

 Ów{£½v ć½wùj ×w´õ ¿v ôâÉ ÿ Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă Ăz

 ¢Åv ā¹Āz ½v¹ ĈþÞù$001*0P<  )#



 ć½¾z üĉv ½¹5*94 " Ăí ºýv ā¹Āúý ÷ĒÝv wă ĂýĀúý ¿v

 üĉv ¹½Āù ½¹ Ĉåwí ¡wÝĒÕv yÆí ÿ Ç¿Āùj Ăz ©wĊ¤³v

ºý½v¹ v½ ûv½ÿ¹  )

ā½wúÉ óÿº«1 #
 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù 

  ¡wÎ¸Êù ¹vºÞ£ ºÍ½¹

 üÅ49(40 123 88 

 üÅ50 &17 12 

 ¹vĀÆĊz ćwă øýw·58 6*41 

 Ăúö ĉ¹ ćwă øýw·20 2*14 

 ĈõwÝ ¡ĒĊÎ´£ ćv½v¹ ćwă øýw·21 0*15 

 ¹vĀÆĊz ûv¾Æúă37 7*26 

 Ăúö ĉ¹ ûv¾Æúă24 7*17 

 ĈõwÝ ¡ĒĊÎ´£ ćv½v¹ ûv¾Æúă26 5*18 

  ½v¹ Ăýw· ćwă øýw·107 4*76 

 ôáwÉ ćwă øýw·33 6*23 

 ºþù½wí ûv¾Æúă44 4*31 

 ¾ñ½wí ûv¾Æúă27 2*19 

 ½wîĊz ûv¾Æúă6 2*4 

 ¾ĄÉ ½¹ ¢ýĀîÅ113 7*80 

  w¤Åÿ½ ½¹ ¢ýĀîÅ27 3*19 
 

 Ăí ¢Åv ûj ¾òýwÊý çĀå óÿº«88 " üĊz ûwý¿40 w£ 

49ºýv ā¹Āz ĂõwÅ  )6*41 " ÿ ¹vĀÆĊz ûwýj15 " ¡ĒĊÎ´£

ºþ¤Év¹ ĈõwÝ ) ½¹ ĈõwÝ ¡ĒĊÎ´£ ÿ ć¹vĀÆĊz ûvÀĊù

 yĊ£¾£ Ăz ûwý¿ üĉv ûv¾Æúă7*26 " ÿ5*18 " ā¹Āz

¢Åv ) wă øýw· ¾¨ív4*76 " yöáv ôâÉ ÿ ½v¹ Ăýw·

 wă øýw· üĉv ûv¾Æúă4*31 "¢Åv ā¹Āz ºþù½wí )

 wĄýj ¢ĉ¾¨ív üĊþ°úă7*80 " ¢ýĀîÅ ¾ĄÉ ½¹

ºýv Ă¤Év¹ ) 

ā½wúÉ óÿº«2 #
 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ Ĉăwñj ²ÖÅ Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å

 ĈòÆtwĉ Ăz ¢{Æý$Ï½vĀÝ ÿ øtĒÝ I¢öÝ I¹w¬ĉv üÅ# 
  ¡wÎ¸Êù ¹vºÞ£ ºÍ½¹

 äĊÞÑ113 8*80 

 ĂÖÅĀ¤ù13 2*9 

 xĀ·14 10 

 Üú«140 100 
 

 ¹½Āù ½¹ ûwý¿ ¾¤ÊĊz Ăí ¢Åv ûj ¾òýwÊý çĀå óÿº«

 äĊÞÑ Ĉăwñj ²ÖÅ ĈòÆtwĉ8*80 " Ôêå ÿ ºþ¤Év¹

10 "ºý¹Āz xĀ· Ĉăwñj ²ÖÅ ćv½v¹  )

ā½wúÉ ½v¹Āúý1 #

 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ Ĉăwñj Ĉ{Æý Ĉývÿv¾å

 ĈòÆtwĉ ¢ÉvºĄz Ăz ¢{Æý
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ЄϾϼм

днвϼнк

йтϻПϦ сжϝвϼϸ

 ЄϾϼм

 äĊÞÑ           ÔÅĀ¤ù            xĀ·                       
 

 ²ÖÅ ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ çĀå ½v¹Āúý

 äĊÞÑ Ĉăwñj5*83 " ÿ ¢Åv Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ¹½Āù ½¹



 xĀ· Ĉăwñj ²ÖÅ ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz1*10 " ¹½Āù ½¹

ºÉwz Ĉù Ăĉ¼â£  )

ثحث  

 ÷ºÝ ćđwz ºÍ½¹ ÿ ĂÞõwÖù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ÃwÅv¾z

 ûv½ÿ¹ üĉv ¢ÉvºĄz ÿ ĈòÆtwĉ Ăz ¢{Æý ûwý¿ Ĉăwñj

 üĉ¾¤úĄù ûvĀþÝ Ăz Ĉăwñj ¹Ā{ý Ăí ºĉj Ĉù ¾z üĊþ¯

 ¡ĒîÊù ÿ Ï½vĀÝ wz ¹½Ā·¾z ½¹ ĂÆtwĉ ûwý¿ ôîÊù

 ûwýj Ĉñºý¿ ¿v ĈúĄù È¸z ûvĀþÝ Ăz ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹

ºÉwz ) ½¹ IĈòÆtwĉ ¹½Āù ½¹ ĈòÆtwĉ ĈõvĀ³ ûwý¿ Ĉăwñj

 ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv8*80 "¹Āz äĊÞÑ ²ÖÅ ½¹ wă ĂýĀúý )

 Ĉăwñj ¹½Āù ½¹ ¾åĀ¤Æĉ¾í ¡wêĊê´£ Ă¬Ċ¤ý Ăí Ĉõw³ ½¹

 ¿v Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉòþí ðþă ÿ ĈþĊ¯ ĂÆtwĉ ûwý¿200 

 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ĂÆtwĉ û¿ ¾æý96 " ÿ Ĉòþí ðþă ûwý¿

73 " ºýv Ă¤Év¹ Ĉöùwí ¡wÝĒÕv ĈþĊ¯ ûwý¿$10  )#

 ćÿ½ ¹wzj ÷¾· ¾ĄÉ ½¹ ÈăÿÂ~ Ă¬Ċ¤ý410 û¿ ¾æý 

 ½¹ wă ĂýĀúý ¢ĉ¾¨ív Ĉăwñj äÞÑ ¿v Ĉíw³ ÀĊý ĂÆtwĉ

 wĄþ£ ÿ ¢Åv ĈòÆtwĉ wz Ów{£½v2*9 " wz Ów{£½v ½¹

 ºý½v¹ xĀ· Ĉăwñj ²ÖÅ ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ¢ÉvºĄz$11  )#

 Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢{év¾ù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă

ºÉwz Ĉù ±¾Öù ĂÆtwĉ ûwý¿ ½¹ ĈÅwÅv$2#  ĂÞõwÖù ½¹

 Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă Ăz ¢{Æý ûwý¿ Ĉăwñj ²ÖÅ ¾Ñw³

 Ôêå ĈþĉÀòĉw«2*4 " ÿ xĀ· ²ÖÅ ½¹5*83 " äĊÞÑ

¢Åv ā¹Āz  )

 ½¹ ûwĄæÍv ¾ĄÉ ½¹ Ăí ćv ĂÞõwÖù ¿v ĂÖzv½ üĊúă ½¹

 ówÅ1374 ćÿ½ ¾z 2154 üĊþ¯ Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ĂÆtwĉ û¿ 

 ¹ÿ¹º³ Ăí ºĉj Ĉù ¾z1 " ºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ ûĀù½Āă ûwýj

 ¢Åv øí ½wĊÆz Ă¤åwĉ ÜĄÅĀ£ ćwă½ĀÊí Ăz ¢{Æý Ăí

 ÷ºÝ IìÉÀ~ Ăz ĂÆtwĉ ûwý¿ ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ ûj ôĊõ¹ Ăí

 ü¤Évºý ÿ ĈþĉÀòĉw« ûwù½¹ ćv¾z ûĀù½Āă Ăz ĈÅ¾¤Å¹

 ĈþĉÀòĉw« ûwù½¹ ¹½Āù ½¹ ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ Ĉåwí Ĉăwñj

¢Åv āºÉ ¾í»$12  )#

 ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ wĉwÅv ÿ1996ºþÆĉĀý Ĉù  5 ówúí wz

 ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ¢{Æý äĊÞÑ Ĉăwñj wz ûwý¿ yöáv äÅw£

 ÿ Ôöá ćwă½ÿwz wz ÀĊý ÿ ûj ćwă ûwù½¹ ÿ ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹

 ¹Ā· Ĉñºý¿ ¿v Ăö³¾ù üĉv ¹½vÿ ¢Å½¹wý ¡wÝĒÕv

 ÿ ā¹Āz øõwÅ ĈòÆtwĉ ¿v ô{é Ăí Ĉý¿ ćv¾z ÿ ºýĀÉ Ĉù

 wz ûvĀ£ Ĉù ºþí Ĉù Ûÿ¾É v½ ºĉº« Ăö³¾ù üĉv ów³

 Ĉ£wĊ³ Èêý ìĉ ÿv ćv¾z Ĉ¤{év¾ù ÿ ĈÉ¿Āùj ¡wùvºév

 ûwý¿ ćwă¿wĊý ĂþĊù¿ ½¹ ¡wÝĒÕv ü¤Év¹ wz ÿ ¹Āúý wæĉv

 ÷¿đ ćwă Ĉăwñj Ăí ¹Āz øĊăvĀ· ½¹wé ĈòÆtwĉ ûv½ÿ¹ ½¹

 ¿v ¾¤ÊĊz Ićwă ¢{év¾ù ü¤Év¹ Ăz v½ wĄýj ÿ ā¹v¹ ûwýj Ăz v½

øĊtwúý èĉĀÊ£ ¹Ā·$13  )#

 ¡wêĊê´£ yöáv ½¹ Ăí øĄù ĂöuÆù üĉv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ăz

 üÅ ¿v ¾¤úí ûv¾ĉv ½¹ ĈòÆtwĉ ÔÅĀ¤ù üÅ ûv¾ĉv Ĉö·v¹

 Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j I¢Åv āºÉ ¹½ÿj¾z ûj ĈýwĄ« ÔÅĀ¤ù

$74ówÅ # ûwĄæÍv I37*50 ½vÿÀ{Å IówÅ 31*47 IówÅ 

 ¹wzj ÷¾·3*74 ówÅ $9 I11 I12 I14# ) ½wĄÙv ûvĀ£ Ĉù



 ć¾¤ÊĊz ¡v¾Ö· Ï¾Þù½¹ wù ½ĀÊí ûwý¿ Ăí ¹Āúý

 Ă«Ā£ wz Ăí ºý½v¹ ½v¾é ¡ºù ¿v½¹ ½¹ ĈòÆtwĉ Ï½vĀÝ¿v

 ûv½ÿ¹ üĉv ¢ÉvºĄz Ăz ¢{Æý äĊÞÑ Ĉăwñj ²ÖÅ Ăz

 ĂÆtwĉ ûwý¿ Ç¿Āùj ¢Ċúăv IÈăÿÂ~ ¹½Āù ĂÞùw« ½¹

¢Åv Ă«Ā£ ûwĉwÉ ) ĈòÆtwĉ øtĒÝ äĊæ´£ ćv¾z ÈÉĀí

¢Åv ĈÞĊ{Õ ć¾ùv ) ûwý¿ üĉv ½¹ ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ÃwÅv

¿v ¢Åv ¡½w{Ý 5 ćwăÿ½v¹ wz øtĒÝ üĊîÆ£ IÇ¿Āùj

 ĈþĉÀòĉw« ÿ ÀĉĀ¬£ wz ûÁÿ¾¤Åv ¹Ā{úí Üå½ ÿ äö¤¸ù

 ĂÆtwĉ ûwý¿ Ç¿Āùj wz Ăí ć½ĀÕ Ăz I¢Åv ûĀù½Āă üĉv

 ÿ ćv ā½ÿ¹ ¡wþĉwÞù ÷w¬ýv ÿ Ç¿½ÿ IĂĉ¼â£ ¹½Āù ½¹

 Ĉñºý¿ ¿v ā½ÿ¹ üĉv ûvĀ£ Ĉù Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ¿v ā¹wæ¤Åv

 û¹¾z ¡¼õ ÿ Èùv½j ÿ ÈĉwÅj wz ÷vĀ£ ā½ÿ¹ ìĉ Ăz v½

¹Āúý ôĉº{£ Ĉñºý¿ ¿v ¾¤ÊĊz  )
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چكيذُ  

 

 ĈÝwú¤«v üĊùw£ Ĉñ¹¾¤Æñ Ăz Ă«Ā£ wz ºþă¹ Ĉù ôĊîÊ£ v½ ûwù½ĀÊí ¢ĊÞú« ¿v ĈúĊý ¿v ÈĊz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ¹½ :همذهِ

 ½ĀÊí ûĒí ćwă Ăùwý¾z ½¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz IºþÉwz Ĉù äévÿ ĈÝwú¤«v üĊùw£ Üùw« ÷wÚý ¹Ā«ÿ ¢Ċúăv Ăz ÀĊý ûwù½ĀÊí ûđĀuÆù ûwĄ«
ºýv Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ v½ ÷wÚý üĉv ¹w¬ĉv ) ā¾Ąz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwù¿wÅ ¡wùº· ¿v ûwñºÉ ĂúĊz Ăí Ĉĉwă ûwîù üĉ¾£ ĂÞ«v¾ù ¾~ ¿v Ĉîĉ

 ć¾¤Æz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá øă ÿ āºÉ ĂúĊz ûv½wúĊz øă wĄýw¤Å½wúĊz üĉv ½¹ ºþÉwz Ĉù ûwù¿wÅ Ăz Ă¤Æzvÿ ćwĄýw¤Å½wúĊz ºý¾z Ĉù
 ā¾Ąz ¡wùº· üĉv ¿v Ăí ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ĈÅ½¾z IûwñºÉ ĂúĊz Ăz ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ¢ĊæĊí û¹¾z đwz ¢Ą« IºýĀÉ Ĉù

ºzwĉ Ĉù ć½wĊÆz ¢Ċúăv Ić½wúĊz Ĉõwú¤³v Ï½vĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« ½¹ ûwù½¹ Ăùv¹v ÿ ć¾Ċñ Ĉ~ ÿ ºý¾z Ĉù  )

Ċá ÿ ĈÝwú¤«v üĊùw£ āºÉ ĂúĊz ûv½wúĊz ĂÞõwÖù ¹½Āù ¢ĊÞú« I¢Åv ćv ĂÆĉwêù ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù ìĉ ÈăÿÂ~ üĉv¾  :هَاد ٍ سٍؽ ّب

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz<Û ; Çÿ½ Ăz Ăí ¢Åv ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwù¿wÅ Ăz Ă¤Æzvÿ
 ¹vºÞ£ Ăz Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ ĂýĀúý145 Ăí ć¾¤Æz ½wúĊz 116 ÿ ĈÝwú¤«v üĊùw£ āºÉ ĂúĊz wĄýj ¾æý 29 ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ¾æý 

¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ºýv ā¹Āz )Ĉ¤úÆé ÿ¹ ćv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú« ¢Ą« 51 ( ÈăÿÂ~ ć¹¾å ¡wÎ¸Êù2 ( Ĉ¬þÅ ¾Úý
¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉ¤ĉ¾ĉºù ÿ ć½w¤Å¾~ ¡wùº· IĈýwù½¹ ¡wùº· wz ĂÖzv½ ½¹ ûv½wúĊz ) ĂöĊÅÿ Ăz ÈăÿÂ~ ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£

 óÀýwă ô¤þù ûĀù¿j ¿v Ĉõwú¤³v ¾ñ Ăö·vºù ćwă¾Ċâ¤ù üĊĊÞ£ ¢Ą« ÿ ¢Åv āºùj ôúÝ Ăz ĈÕw{þ¤Åv ÿ ĈæĊÍĀ£ Ić½wùj ćwă ûĀù¿j
ºÉ ā¹wæ¤Åv   )

 Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ¡đvĀuÅ ÿ ãvºăv Ăz ¶Åw~ ½¹ ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ 10 Ăýwăwù ºùj½¹ ¿v ¾¤úí ºÍ½¹ :ثحث ٍ ًتيجِ گيشي

 ºýv ā¹¾í Ĉù ¢·v¹¾~ ĂúĊz Ăz v½ ¹Ā·$1*49"#  ºýv ā¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv ć¾¤Æz ¡wùº· ¿v ¾¤ÊĊz ÿ$7*51"#  ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ¢ĉ¾¨ív
ºýv ā¹Āúý Ĉzwĉ¿½v yÅwþù º³ ½¹ v½ āºÉ Ătv½v ¡wùº· ) v½ ¡wùº· üĉv ûv½wúĊz ¢ĉ¾¨ív ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ĈÉ¿Āùj Èêý wz Ów{£½v ½¹

ºýv Ă¤Æýv¹ yÅwþùwý ) ¡ÿwæ£ āºÉ Ătv½v Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¡wùº· ¿v ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ¡v¾Úý ûwĊù ½¹ ĈÅ½¾z ¹½Āù āºÉ Ătv½v ¡wùº· ûwĊù ¿v
 ¹Āz ½v¹ ĈþÞù ć½wùj$50*0P< )# 

 

 ĈÝwú¤«v üĊùw£ IĂúĊz Ić½wúĊz : ٍاطُ ّبي كليذي

                                                           

 (ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ÃwþÉ½wí (ĂĊùÿ½v º³vÿ 

 (ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ÃwþÉ½wí (ĈÅ½¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z (ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ 

 (Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ¢ĉ¾ĉºù ć¾¤í¹ (Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă 

 (Ĉ¤Æĉ¿ ½wùj ć¾¤í¹ ( ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ 



 همذهِ

 ¿wĊý Ăí ¢Åv Ĉ³ÿ½ wĉ ĈúÆ« ć¹wÝ ¾Ċá ÜÑÿ ć½wúĊz

 ÷ºÝ y«Āù ć½wúĊz ÿ ¹½v¹ Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v Ăz

 Ĉñºý¿ ½¹ óĒ¤·v ÿ ½wí Ăz ówâ¤Év ¢éĀù ĈĉwývĀ£

 ºýĀÉ Ĉù ā¾ù¿ÿ½$10#  Ăúöí ¿v ĂúĊz<wúĊz ;  ûwz¿ ¿v

 Ăí ºýv ā¹v¹ ¾Úý ¾òĉ¹ Ĉ·¾z I¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ćºþă

 øĊz Ăúöí ¿v ĂúĊz$Ã¾£#  ½wz üĊõÿv I¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ

 ÿ¹ ÀĊý wăºÞz ÿ ºþ¤å¾ñ v½ ĂúĊz ¿wĊ¤ùv ûv¾ĉv ¿v wă Ãÿ½

 ÿ ć½Āí¾ù ¿wêæé ÷wý Ăz ĈÅÿ½ ĂúĊz ¢í¾É$v¹Á¹wý#  ½¹

 ¢âõ ¿v ĂúĊz Ăöí IºýºÉ ćv ĂúĊz ¢ĊõwÞå óĀâÊù ûv¾ĉv

ĈývĀ·v¾¤Åv Ă¤å¾ñ ¢Åv Ã¾£ ÿ øĊz ºÑ ĈþÞù Ăz Ăí 

 ¢Åv āºÉ$8# ) ĈÝwú¤«v ÿ ĈÍĀÎ· ÛĀý ÿ¹ Ăz ĂúĊz

 ¹ĀÉ Ĉù øĊÆê£$11# ) ¿v ÈĊz ½¹ ûĀþív øă170 ½ĀÊí 

 ½v¾é¾z ĈÝwú¤«v üĊùw£ ćwă Ăùwý¾z ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ ûwĄ«

 ½wí ¿v ĈÉwý ¥¹vĀ³ IĈò¤ÆÊý¿wz ćv¾z Ĉĉwă ÈÉĀ~ wz ÿ

 ¢Åv ¾«v ów³ ½¹ ûwñºýwù¿wz ¿v ¢ĉwú³ ÿ$14# ) ûwù¿wÅ

 ôÍv ÃwÅv¾z ûv¾ĉv ½¹ ĈÝwú¤«v üĊùw£29 ûĀýwé 

 ¿v ÈĊz ĈÅwÅv30 ¾z àõwz ÿ ôáwÉ ćÿ¾Ċý ½vÀă 26 

 ¹½v¹ ÈÉĀ~ ¢´£ v½ āºÉ ĂþĊz ¾æý ûĀĊöĊù$9# ) ówÅ ½¹

1379 Ăz yĉ¾é Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ûw¤Åv ½¹ 580000 ¾æý 

¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ĈÞ{£ ÿ ĈöÍv āºÉ ĂúĊz$4  )#

                                                           

- Straxovan   

 ºĄÞ£ ã¾Õ ìĉ ûj y«Āù Ăz Ăí ¢Åv ćºêÝ ĂúĊz

 ã¾Õ ¿v ĈăĀ«ÿ wĉ ÿ Ă«ÿ ¢·v¹¾~ ćv¿v ½¹ ºþí Ĉù

 ÿv Ăz ā¹½vÿ ¡½wÆ· IĂ§¹w³ ¿ÿ¾z wĉ ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ ¾òĉ¹

¹¿v¹¾ z ĈþĊÞù Ă«ÿ wĉ ÿ ºĉwúý ûv¾{« v½ ) ¾ñ ĂúĊz v½ ºĄÞ¤ù

ºþùwý Ĉù ½vÀñ ĂúĊz v½ ºĄÞ£ ã¾Õ ÿ ) ĂúĊz Ăí v½ ĈĄ«ÿ

 ¹ĀÉ Ĉù ĂúĊz Ăí v½ Ă°ýj ÿ ĂúĊz è³ ¹¿v¹¾~ Ĉù ½vÀñ

ºþùwý Ĉù ĂúĊz ÛĀÑĀù$12# )½wí Ĉööúõv üĊz ûwù¿wÅ 

1378 ĂõÀþù Ăz ĈÝwú¤«v üĊùw£ Ăí ¹½v¹ Ĉù ÷ĒÝv 

 ĈÝwú¤«v ćwă ĈýwÊĉ¾~ ów{é ½¹ ĂÞùw« Ăí ¢Åv Ĉ¤ĉwú³

 ºĉºÉ Èăwí wĉ ÜÖé ĂÖÅvÿ Ăz āºùj ºĉº~ ć¹wÎ¤év ÿ

 IĈñ¹w¤åv½wí ¿v Ić½v¹½wz Ić½wúĊz Ić½wîĊz ¾§v ¾z ºùj ½¹

 ÿ ûwù½¹ ćwă ĂþĉÀă ÈĉvÀåv üĊþ°úă ÿ ¡Āå IćºþúõwÅ

 ā¹vĀýw· ć½vºĄòý$ćºþù ĂötwÝ#  Ătv½v ¹Ā· iwÒÝv Ăz

ĈÝwú¤«v üĊùw£ Ĉööúõv üĊz üú¬ýv ĈöÍv ½wÞÉ Iºă¹ Ĉù 

 ²ĉ¾Î£ wþÞù üĉv ¾z ¹½v¹ v½ ûj ¢ĉĀÒÝ ÀĊý ûv¾ĉv Ăí

 üĊùw£ ûÿºz ĈÝwú¤«v ¢õvºÝ èê´£ Ăí ¢Åv āºÉ

 ¹Āz ºăvĀ¸ý ¾ÆĊù ĈÝwú¤«v$7# ) Ăí ¹½v¹ ĈÝvĀýv ĂúĊz

ćwă ĂúĊz ¿v ºþ£½w{Ý 51 ( ć½w{«v2 ( ć½wĊ¤·v3 ( iwĊÉv

4 ( ¢ĊõĀuÆù5 ( óĀ~ ûwĉ¿6 ( Ëw¸Év$6  )#

 üĉ¾£ xĀ{´ù ÿ üĉ¾£ èåĀù v¹wýwí Ĉýwù½¹ ćwă ĂúĊz ÷wÚý

 ć¹wĊþz ć¾zv¾z ¾òýwĊz Ăí ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù Ĉöù  Ăùwý¾z
                                                           

   - ILO: International Labore Organization   

 - ISSA: International social security Assosiation    



 ¢Åv ć½wúĊz ÿ ï¾ù ¾zv¾z ½¹ Ĉĉv¹wýwí ûvºýÿ¾ĄÉ$3 )#

 Ĉòúă ĈÝwú¤«v üĊùw£ wz Ô{£¾ù ĈÝ¾É ¡wùwÚý

 Ĉ¤ĉwú³$ćv ĂúĊz ¾Ċá#  ¢Åv$7  )#

 ĂúĊz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwù¿wÅ Ăí Ĉĉwă ûwîù ¿v Ĉîĉ

 wă ûw¤Å½wúĊz ºă¹ Ĉù ½v¾é ¹Ā· ¾¤¯ ¾ĉ¿ v½ ¹Ā· ûwñºÉ

 ¹Ā«ÿ Ăz ¿wĊý Üå½ ćv¾z wă ûw¤Å½wúĊz Ăí w¬ýj ¿v Iºþ¤Æă

 ÿ ¹½v¹ ćv āÂĉÿ ¢Ċúăv wĄýj ½¹ ûv½wúĊz ¡v¾Úý ºýv āºùj

 ºþ¤Æă ûv½wúĊz wz ìĉ¹Àý Ów{£½v ½¹ ûv½w¤Å¾~ ûĀ¯

 ¿v ü¤åwĉ ûwþĊúÕv ¢Ą« ĈÅ½¾z Ăz ¿wĊý wĄýj ¹¾îöúÝ

 v¾¯ ¹½v¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v ¡wùº· ¿v ûv½wúĊz ¢ĉwÑ½

 Èþ£ ûwñºÉ ĂúĊz ½¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí

 Ăz v½ wĄýj ¢ùĒÅ ÿ ¢Ċþùv ºývĀ£ Ĉù Ăí ºÉ ºăvĀ· ¹w¬ĉv

 ¹¿vºýv ¾Ö·$13# ) Ăí Ĉ£wùº· ÛĀý ÃwÅv¾z ûv½w¤Å¾~

 ½v¹ āºĄÝ v½ ĈÍw· Èêý ºþĉwúý Ĉù Ătv½v ûv½wúĊz ćv¾z

ºþ¤Æă  )

 ówÅ ½¹ Ãwñ ÿ¹1371 IĈ¤{év¾ù Ăz v½ wĄÊêý üĉv 

 ĈÉ¿Āùj ÿ āºþþí Ĉòþăwúă IĈ¤Úåw´ù IĈ¤ĉwú³ IĈýwù½¹

 ºþí Ĉù øĊÆê£$2# ) Ăí ĈÞéĀù ûwù½¹ ½¹ ½w¤Å¾~ Èêý

 ¹¹¾ñ Ĉù üĊÞù ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ èĊé¹ ûwù¿ ½¹ ÿ½v¹ ìĉ

$1# ) ćwă Ă{þ« ¿v v½ ½wúĊz ½w¤Å¾~ IĈ¤ĉwú³ Èêý ½¹

 ½wúĊz ¿v ²Ċ´Í û¹¾í Ûwå¹ ĂöĊÅÿ Ăz ĈýĀýwé ÿ ĈýwÆýv

 ¡v¹wê¤Ýv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz v½ ½wúĊz ÿ ºĉwúý Ĉù Øæ³

ºþí Ĉù ¢ĉwú³ Iÿv Ĉòþă¾å ÿ Ĉ{ă¼ù ) øöÞù ô¨ù ½w¤Å¾~

 ÿ ºă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£ Ĉ¤ùĒÅ ÷ĀĄæù wz Ów{£½v ½¹ ½wúĊz Ăz

 ºĉwúý Ĉù ¢ĉĀê£ û¹v¹ Ç¿Āùj wz v½ ć¾Ċñ¹wĉ ½wúĊz ½¹

$4# ć½ÿ¾Ñ ¾ÍwþÝ ¿v w£ ĂÅ ć½w¤Å¾~ Ĉ¤ĉ¾ĉºù Èý ½¹ 5

 ºÉwz ºĉwz ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ ó¾¤þí IćÀĉ½ Ăùwý¾z$2 )#

 ówÅ ½¹ ćv ĂÞõwÖù1375 ¢ýÿwÞù ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ ÔÅĀ£ 

 ûvÀĊù ûvĀþÝ ¢´£ ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwù¿wÅ ûwù½¹

 ºĊĄÉ ûw¤Å½wúĊz ¡wùº· ¿v ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćºþú¤ĉwÑ½

 ¹vºÞ£ wz ć½wúÉ¾Å ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ wz ć¾ĊÞù ¾¤í¹

 ĂýĀúý50 ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý I¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ¾æý 

 Ăí ºă¹ Ĉù62 " ÿ ć½w¤Å¾~ ½¹wí ½w¤å½46 " ½w¤å½

 Ić½v¹v ôþÅ¾~64 " ÿ ûw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù øÚþù ¢åwÚý

74 " ôzwé ¾Ċá v½ ć¾¤Æz ćwă È¸z Ĉăwå½ ¡wýwîùv

 ÿ ºýv Ă¤Æýv¹ óĀ{é74 " āºÉ Ătv½v ćv¼á ûvÀĊù ÿ ¢ĊæĊí

 ¡wýwîùv w£ ºÉ ¹wĄþÊĊ~ Iºýv Ă¤Æýv¹ óĀ{é ôzwé ÿ xĀ· v½

 Ăz ĈÊí¾Å ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ÿ ôþÅ¾~ ¹vºÞ£ ÿ Ĉăwå½

 ¡¹wĊÝ ÿ ûwăv¾úă wz ûwþí½wí ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ ûv½wúĊz

ºzwĉ ¹Ā{Ąz ûwñºþþí  )

    اّذاف پظٍّؾ  

ّذف كلي  

 üĊùw£ āºÉ ĂúĊz ûv½wúĊz ¡v¾Úý ĂÆĉwêù ÿ üĊĊÞ£

 ¹½Āù ½¹ ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz wz ĈÝwú¤«v

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v ¡wùº·<Û ;

 ówÅ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380ºÉwz Ĉù   )



 

اّذاف ٍيظُ  

1 ( ć¾¤Æz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ¡v¾Úý üĊĊÞ£

 ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v ¡wùº· ¹½Āù ½¹

wÑ½<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  )

$äõv#  ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ¡v¾Úý üĊĊÞ£

 ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v Ĉýwù½¹ ¡wùº· ¹½Āù ½¹ ć¾¤Æz

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  )

$x#  Ĉ£¾Æz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ¡v¾Úý üĊĊÞ£

 ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ¹½Āù ½¹

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  )

$©#  ć¾¤Æz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ¡v¾Úý üĊĊÞ£

 ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¡wùº· ¹½Āù ½¹

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  ) 

2 ( ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz ¡v¾Úý üĊĊÞ£

 ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v ¡wùº· ¹½Āù ½¹ ć¾¤Æz

wÑ½ ÷wùv<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  )

$äõv#  ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz ¡v¾Úý üĊĊÞ£

 ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v Ĉýwù½¹ ¡wùº· ¹½Āù ½¹ ć¾¤Æz

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  )

$x#  ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz ¡v¾Úý üĊĊÞ£

 ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ¹½Āù ½¹ ć¾¤Æz

 wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  )

$©#  ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz ¡v¾Úý üĊĊÞ£

 ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¡wùº· ¹½Āù ½¹ ć¾¤Æz

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  )

3 ( üĊùw£ āºÉ ĂúĊz ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ¡v¾Úý ĂÆĉwêù

 ¹½Āù ½¹ ć¾¤Æz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ÿ ĈÝwú¤«v

 ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v Ĉ¤ĉ¾ĉºù ÿ ć½w¤Å¾~ IĈýwù½¹ ¡wùº·

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380  )

سٍؽ ثشسػي  

 Ăí ¢Åv ćv ĂÆĉwêù ĈæĊÍĀ£ ÈăÿÂ~ ìĉ èĊê´£ üĉv

 üĊùw£ ûwù¿wÅ ÈÉĀ~ ¢´£ ûv½wúĊz ĂĊöí ûwĊù ½¹

 ½¹ ć¾¤Æz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz ÿ ĈÝwú¤«v

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz Ĉ³v¾« ÿ Ĉö·v¹ ćwă È¸z<Û ;

 ówÅ āwù ½Āĉ¾ĄÉ ½¹ Ăí ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380 ã¾É ½¹ 

¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ºýv ā¹Āz ÌĊ·¾£ )145 èĉ¾Õ Ăz ĂýĀúý 

 Ăí ºýºÉ xw¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ ĂýĀúý116 ¿v ¾æý 

 ÿ ĈÝwú¤«v üĊùw£ āºÉ ĂúĊz wĄýj29 ĂúĊz ¾Ċá ½wúĊz ¾æý 

ºý¹Āz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ) ćđwz üÅ ü¤Év¹15 ½wz ÿ ówÅ 

 ā¹¾í ôĊÎ´£ Ăîþĉv ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûºÉ ć¾¤Æz ÷ÿ¹

 ¡wÎ¸Êù Ăöú« ¿v û¹Ā{ý Ĉýwù½¹ ćwă Ă¤É½ ½¹



¹Āz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ) ûw¤Å½wúĊz ÈăÿÂ~ ÔĊ´ù

wÑ½ ÷wùv<Û ; üĊùw£ ûwù¿wÅ Ăz Ă¤Æzvÿ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ

¹Āz ĈÝwú¤«v ) ćv ĂùwþÊÅ¾~ wă ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzv

 ¢úÆé ÿ¹ ¾z ôú¤Êù 5 ¡wÎ¸Êù Ăz ÓĀz¾ù ¡đvĀÅ

¹Āz Ĉ¬þÅ ¾Úý Ăz ÓĀz¾ù ¡đvĀÅ ÿ ć¹¾å ) ¢Ą«

 ¿v ĈúöÝ ¹wú¤Ýv ÿ ćĀ¤´ù ½w{¤Ýv Çÿ½ ¿v ĈúöÝ ½w{¤Ýv

ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¡đvĀÅ û¹¾í ĂúĊý ÿ¹ Çÿ½ ) ¢Ą«

 ĈæĊÍĀ£ ć½wùj ćwĄÉÿ½ ¿v wă ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£

$Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ óÿvº« øĊÚþ£#  ĈÕw{þ¤Åv ÿ$ ćwí û¿Āùj

I¾ÊĊå èĊé¹ Iÿ¹tóÀýwă ô¤þù ÿ ©ÿ¿ # ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv  )

يبفتِ ّب  

 ÈăÿÂ~ ãvºăv Ăz Ă«Ā£ wz ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ă¤åwĉ

ºĉ¹¾ñ øĊÚþ£  5

(  1جذٍل ؿوبسُ

 yÆ³ ¾z ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£
 ¢ĊÞÑÿ ìĊîæ£ Ăz Ĉ¤åwĉ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wùº· ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù

ĂúĊz (wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ;ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ ( ówÅ1380    

               ًَع ثيوِ  

 

هيضاى سضبيت  

ثيوِ ؿذگبى تبهيي 
اجتوبػي 

ثيوبساى غيش ثيوِ 
تبهيي اجتوبػي 

دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد 

 
ت
ػ
ب
ٌ
ه
ب
ً

 4/3 1 4/3 4ًبساضي 

 6/27 8 6/21 25هتَػط 

 
ت
ػ
ب
ٌ
ه

 0/69 20 0/75 87ساضي 

 0/100 29 0/100 116جوغ  

 30/4 40/4هيبًگيي اهتيبص *     

 66/0 63/0اًحشاف هؼيبس 

 % ¿wĊ¤ùv ¾¨ívº³$5 #46*0P= 143df=   74*0t=  

 ¿v ¢ĉwÑ½ ¿wĊ¤ùv ÔÅĀ¤ù Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý wă ĈÅ½¾z

 ¾¤ÊĊz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ½¹ Ĉýwù½¹ ¡wùº·

 ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz ¿v$40*4 ôzwêù ½¹ 

30*4# ¢ÆĊý ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¾Úý ¿v wĄýj ¡ÿwæ£ wùv ) ½¹

 ¾Ċá ÿ ĈÝwú¤«v üĊùw£ āºÉ ĂúĊz ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă

 ûvÀĊù ćv½v¹ ¹v¾åv üĉ¾¤ÊĊz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz

 ºýv ā¹Āz yÅwþù º³ ½¹ ¢ĉwÑ½$75 " ôzwêù ½¹69  )#"

(  2جذٍل ؿوبسُ

 yÆ³ ¾z ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£
 ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù5 ìĊîæ£ Ăz Ĉ¤åwĉ½¹ ć½w¤Å¾~ ¡wùº· Èêý 
ĂúĊz ¢ĊÞÑÿ (wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ;ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ         (

 ówÅ1380    

               ًَع ثيوِ  

 

هيضاى سضبيت  

ثيوِ ؿذگبى تبهيي 
اجتوبػي 

ثيوبساى غيش ثيوِ 
تبهيي اجتوبػي 

دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد 

 
ت
ػ
ب
ٌ
ه
ب
ً

 8/13 4 4/10 12ًبساضي 

 6/27 8 7/26 31هتَػط 

 
ت
ػ
ب
ٌ
ه

 6/58 17 9/62 73ساضي 

 100 29 100 116جوغ  

 89/3 03/4*           هيبًگيي اهتيبص  

 98/0 74/0اًحشاف هؼيبس 

 % ¿wĊ¤ùv ¾¨ívº³$5 #38*0P= 143df=    89*0t=  

 ¿v ¢ĉwÑ½ ¿wĊ¤ùv ÔÅĀ¤ù Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý wă ĈÅ½¾z5 

 ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ½¹ ć½w¤Å¾~ ¡wùº· Èêý

 ¢Åv ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz ¿v ¾¤ÊĊz$03*4 

 ôzwêù ½¹89*3#  ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¾Úý ¿v ¡ÿwæ£ üĉv Ĉõÿ



 ćv½v¹ ¹v¾åv üĉ¾¤ÊĊz ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ ÿ ¢ÆĊý

ºýv ā¹Āz yÅwþù ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù )$9*62 " ôzwêù ½¹

6*58  )#"

 

(  3جذٍل ؿوبسُ

 yÆ³ ¾z ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£
 ¢ĊÞÑÿ ìĊîæ£ Ăz Ĉ¤åwĉ½¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¡wùº· ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù

ĂúĊz (wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ;ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ  ( ówÅ1380    

               ًَع ثيوِ  

 

هيضاى سضبيت  

ثيوِ ؿذگبى تبهيي 
اجتوبػي 

ثيوبساى غيش ثيوِ 
تبهيي اجتوبػي 

دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد 

 
ت
ػ
ب
ٌ
ه
ب
ً

 4/3 1 9/0 1ًبساضي 

 6/27 8 6/21 25هتَػط 

 
ت
ػ
ب
ٌ
ه

 69 20 6/77 90ساضي 

 100 29 100 116جوغ  

 19/4 43/4*           هيبًگيي اهتيبص  

 81/0 48/0اًحشاف هؼيبس 

 % ¿wĊ¤ùv ¾¨ívº³$5 #46*0P= 143df=    74*0t=  

 ¿v ¢ĉwÑ½ ¿wĊ¤ùv ÔÅĀ¤ù Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý wă ĈÅ½¾z

 Ăz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ½¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¡wùº·

 üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz ¿v ÈĊz ć½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ

 ¢Åv ā¹Āz ĈÝwú¤«v$43*4 ôzwêù ½¹ 19*4 I05*0P< #

 ûvÀĊù ¹v¾åv üĉ¾¤ÊĊz ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ Ăí ºþ¯ ¾ă

 ºýv Ă¤Év¹ yÅwþù º³ ½¹ ¢ĉwÑ½$6*77 " ôzwêù ½¹

69  #"

ثحث ٍ ًتيجِ گيشي 

 ā½wúÉ ãºă ¿v äõv ¢úÆé wz Ów{£½v ½¹1 ÿ 2 ÈăÿÂ~ 

 Ĉýwù½¹ ¡wùº· ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ûwĊù ½¹

 ûvÀĊù üĉ¾¤ÊĊz I¢Åv āºÉ Ĉzwĉ¿½v yÅwþù º³ ½¹

ºÉwz Ĉù ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz Ăz ÓĀz¾ù ¢ĉwÑ½ )

 ā½wúÉ ãºă ¿v x ¢úÆé ¹½Āù ½¹1 ÿ 2 ûvÀĊù ¾Úý ¿v 

 Ĉýwù½¹ ćwă Èêý ½¹ ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ¿v ¢ĉwÑ½

 ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù Ĉòþăwúă ÿ Ĉ¤ĉwú³ IĈ¤Úåw´ù IĈ¤{év¾ù

 ĂúĊz ûwĊù ½¹ ¢ĉ¾¨ív ÿ yÅwþù º³ ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹

¢Åv ā¹Āz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ) Èêý ¾Úý ¿v

 ÿ¹ ¾ă ½¹ ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ć½w¤Å¾~ ¡wùº· ĈÉ¿Āùj

 ûwñºÉ ĂúĊz ûwĊù ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ yÅwþùwý º³ ½¹ āÿ¾ñ

ºÉwz Ĉù ĈÝwú¤«v üĊùw£ ) ¡ÿwæ£ ¹½vĀù ¿v ÷vºî°Ċă ½¹

ºĉ¹¾òý ĂÚ³Ēù ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ) Ç¿Āùj ½¹ ûv½w¤Å¾~

ºþþí Ĉù ć¿wz ćºĊöí Èêý ûv½wúĊz ) ćwă Çÿ½ ówúÝv wz

 ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¹Ā{Ąz ûwîùv Ā«¹ºù ćv¾z Ç¿Āùj ¾§Āù

 ½¹ Ç¿Āùj ¢Ċúăv Ăí ûwþ°úă ¹ĀÉ Ĉù Üĉ¾Æ£ óÀþù ÿ

 Ç¿Āùj ćv¾z ÷¿đ ûwù¿ ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ûw¤Å½wúĊz

 ĂÞÅĀ£ ºĉwz ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Ă¤åwĉ Èăwí

 ÿ ¾§Āù Ā´ý Ăz ĂýĀò¯ Ăí ºý¾Ċñv¾å ºĉwz ûv½w¤Å¾~ Iºzwĉ

 ºþă¹ Ç¿Āùj Ĉåwí$1# ) ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ¾Úý ¿v ôí ½¹

 yÅwþù º³ ½¹ ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ ć½w¤Å¾~ ¡wùº·

 èöÞ£ ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ûwĊù ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ

 ć½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ Ăí ć½ĀÕ Ăz ¢Åv Ă¤Év¹

 āºÉ ĂÚ³Ēù ûv½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ûwĊù$05*0P<  )#



 ¢{év¾ù ½¹ Ĉòþăwúă ÿ ¢ĉ¾ĉºù ćĀò¸Åw~ wă½w¤Å¾~

ºþ¤Æă ½wúĊz ) ¢ĉ¾ĉºù ćwă ¡½wĄù ºĉwz wă½w¤Å¾~ Ăúă

 ¹½vĀù ¾¨ív ½¹ Ăí ºùj ¢Å¹ Ăz ÀĊý ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý xĀ·

 ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ¢Åv ā¹Āz ¾¤ÊĊz ûvºý¿¾å ¹vºÞ£ ½ºé ¾ă

 ÿ ¢Åv Ă¤Év¹ Èăwí ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ ĂúĊz ½¹

 ĂúĊz Ăz Ăýwăwù ºùj½¹ ¿v Ĉþ¤·v¹¾~ ûvÀĊù ā¿vºýv ¾ă

¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ¢Åv ā¹Āz ¾¤ÊĊz ) wz

 Èăwí ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ÀĊý ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù ü¤å½ đwz

¢Åv Ă¤Év¹ ) ĂúĊz ćv¾z ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûºÉ ć¾¤Æz

 ¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ¾Úý üĉv ¿v ûwòĉv½ ¡½ĀÍ Ăz ûwñºÉ

 ü¤å½ đwz ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù ½wúĊz ÔÅĀ£ ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ Ăí

 ¹¹¾ñ ½wúĊz ¡wÞéĀ£ ²ÖÅ$5# ) üĉ¾¤ÊĊz ¹½vĀù ¾¨ív ½¹

 ĂúĊz ûwĊù ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ yÅwþù º³ ½¹ ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù

¢Åv ā¹Āz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ  )

ِ ّبي پظٍّؾ   يبفت

 ĂúĊz ¡v¾Úý ĂÆĉwêù üĊĊÞ£ ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ă¤åwĉ

 üĊùw£ ĂúĊz ¾Ċá ûv½wúĊz wz ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwñºÉ

 ½¹ ûwýj Ăz āºÉ Ătv½v ¡wùº· ¹½Āù ½¹ ć¾¤Æz ĈÝwú¤«v

wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz<Û ; ówÅ ½¹ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ1380 

ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù äö¤¸ù ćwă Ă{þ« ½¹ ºývĀ£ Ĉù  )

 ûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý

 äö¤¸ù ćwă Èêý ôí ½¹ ÿ ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwù¿wÅ

 ¹½v¹ w« ¢Åv ā¹Āz yÅwþù āºÉ Ătv½v ¡wùº· ÿ ć½w¤Å¾~

 ¹½Āù ¡wùº· ¾¤ÊĊz iwê£½v ćv¾z wþ{ù ÿ Ăĉw~ ûvĀþÝ Ăz Ăí

¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv  )

 ćv āÀĊòýv ÿ wþ{ù ºývĀ£ Ĉù āºÉ ÷w¬ýv ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ

 ½v¾é ¡wùº· ûwñºþă¹ Ătv½v ûwĊù ½¹ ¢ĉwÑ½ ¹w¬ĉv ćv¾z

 iwê£½v ½¹ ½Ā¤íwå üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ

 ćwă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ ÿ ûv½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ āºÉ Ătv½v ¡wù¹

¹Āúý ÇĒ£ Ĉ¤{év¾ù Ĉýwù½¹  )

 MwÞÖé ĈÝwú¤«v üĊùw£ ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~

 ÿ ¢Év¹ ºþăvĀ· äÝwÒù ĈÉĒ£ ªĉw¤ý üĉv ¿v ÛĒÕv wz

 ¢ĊæĊí Àív¾ù üĉv ½¹ ½w¤Å¾~ ćwă Èêý û¹¾í ðý½ ¾~ wz

 ½v¾é ¢ĉĀê£ ÿ ¢{¨ù ¢Ą« ½¹ ÀĊý ¢{év¾ù ¢Ċúí ÿ

¢å¾ñ ºăvĀ·  )

پيـٌْبدّب  

 ¾Úý ½¹ ÿ ÈăÿÂ~ üĉv¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz

 ¹wĄþÊĊ~ Ôz¾ĉ» ¡wÝĒÕv üĊz ć½wùj ćwă  ¡ÿwæ£ ü¤å¾ñ

Ăí ¹ĀÉ Ĉù  5

1 ( MwÎ¸Êù ûv½wúĊz ¡v¾Úý ćwă ¡ÿwæ£ Ăîýj Ăz Ă«Ā£ wz

 ć½v¹ ĈþÞù ãĒ¤·v ûwýj ć¹¾å ¡wĊÍĀÎ· wz Ów{£½v ½¹

 ½¹ ÿ ć¹¾å ćwă ¡ÿwæ£ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ¢Åv Ă¤Év¹

 ¡v¾Úý ½¹ ûv½wúĊz ĈÝwú¤«v ć¹wÎ¤év ¢ĊÞÑÿ Ă¬Ċ¤ý

¢Åv ā¹Āz ôĊ·¹ ûwýj ) ÿ¹ ûwĊù ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~



 Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z ćv ĂúĊz ¾Ċá ÿ āºÉ ĂúĊz ½wúĊz āÿ¾ñ

¹ĀÉ ÷w¬ýv Ĉăÿ¾ñ ûÿ½¹ ¡½ĀÍ Ăz ¾£ ĈÞévÿ ªĉw¤ý  )

2 ( ćwă ûw¤Å½wúĊz ¾ĊÚý ¾òĉ¹ Ĉýwù½¹ ćwă ÔĊ´ù ½¹

 ĂzwÊù ĈÊăÿÂ~ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăz Ă¤Æzvÿ

ºý¹¾ñ ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ wz ôÍw³ ªĉw¤ý ÿ ¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ  )

3 ( ½¹ ć½wùj ½v¹ ĈþÞù Ĉýwù¿ ĂöÍwå ìĉ ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv

 ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĈÊăÿÂ~ ÔĊ´ù üĊúă

¹¹¾ñ ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ wz wĄýj  )

4 ( Ăz Ă¤Æzvÿ ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ĂzwÊù ĈÊăÿÂ~

 ÿ ¹¹¾ñ ÷w¬ýv ¾òĉ¹ ćwă¾ĄÉ ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwù¿wÅ

ºý¹¾ñ ĂÆĉwêù ¾òĉºîĉ wz ôÍw³ ªĉw¤ý Ä Å  )

5 ( ÿ Ĉýwù½¹ ½¹wí ÿ ûv½w¤Å¾~ ¹¾îöúÝ Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v

 āºÉ Ătv½v ¡wùº· Ăz ¢{Æý ûv½wúĊz ¡v¾Úý ½¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù

 Ów{£½v ½¹ ÀĊý ĈÊăÿÂ~ ¹ĀÉ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ IºÉwz Ĉù ôĊ·¹

 Ăí Ĉ£wùº· Ăz ¢{Æý Ĉýwù½¹ ½¹wí ÿ ûv½w¤Å¾~ ¡v¾Úý wz

¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹¹¾ñ Ĉù Ătv½v ûv½wúĊz Ăz  )

:  هٌبثغ

1 (ĈöÝ ºú³v IĈzwéĀý ćºÅv ) Ăz Ç¿Āùj óĀÍv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ºþĉv¾å

½wúĊz ) Ić¾Êz ¡v½wÊ¤ýv Iûv¾Ą£1378  )

2 (È¸{ývÿ½ IĈöĊÞúÅv )½wúĊz Ç¿Āùj ½¹ ć½w¤Å¾~ ºþĉj¾å ¹¾z½wí )

 IøõwÅ ûv¾Ą£1379  )

3 (÷v üĉ½Āù Iđ JĈ« ¡¾zv½ IÀývĀĉv ) ÿ ûwù½¹ ÷wÚý ôùwî£ ÿ óĀ´£

v¹wýwí Ĉýwù½¹ ĂúĊz )ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĂùwþöÎå$6# ) øÅwêõvĀzv Ăú«¾£

 IĈÝwú¤«v üĊùw£ ÈăÿÂ~ ĈõwÝ ĂÆÅĀù IºÑ½ ½Ā~1379 Ë I

249  )

4 (øöÆù I¹v½ )¹¾îöúÝ Ă¯¾¤å¹79 üĊùw£ ûwù½¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù 

ĂĊùÿ½v Ĉz¾á ûw¬ĉwz½»j ĈÝwú¤«v 5wÑ½ wùv ûw¤Å½wúĊz<Û; I1378  )

5 (ûv¿¾å IĈöÝ ±ºú´ù IĈÞĊz½ ) ûv½wúĊz ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ĈÅ½¾z

ĈîÉÀ~ ¡wùº· ¿v ć¾¤Æz ( y¸¤þù ćwĄÊ¸z ½¹ ć½w¤Å¾~

ĈÝwú¤«v üĊùw£ Ăz Ă¤Æzvÿ ûw¤Å½wúĊz ) āwòÊýv¹ IÈăÿÂ~ ±¾Õ

 IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ1376  )

6 (üĊúÅvÁ Ić¾ÚþăwÉ ) ¹½Āù ½¹ üĊõĀuÆù ÿ ÷¹¾ù ¡v¾Úý ĈÅ½¾z

yÅwþù ćĀòõv Ătv½v ÿ ûv¾ĉv Ĉýwòúă ĂúĊz ¹¾îúöÝ ) ć¾¤í¹ ĂõwÅ½

 Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ¢ĉ¾ĉºù$PHD# āwòÊýv¹ I

 I¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j1377  )

7 (ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĈÊăÿÂ~ ĈõwÝ ĂÆÅĀù ĈÊăÿÂ~ ćv½ĀÉ )

ĈÝwú¤«v üĊùw£ ÿ āwå½ Üùw« ÷wÚý )ûv¾Ą£ 5 ĈÊăÿÂ~ ĈõwÝ ĂÆÅĀù

 IĈÝwú¤«v üĊùw£1378  )

8 (¹Āú´ù ĈöÞýw« IĈ´õwÍ )Ĉýwñ½¿wz ÿ ĂúĊz ðþă¾å )ûv¾Ą£ 5

 Iûv¾ĉv ĂúĊz ĈùwĄÅ ¢í¾É1379  )

9 (üĊĄÉ I½wĄý ãv¾Í )øĊÅwþÊz v½ ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwù¿wÅ )

ûv¾Ą£ 5 IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ ā½v¹v1379  )

10 (ôĊÝwúÅv Ić¾ĊâÍ )ĈÝwú¤«v üĊùw£ ûĀýwé )ûv¾Ą£ 5 IÇ¿ÿ¾å

1379  )



11 (w¤Ċz IćÀĉÀÝ ) üĊùw£ ûwù¿wÅ ûwñºÉ ĂúĊz ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù

ûwù¿wÅ Ĉýwù½¹ ¡wùº· ¿v ĈÝwú¤«v ) IĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ ÃwþÉ½wí

 Iüă¹ÿ½ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹1376  )

12 (ÇÿwĊÅ Ićºĉ¾ù )ĈÝwú¤«v ćwă ĂúĊz ðþă¾å )ûv¾Ą£ 5

 IĈÝwú¤«v üĊùw£ ÈăÿÂ~ ĈõwÝ ĂÆÅĀù1378  )

13 (µ¾å I¹¾åºýĀîöù ) üĊùw£ ¿v ºĉw{ý øĊÊĉºýwĊz ĂÞÅĀ£ Ăz ¾ñv

øĊþí ¢öæá ĈÝwú¤«v )ûv¾Ą£ 5 IĈÝwú¤«v üĊùw£ ûwù¿wÅ ü¤õĀz

1378  )

14 (ĈÝwú¤«v üĊùw£ ĈÊăÿÂ~ ĈõwÝ ĂÆÅĀù ) üĊùw£ Üùw« ÷wÚý

ĈÝwú¤«v )ûv¾Ą£ 5 I¿ÿ½ ûv¿¾å1378  )
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اػتوبد ثِ ًفغ دس ًَجَاًي 

Ăú«¾£ 5ā¹v¿¾Ċùv Ăĉ½Āý 

:   همبيؼِ ًَجَاًبى هجتلا ثِ ديبثت هليتَع ٍ لَػوي

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv IĈæĊÍĀ£ ¡½ĀÍ Ăz ĂÞõwÖù üĉv

 ¹½Āù v½ ĈúÅĀõ ÿ ÃĀ¤Ċöù ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý

ºă¹ Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾z ) ¿v ºþ£½w{Ý ûwñºþþí ¢í¾É22 

 ÿ ÃĀ¤Ċöù ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûvĀ«Āý33 $ Ē¤{ù ûvĀ«Āý

Ăz# ĈúÅĀõ ) ÿ wă¾¤·¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz ĈúĄù ¡ÿwæ£

ºĉ¹¾òý ¢åwĉ āÿ¾ñ ÿ¹ ¿v ìĉ ¾ă ½¹ wă¾Æ~ ) ¿v Ä~

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Èăwí Iûwù¿ óĀÕ ½¹ IĂĊõÿv ÌĊ¸Ê£

 ½¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåv ÿ ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù āÿ¾ñ ½¹

ºĉ¹¾ñ āºăwÊù I¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù āÿ¾ñ ) Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý

 ¹wú¤Ýv ¿v Iºþ¤Év¹ v½ ć½wúĊz ¹ĀÝ ā½ÿ¹ ìĉ Ăí ĈúÅĀõ

ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ĈÖÅĀ¤ù Äæý Ăz ) Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¾¨ív

 ½¹ ½ĀÒ³ Ăz ½¹wé I¹Ā· ć½wúĊz IôĊõ¹ Ăz ĈúÅĀõ Ăz

ºý¹Ā{ý ĂÅ½ºù ) ½¹ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv ćwă¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù

 Ăz Ē¤{ù āÿ¾ñ ½¹ ÿ đwz ÃĀ¤Ċöù ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù āÿ¾ñ

¹Āz ÔÅĀ¤ù IĈúÅĀõ ) ¡v¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹

 Ić¿v¹¾~ wĉÿ½ IĈñ¹¾Æåv wz ĂÆĉwêù ôzwé IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv

 ĂéĒÝ ûvÀĊù ÿ ¦´z ¡ºÉ IìĊ£wùĀÅĀîĉwÅ øĉĒÝ

 ¹Āz üĉºõvÿ$ Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù ½¹ ĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù

                                                           

  -ć½w¤Å¾~ Ĉz¾ù ( ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ 

 ÿ¹ üĊz ½¹ ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ¡ÿwæ£ ®Ċă ï¾{ý ¿ÿ½ Äæý

ºĉ¹¾òý ¢åwĉ I½ĀzÀù āÿ¾ñ ) ¾ĊòúÊ¯ ÿ ÜÕwé Ów{£½v ìĉ

 ¹Ā«ÿ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz

¢Év¹  )

 ôzwé IüùÀù ćwĄĉ½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¾¤ÊĊz ā¿ÿ¾ùv

ºþ¤Æă Ă¬õwÞù 5 IĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¡wÞõwÖù ¿v ć½wĊÆz v¼õ

Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ¾z (ºý½v¹ Àí¾ú£ ÿ ºĊíw£ ĈÝwú¤«v ) Ăz

 ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ìĊþî£ ¢å¾ÊĊ~ Ă¬Ċ¤ý ½¹ Iów¨ù ûvĀþÝ

 óĀÕ ½¹ Ĉýwù½¹ ÿ25 ć¾ĊòúÊ¯ ÈĉvÀåv IĂ¤É¼ñ ówÅ 

 Ĉ{Æý ćwêz ûvÀĊù ½¹5 ćwă ûwÕ¾Å ¿v ć½wĊÆz ½¹ ĂõwÅ 

¢Åv āºùj ¹Ā«ÿ Ăz IówæÕv ) ¡đwĉv ½¹ Iów³ üĉv wz

 ĈöÍv ôùwÝ üĊùÿ¹ ûvĀþÝ Ăz ûwþ¬úă ¾Æýwí Iāº´¤ù

 ûwí¹Āí ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù1 Ĉõv 14ºÉwz Ĉù ±¾Öù ĂõwÅ  )

 üĊõĀÆýv Ăz Ă¤Æzvÿ ÃĀ¤Ċöù ¡wĉ¹$IDDM#  ¿v Ĉîĉ

 ĈþÅ āÿ¾ñ üĉv ½¹ üùÀù ćwă ć½wúĊz üĉ¾£ ÜĉwÉ

ºÉwz Ĉù )ĂĊí¾£ ½¹ ( āÿ¾ñ üĉv ½¹ ¾Æýwí ¿ÿ¾z ûvÀĊù

 IĈþÅ4*11 ¾ă ćv¿v Ăz 100000 $ë¹Āí#  ûvÀĊù ÿ

 IÃĀ¤Ċöù ¢zwĉ¹ ¿ÿ¾z10 ¾ă ćv¿v Ăz 100000 $ë¹Āí# 

ºÉwz Ĉù ) Ăz ¹wú¤Ýv ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ IüùÀù ćwă ć½wúĊz ½¹

ºĉj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz Äæý ) ¢Åv üîúù IüùÀù ćwă ć½wúĊz

 ówù¾ý äĊõwî£ ÿ äĉwÙÿ Ăz ûwývĀ«Āý ĈzwĊ¤Å¹ Üýwù

ºý¹¾ñ Ĉöùwî£ )¿v ºþ£½w{Ý IäĉwÙÿ üĉv 5 ÿ óĒê¤Åv Ä³

 ć¾Ċñ ¢Ą« ÿ ĈùĀýĀ£ IĂýwñvº«ÿ ôê¤Æù ¢ĉĀă ¿v¾³v



Ĉ£j ãvºăv Ăz ü¤åwĉ ¢Å¹ ćv¾z ) äĉwÙÿ Ăí Ĉùwòþă

 ô¤¸ù üùÀù ć½wúĊz ìĉ ¹Ā«ÿ ĂÞÖÅvÿ Ăz IĈöùwî£

 ½¹ ºývĀ£ Ĉù Iû¹Āz ¡ÿwæ¤ù ÃwÆ³v ÿ óĒê¤Åv IºýĀÉ Ĉù

 ¹w¬ĉv IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv ¢{¨ù ÃwÆ³v ìĉ ûºùj ºĉº~

ºĉwúý óĒ¤·v ) ÿ ½¹ ¿v ¢Åv ¡½w{Ý IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv

 ûwÊý IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv I¹Ā· Ç¿½v ¿v ¹¾å ìĉ ¢Év¹¾z

 ć¹¾å I¹Ā· Ăí ¹½v¹ ½ÿwz ā¿vºýv Ă¯ w£ ¹¾å Ăí ºă¹ Ĉù

¢Åv Ç¿½v wz ÿ IèåĀù IøĄù IwývĀ£ ) Äæý Ăz ¹wú¤Ýv

 ÷wÝ ÿ Ĉýwòúă ć¿wĊý ÿ Ĉ¤ùĒÅ ¿wĊý ÈĊ~ ìĉ I¢{¨ù

¢Åv ¹¾å ¾ă ćv¾z ) ½¹ ćºĊöí À« ìĉ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv

¢Åv ìĉÀĊå ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ Øæ³ ÿ ā¹wÝv ) ¾~Āí

 äĉ¾Þ£ Ĉzwĉ¿½v ìĉ ûvĀþÝ Ăz v½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¢ĊúÅv

 wz Ów{£½v ½¹ ÿ ¹½ÿj Ĉù ôúÝ Ăz v½ ûj ¹¾å ìĉ Ăí ¹Āúý

ºþí Ĉù Øæ³ I¹Ā· ) ¡wêĊê´£ è{Õ<ðþĉĀĊÅ ; ÿ

<ÈĊýv¹ ; ā½wz½¹ ¹¾å ìĉ ¡wÅwÆ³v ÿ ¢Év¹¾z ÿ ë½¹

 ½¹ v½ ¢Ċúăv üĉ¾£đwz I¹Ā· ćwă ÈÉĀí ÿ wă ĈĉwývĀ£

ºþ¤Æă v½v¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăz û¹v¹ ôîÉ ) Ăĉ¾Úý yöáv

 āºĉº~ ìĉ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăí ºþêåvĀù Iûv¿v¹¾~

 ÷v¹wù ºþĉj¾å ìĉ ôùwÉ ÿ ¢Åv Ĉþ¤å¾ñv¾å ÿ ĈzwÆ¤ív

ºÉwz Ĉù ¾úÞõv ) ¹¾å ¡ĒùwÞ£ óĀ³ Ić¾Ċñ¹wĉ ºþĉj¾å üĉv

ºzwĉ Ĉù ôùwî£ I¹Ā³ ĈÝwú¤«v ÔĊ´ù wz ) ÔĊ´ù

 ¹¾å óÿv Ă«½¹ ûwò¤Æz Ăz ¢Æ¸ý Ăöăÿ ½¹ IĈÝwú¤«v

 ½¹ v½ ¹¾å ûwîĉ¹Àý Iów³ üĊÝ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv

 ¹¹¾ñ Ĉù ôùwÉ IĈñºý¿ äö¤¸ù ćwă ā½ÿ¹< ¾~Āñ

¢ĊúÅv ; ÿ<ï¾{ý¿ÿ½ ; ôzwê¤ù ćwă Èþí ÿ ¡ĒùwÞ£ ¾z

 ¹¾å Ĉñºý¿ ½¹ øĄù ¹v¾åv wz$ûwîĉ¹Àý# v¾ýj ÿ ºý½v¹ ºĊíw£ I

ºýv¹ Ĉù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ½¹ ôĊ·¹ ôùwÝ üĉ¾£ āºúÝ )

 ¾Úý Ăí ¹½v¹ üĉv Ăz Ĉò¤Æz I¹¾å Äæý Ăz ¹wú¤Ýv

 IwĄýj ¡ĒùwÞ£ ÿ ¢Åv ĂýĀò¯ ćÿ ¹½Āù ½¹ ¹¾å ûwîĉ¹Àý

¹ĀÉ Ĉù ¾ĊÆæ£ ĂýĀò¯ ) Ăí ûwîĉ¹Àý ¿v Ă¤Å¹ ûj Mv¾ăwÙ

 wz ºĉºÉ ÿ ā¹¾¤Æñ ôzwê¤ù ćwă Èþí ÿ ¡ĒùwÞ£

 ºý½v¹ ûwývĀ«Āý$ ûw¤Åÿ¹ ÿ ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ē¨ù

ĈúĊúÍ# Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ćÿ½ ¾z v½ ¾Ċ§w£ üĉ¾¤ÊĊz I

ºþÉwz Ĉù v½v¹ ûwývĀ«Āý  )

هشٍسي ثش هتَى اًتـبس يبفتِ  

 Ĉîĉ IĈæÕwÝ ÿ ĈîĉÀĊå øĄù w£v¾ĊĊâ£ ôĊõ¹ Ăz IĈývĀ«Āý

 xĀÆ´ù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ôùwî£ ½¹ øĄù ÿ ÃwÆ³ ā½ÿ¹

¹ĀÉ Ĉù ) ìĉ wz ā½ÿ¹ üĉv ĈÕ ½¹ ûvĀ«Āý ìĉ ¾ñv

 ćwă Ă{þ« ¢ĉĀê£ ÿ Øæ³ I¹ĀÉ Ă«vĀù ûÀù ć½wúĊz

¹¹¾ñ Ĉù ½vĀÉ¹ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv ¢{¨ù ) ¹ºÞ¤ù ćwăwùÿ¾£

 üùÀù ćwă ć½wúĊz wz Ăí Ĉ¤·wþÊývÿ½ ÿ ĈîĉÀĊå

 ûvĀ«Āý ĈĉwývĀ£ ¾z Ĉæþù ć¾Ċ§w£ ¢Åv üîúù Iºþăv¾úă

 Ă¤Év¹ ¢{¨ù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Øæ³ ÿ ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z

ºþÉwz ) ÿ ½¾îù ¡wþĉwÞù Iûºz ó¾¤þí û¹v¹ ¢Å¹ ¿v

 ¡wùvºév$Ĉýwù½¹ wĉ ĈÎĊ¸Ê£#  yöáv IĈîĉÀĊå ½ÿj ¹½¹

ºý¹¾ñ Ĉù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¡ºù āw£Āí ¢åv ¦Ýwz  )

 



ًَجَاًبى هجتلا ثِ كبًؼش  

 wz ðþ£wòþ£ ćv ĂÖzv½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv IĈývĀ«Āý ā½ÿ¹ ½¹

¹½v¹ ûđwÆúă ÔÅĀ£ ¹¾å Ç¾ĉ» ) ûvĀ«Āý ìĉ ćv¾z

 ¢ĉwú³ ÿ Ă¤å¾ĉ¼~ I¹Ā· ûđwÆúă ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv øĄù

¹¹¾ñ ) ÷Àö¤Æù MđĀúÞù I¾Æýwí ĆĊõÿv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£

 ÿ ĂÅ½ºù ¿v û¹Āz ½¹ÿ¹ ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¹wĉ¿ ¢éÿ ã¾Í

ºÉwz Ĉù ûw¤Åÿ¹ ) ¢{Ċá ìĉ ¿v Ä~ ĂÅ½ºù Ăz ¢Êñ¿wz

 øă ÿ ĈöĊÎ´£ Ø³đ ¿v øă ¢Åv üîúù I¡ºù ĈýđĀÕ

ºÅwz v¿ Ã¾¤Åv ¢ĉwĄý Ĉz IĈÝwú¤«v ¾Úý ¿v ) IĂÅ½ºù

 Ăz ¹wú¤Ýv ôùwî£ ÿ ûºùj ºĉº~ ¾z ĂĊõÿv ÿ āºúÝ ć¾Ċ§w£

¹½v¹ ûwývĀ«Āý Äæý ) ćv¾z ºývĀ£ Ĉù IĂÅ½ºù Ăz ¢Êñ¿wz

 ½¹ øă ÿ ÌĊ¸Ê£ ¿v Ä~ øă I¾Æýwí Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý

ºă¹ µ½ Iûwù½¹ ûv½ÿ¹ ¾Åw£¾Å ) ¢öÝ Ăz Ăí ĈývĀ«Āý

 wz øă ¢Æĉwz Ĉù I¢Åv ûwù½¹ ¢´£ ¾Æýwí Ăz Ē¤zv

 øă ÿ ºĉwĊz ½wþí ßĀöz Ăz ĂĉĀýw§ ówù¾ý ĈîĉÀĊå ¡v¾ĊĊâ£

ºĉwúý ô´£ v½ ¾Æýwí ûwù½¹ ¿v ĈÉwý ¡v¾ĊĊâ£ ) ¡ÿwæ£

 ¹Ā{úí ÃwÆ³v ºývĀ£ Ĉù Iüĉ¾ĉwÅ wz ½wúĊz ć¾ăwÙ

 ¾¬þù ¹½v¹ ûwîùv Ăí ¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ûvĀ«Āý ½¹ v½ äÞÑÿ

 IûđwÆúă wz ĈÞú« ćwă ¢ĊõwÞå ¿v ûºĉÀñ ć½ÿ¹ Ăz

 ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ÿ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv û¹v¹ ¢Å¹ ¿v IvÿÀýv

¹¹¾ñ ) ôùwî£ ¾z Ĉæþù ć¾Ċ§w£ yöáv I¾Æýwí Ăz Ē¤zv

 ¢ĉĀă Ä³ ÿ Iûv¾òĉ¹ wz Ów{£½v IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv ówù¾ý

¹½v¹ ) ÿ ÌĊ¸Ê£ ćwă Ã¾¤Åv Ăz ÓĀz¾ù ćwă ûv¾´z

 I¹ĀÝ ówú¤³v ÿ IìĊþĊöí Ăz ĂÞ«v¾ù ¡wÞå¹ ¹ºÞ£ Iûwù½¹

 ûvĀ«Āý Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¾z Ăí ºþ¤Æă ĈúĄù ćwă½Ā¤íwå

ºý½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ I¾Æýwí Ăz Ē¤{ù ) ÿ ¾Æýwí ÌĊ¸Ê£

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ½¹ v½ Ĉ£v¾ĊĊâ£ IĈýwù½¹ ćwă øĉÁ½ ¡ºÉ

 ºý½ÿj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz<¾¯Āí ; ÿ<Ĉõwùÿv ; ºý¹Āúý Ç½vÀñ

 Ăí23 " Iºýv āºý¿ ¿Āþă Ăí ¾Æýwí Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¿v

 ĈÉ¿wÅ ºĉºÉ wý ÔÅĀ¤ù ¡ĒîÊù$adjustment#  v½

 Ixv¾ÖÑv ÃwÆ³v ¡½ĀÍ Ăz Ăí Iºýv ā¹¾í ¾í»

 Ăz¾¬£ ¿v ĈÉwý Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Èăwí ÿ IĈñ¹¾Æåv

¢Åv ā¹Āz ¾Æýwí )¡wêĊê´£ è{Õ 5 ÓĀz¾ù ôtwÆù ¾Æöí

 ¢ùĒÅ Ăz Ü«v½ Ĉýv¾òý ¿v Ä~ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăz

 Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ć¾îå Ăáºá¹ üĉ¾£ āºúÝ IĈîĉÀĊå

¢Åv ¾Æýwí ) ¿v v½ Ĉ£ÿwæ£ ®Ċă IÈýv½wîúă ÿ üù¾öí

 ćwă āÿ¾ñ üĊz IĈývĀ«Āý ā½ÿ¹ ½¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ×w´õ

 øõwÅ ćwă āÿ¾ñ ÿ üùÀù ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù äö¤¸ù

ºþ¤åwĊý ) Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý Ăí ºþ¤åwĉ½¹ wĄýj Iów³ üĉv wz

ºý½v¹ ĈþĊĉw~ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv I¾Æýwí  )

 I¾Æýwí Ăz ûwĉĒ¤{ù Ăí ºý¹v¹ ûwÊý Ĉõwùÿv ÿ ¾¯Āí

 wĄýj ¾Æýwí Ăz¾¬£ Ăz Ăí ºý½v¹ Ĉúí Äæý Ăz ¹wú¤Ýv

¹ĀÉ Ĉù ÓĀz¾ù ) ćwă ÃwĊêù ¿v I¹Ā· ĂÞõwÖù ½¹ wĄýj

 ÿ èĊé¹ ćwă Ă{³wÎù ÿ Ĉ¤·wþÊývÿ½ āºÉ ¹½vºýw¤Åv

 wz  Ăþùv¹¾~115 wĄýj Ićwă ā¹vĀýw· ÿ ¾Æýwí Ăz Ē¤{ù ½wúĊz 

ºý¹Āúý ā¹wæ¤Åv ) IÈýv½wîúă ÿ üù¾öí āÿĒÝ Ăz

 wz v½ øõwÅ ûwývĀ«Āý168 ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý 

 ĂÎĊÎ· ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ÿ ºý¹Āúý ĂÆĉwĊêù üùÀù äö¤¸ù



$trait#  Iï¾{ý¿ÿ½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù Ixv¾ÖÑv

ºý¹Āúý ā¹wæ¤Åv Ió¾¤þí ÃwĊêù Ĉ¤ùĒÅ ÃĀíĀõÿ )

 ¹wú¤Ýv I¾Æýwí Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý Ăí ºý¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ

 ¾ĉwÅ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý Ăz ¢{Æý ć¾¤úí Äæý Ăz

ºþ¤Év¹ üùÀù ćwă ć½wúĊz  )

ًَجَاًبى هجتلا ثِ ديبثت 

 IĈîĉÀĊå ¢ùĒÅ Ăí ¢Åv üùÀù ć½wúĊz ìĉ ¢zwĉ¹

 ĈÝwú¤«v ÿ IĈ¤·wþÊývÿ½$ûv½wúĊz# ºþí Ĉù ºĉºĄ£ v½ )

 Ăz IûvĀ«Āý ćv¾z ¢Åv  üîúù Iûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ¾Ċ§w£

 āĀĊÉ ×w´õ ¿v ćÿ Ăz āºÉ ôĊú´£ ¡v¾ĊĊâ£ ¢öÝ

ºÉwz wÅ¾å ûvĀ£ IĈñºý¿ ) IüĊõĀÆýv øÚþù ¡wêĉ½À£

 Ĉĉv¼á øĉÁ½ ìĉ ¿v ¢ĊÞ{£ IûĀ· ºþé Èĉw~ ÿ ó¾¤þí

 üĉv Ĉñºý¿ āĀĊÉ IøÚþù ćwă Ç¿½ÿ ÷w¬ýv ÿ IËw·

¹¿wÅ Ĉù ¡ÿwæ¤ù IwĄýj ûđwÆúă Ăz ¢{Æý v½ ûwývĀ«Āý )

Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ I¢zwĉ¹ ( ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ĈÝwú¤«v

 ÿ IĈò¤Æzvÿ IĈýv¾òý IĈñ¹¾Æåv IÃ¾£ wz ÿ ºă¹ Ĉù

¢Åv āv¾úă Iûv¾òĉ¹ wz û¹Āz ¡ÿwæ¤ù ÃwÆ³v ) ½¹

 Ĉò¤Æzvÿ IüĊĉw~ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv I¢Ċzwĉ¹ ûv½wúĊz

 Āñv Ìéwý ôùwî£ ÿ IĈÝwú¤«v$ego# ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ )

 IĈò¤Æzvÿ IāºÊý ó¾¤þí xĀ· ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý

 ć¾¤ÊĊz xv¾ÖÑv ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Èăwí IĈñ¹¾Æåv

ºý½v¹ āºÉ ó¾¤þí xĀ· ûv½wúĊz Ăz ¢{Æý ) ĂýĀñ ¾ă ½¹

 ćwă Ăùwý¾z wz Ăí ĈýwývĀ«Āý IüùÀù ć½wúĊz Ăz¾¬£

 ÃwÆ³v ¢Åv üîúù IºýĀÉ Ĉù Ă«vĀù āºĊ°Ċ~ Ĉýwù½¹

 ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Iā¹¾í ĈývĀ£wý ÿ ¢ÆîÉ

ºþăºz ) Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¿v Ă¤Å¹ ûj Ăí āºĉ¹¾ñ Ì¸Êù

 v¾«v ¢ĊêåĀù wz v½ ÷¿đ Ĉýwù½¹ ćwă øĉÁ½ Ăí ¢zwĉ¹ Ăz

 āºĄÝ ¿v ¾¤Ąz IĂ¤Év¹ ć¾¤ÊĊz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Iºþþí Ĉù

ºþĉj Ĉù ¾z ¹Ā· ¢zwĉ¹ ó¾¤þí ) I¢{¨ù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv

 Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ¢{év¾ù ½¹ ć½ÿ¾Ñ ćwă ĈĉwývĀ£ ¿v Ĉîĉ

ºÉwz Ĉù ûwÉ¹Ā· ¿v ) Ăí āºĉ¹¾ñ Ì¸Êù Iów³ üĉv wz

 äÞÑÿ IĈÝwú¤«v Ĉò¤Æzvÿ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv Èăwí

 ¿v ¾£ ÜĉwÉ IĈ¤zwĉ¹ ûwývĀ«Āý ûwĊù ½¹ IĀñv ôùwî£

ºÉwz Ĉù wĄýj øõwÅ ûđwÆúă  )

اّذاف 

 Ăz ¹wú¤Ýv ±ĀÖÅ üĊĊÞ£ IĂÞõwÖù üĉv ĈöÍv ÿ ĂĊõÿv ãºă

 ûwývĀ«Āý ½¹ IÄæý13 w£ 18 ¹w³ ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ĂõwÅ 

 ìĊ¤ĊÅĀæþõ$ALL#  üĊõĀÆýv Ăz Ă¤Æzvÿ ¢zwĉ¹ wĉ

(IDDM)¢Åv  ) ûwývĀ«Āý Ăí ¢Åv üĉv ¾z āºĊêÝ

 Ăz Ē¤{ùALL ćv¾z Ĉĉđwz ìÆĉ½ Ï¾Þù ½¹ I

 I¾ùv üĉv ôĊõ¹ ÿ ºþÉwz Ĉù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Èăwí

 āºþÊí ć½wúĊz ¿v ĈÉwý āºýÿ¾ÊĊ~ ÿ ûÿÀåv ¿ÿ½ Ã¾¤Åv

¢ÅwĄýj ) Ăí w« ûj ¿vIDDM ć½wúĊz ìĉ ûvĀþÝ Ăz 

 ºþýwúă  āºþÊíALLºĉj Ĉúý ½wúÉ Ăz  ) ĂĊÑ¾å üĉv

 ûwývĀ«Āý Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ûvÀĊù Ăí ¢Åv āºÉ ¹wĄþÊĊ~

 Ăz Ē¤{ùALL Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¿v ¾¤þĊĉw~ ºĉwz I



IDDMºÉwz  ) ¢Åv ¡½w{Ý IĂÞõwÖù øĉv ãºă üĊùÿ¹

 ¾Ċ§w£ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¾z Ăí Ĉĉwă¾Ċâ¤ù üĊĊÞ£ ¿v

 ćĀ· ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z ÿ ºý½v¼ñ Ĉù

 ìĊ£wùĀÅĀîĉwÅ øtĒÝ Ić¿v¹¾~ wĉÿ½ Iā¹¾Æåv$ ûvÿ½

Ĉþ£# üĉºõvÿ Ă«Ā£ ûvÀĊù ÿ I¦´z ¡ºÉ I$ ćwă¿wĊ¤ùv

ï¾{ý¿ÿ½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù ĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù# I

¿v ºþ£½w{Ý IèĊê´£ üĉv ćwă ÈÅ¾~ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹  5

äõv (ĈÝwú¤«v ćwă¾Ċâ¤ù ÷vºí ( ¾z IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú«

 Kºý¾§Āù ûwývĀ«Āý Äæý Ăz ¹wú¤Ýv$ ¢ĊÆþ« IĒ¨ù

 ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù IĂÅ½ºù ½¹ ćÿ ½ĀÒ³ ûvÀĊù ûvĀ«Āý

ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ ÿ Iā¹vĀýw· ºùj ½¹ ûvÀĊù I½¹wù ÿ ½º~#  

x ( ¾ĉwÅ ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ćwă¿wĊ¤ùv üĊz ĈÕw{£½v wĉj

 āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ï¾{ý¿ÿ½ ÃwĊêù ½¹ ĈÝ¾å ÃwĊêù ¡v¿wĊ¤ùv

  K¾Ċ· wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ IèĊê´£ ¹½Āù

سٍؿْب  

 wz ĈýwývĀ«Āý IāºÉ Ĉùÿºýv½ ¾Ċá ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹

 üĊz üĊþÅ13 w£ 18 ¢zwĉ¹ wĉ ĈúÅĀõ ÌĊ¸Ê£ wz IówÅ 

 ÿ ćÁĀõĀîýv Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ Ăí IÃĀ¤Ċöù

 ûwí¹Āí ûw¤Å½wúĊz ½¹ ówæÕv üĉ¾íÿºýv ćwă ć½wúĊz

 Iºý¹Āz āºÉ ć¾ĊòĊ~ ĂĊí¾£ ćv½wîýj ½¹ ÃĀõÿv ĈùwÅ

ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ) ½¹ āºÉ ¢{§ ë½vºù è{Õ ¾z

 Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù IĈĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí42 ûvĀ«Āý 

 ÔÅĀ£ øÚþù ½ĀÕ Ăz IÃĀ¤Ċöù ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù

 IćÁĀõĀþĉ¾íÿºýv ÿ ćÁĀõĀîýv Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí

ºýºĉ¹¾ñ ć¾ĊòĊ~ ) ¿v ¹Āz ôÊ¤ù IĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă ĂýĀúý

55 Ăí IûvĀ«Āý 33 ÿ ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù wĄýj ¾æý 22 

ºý¹Āz ÃĀ¤Ċöù ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwÉ¾æý  )

اثضاسّب  

 Ăz ¹wú¤Ýv È¬þÅ ćv¾z Ĉîĉ Iºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ½vÀzv ÿ¹ ¿v

 ¡wÝĒÕv û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ćv¾z ć¾òĉ¹ ÿ Äæý

ĈÝwú¤«v ( Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú«

ï¾{ý¿ÿ½ 5 ½¹ ćv ā¹¾¤Æñ ½ĀÕ Ăz Ăí IÃwĊêù üĉv

  Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù IĂĊí¾£ ½¹ Ă¤åwĉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù

 ówÅ ½¹ ï¾{ý¿ÿ½ Äĉ½Āù ÔÅĀ£ I¢Åv1963 Ûvºzv 

ºĉ¹¾ñ ) ¿v Iï¾{ý¿ÿ½ ÃwĊêù12 ÿ ĈÝ¾å ÃwĊêù 63 

¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ IÈÅ¾~ ) Ăz ¹wú¤Ýv ćºþz ā¹½ ½¹

ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ā¾êå ā¹ IÄæý ) ¾ă Ăz Ićºþz ā¹½ üĉv ½¹

 ¿v Iā¾êå0 w£ 6 ½¹ Ĉzwĉ¿½v ø¤ÆĊÅ yÆ³ ¾z I¿wĊ¤ùv 

¹¾Ċñ Ĉù èöÞ£ Iï¾{ý¿ÿ½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù ) ¿wĊ¤ùv

ºÉwz Ĉù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv û¹Āz üĊĉw~ āºþă¹ ûwÊý Iđwz )

 ¶Åw~ ¾ă Ăz IĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù ¾ĉwÅ Ĉzwĉ¿½v ½¹

¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ¿wĊ¤ùv ìĉ IºĊöí ìĉ è{Õ ¾z I²Ċ´Í )

 IĂÞõwÖù ÿ ĈõĀ{ýw¤Åv Ĉí¾£ ûwz¿ Ăz ÃwĊêù üĉv IĂú«¾£

 ówÅ ½¹ IĂĊí¾£ ½¹ ÃwĊêù üĉv ûwþĊúÕv ¢Ċözwé ÿ ½w{¤Ýv

1986¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv Āõÿ½ ¹wăĀ¯ ÔÅĀ£  ) ćwă ûĀù¿j



 ½w¯¹ Ăí ĈýwývĀ«Āý ćÿ½ ¾z I½w{¤Ýv ÿ ûwþĊúÕv ¢Ċözwé

 āÿ¾ñ ìĉ ÀĊý ÿ Iºý¹Āz ìĉÁĀõÿ½Āý wĉ Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v

ºýºÉ ÷w¬ýv Ió¾¤þí ) ½w{¤Ýv ûvÀĊù Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù

 Iï¾{ý¿ÿ½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù Ĉí¾£ IĂ¸Æý71 "

ºÉwz Ĉù ) Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù Ĉýÿ½¹ ûwþĊúÕv ¢Ċözwé

 ówÅ ½¹ Èýv½wîúă ÿ ćĀz½¹ ÔÅĀ£ ï¾{ý¿ÿ½1994 I

¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ) Ĉýÿ½¹ ÷w¬Æýv yĉ¾Ñ ĈÅ½¾z

 Ăz ¹wú¤Ýv ĈÝ¾å ćwĄÅwĊêù Ĉí¾£ IĂ¸Æý ćv¾z µw{ýÿ¾í

 Ăí ¢·wÅ ½wîÉj Iï¾{ý¿ÿ½ Äæý6 ćwă ÃwĊêù ¿v ¹½Āù 

ºþ¤Év¹ Ĉåwí Ĉýÿ½¹ ûwþĊúÕv ¢Ċözwé IĈÝ¾å ) ¡wÞõwÖù

 Ăí ¹v¹ ûwÊý Èýv½wîúă ÿ ćĀz½¹ ÿ Āõÿ½¹wăĀ¯6 ¹½Āù 

 Iï¾{ý¿ÿ½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù ĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù ¿v

ºý¹Āz ûwþĊúÕv ôzwé ÿ ¾{¤Þù ) IĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù üĉv

 Ić¿v¹¾~ wĉÿ½ IĈñ¹¾Æåv IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv ¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý

 ìĊ£wùĀÅĀîĉwÅ øĉĒÝ$Ĉþ£ ûvÿ½# ÿ ¦´z ¡ºÉ I

 üĉv Iüĉºõvÿ ĂéĒÝ ûvÀĊù6 üĉv ½¹ IĈÝ¾å ÃwĊêù 

ºþ¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĂÞõwÖù ) Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù

 ¿v IÄæý39¹ĀÉ Ĉù ôĊîÊ£ ÛĀÑĀù   )

جوؼيت ؿٌبختي - فشم اطلاػبت اجتوبػي

ĈÝwú¤«v ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú« ćv¾z ( IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú«

 wz v½ ÷¾å ìĉ w£ ºĉ¹¾ñ ¢ÅvĀ· ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É ¿v

ºþþí¾~ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ā½wz½¹ Ĉ£đvĀÅ Ăz ¶Åw~ 5 IûvĀ«Āý üÅ

 ôĉđ¹ IĂĊõÿv ÌĊ¸Ê£ ¿v Ä~ Ĉýwù¿ ā½ÿ¹ I¢ĊÆþ«

 ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù IĂÅ½ºù ½¹ ½ĀÒ³ IìĊþĊöí Ăz Ă«v¾ù

ā¹vĀýw· ºùj ½¹ ûvÀĊù ÿ Iā¹vĀýw· ½w¤·wÅ Iüĉºõvÿ )

الذاهبت  

 ćÁĀõĀîýv ćwă ìĊþĊöí ûv¾ĉºù ÔÅĀ£ IèĊê´£ óv¿Ā~ÿ¾~

ºĊÅ½ yĉĀÎ£ Ăz Iüĉ¾íÿºýv ÿ ) Iûwñºþþí ¢í¾É Ăz

 èĊê´£ üĉv ½¹ Iûw{öÕÿv¹ wĄþ£ ÿ ºÉ ā¹v¹ Ĉåwí ûwþĊúÕv

ºýºÉ ā¹v¹ ¢í¾É ) ¢í¾É Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ Ăîýj ¿v Ä~

 ï¾{ý¿ÿ½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù Iºùj ¢Å¹ Ăz ûwñºþþí

ĈÝwú¤«v ¡wÝĒÕv ÷¾å ÿ ( ÿ¹ ¾ă Ăz IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú«

ºÉ ā¹v¹ āÿ¾ñ ) ¡wÝĒÕv ÷¾å ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù

ĈÝwú¤«v ( óĒ· ½¹ èê´ù ÔÅĀ£ IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú«

ºĉ¹¾ñ ôĊúî£ IûwývĀ«Āý wz Ă{³wÎù ) ã¼³ ¢ĄĄ«

 ć½ÿj Üú« ºýÿ½ IĈö·vº£ ôùvĀÝ ¾ĉwÅ ÿ vºÍÿ¾Å

 Ĉîĉ¹Àý ½¹ ĈÉ¿Āùj çw£v ìĉ ½¹ I¡wÝĒÕv

ºĊÅ½ ÷w¬ýv Ăz IĈĉw~¾Å ćwă āwòýwù½¹ ) ½¹ Ă{³wÎù ¾ă

 ¹ÿº³20 w{ĉ¾ê£ I¡ºù üĉv ¿v Ăí IºĊÊí Ĉù óĀÕ ĂêĊé¹ 

15 ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù ôĊúî£ ćv¾z ĂêĊé¹ 5 

ĈÝwú¤«v ¡wÝĒÕv ÷¾å ôĊúî£ ćv¾z ĂêĊé¹ ( ¢ĊÞú«

¹Āz ¿wĊý ¹½Āù Ĉ¤·wþÉ ) ¡ºù Ăz I¡wÝĒÕv3 āwù 

ºĉ¹¾ñ ć½ÿj Üú« )

 

 



آًبليض اطلاػبت  

 ô·v¹ ½¹ øă Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv

ºĉ¹¾ñ ÀĊõwýj IwĄýj üĊz øă ÿ wă āÿ¾ñ ) ÃwĊêù Ièê´ù

¹Āúý Ĉù Ĉă¹ ¿wĊ¤ùv Ĉ¤Å¹ Çÿ½ Ăz v½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv )

 ¿v IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÝĒÕv ć½wùj Ĉzwĉ¿½v ½¹

 ¾ÊĊå ćwă ¢Æ£$ćwí½ÿ¼¬ù#  ÿ$t ½v¹ ĈþÞù ûvÀĊù ¢Æ£

üĊòýwĊù ÿ¹ üĊz û¹Āz# ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ) ¿v Ĉ·¾z ½¹

 Iûwñºþă¹ ¶Åw~ vºÞ£ û¹Āz Ĉåwíwý ¢öÝ Ăz Iwă óÿº«

ºýºĉ¹¾ñ ûwĊz ºÍ½¹ yÆ³¾z ªĉw¤ý ) ¿vt-test ćv¾z 

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù ¡v¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù ĂÆĉwêù

ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Iāÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ½¹ ï¾{ý¿ÿ½ ) ìĊþî£

 ¾ĉwÅ wz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ów{£½v Ĉzwĉ¿½v ćv¾z IĈò¤Æ{úă

¢å½ ½wí Ăz ï¾{ý¿ÿ½ ÃwĊêù ½¹ ĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù ) ½¹

 ćwæõj ¿v Ić½wùj û¹Āz ½v¹ ĈþÞù ¢Æ£5 "ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv       )  

ًتبيج 

جوؼيت ؿٌبختي ثش اػتوبد ثِ ًفغ  - اثش هتغيشّبي اجتوبػي

ĈÝwú¤«v ¡wÝĒÕv (óÿº« ½¹ IĈ¤·wþÉ ¢ĊÞú«1 ûwÊý 

¢Åv āºÉ ā¹v¹ ) ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ĈþÅ üĊòýwĊù

 IÃĀ¤Ċöù7*14 Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ĈþÅ üĊòýwĊù ÿ ówÅ 

 IĈúÅĀõ2*14¹Āz ówÅ  ) Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ûwývĀ«Āý ¾¨ív

ºý¹Āz ¾Æ~ ) Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¾¨ív ć½wúĊzIDDM 

$6*63"#  ¿v4 I¾¨ív ć½wúĊz ÿ ¾¤ÊĊz wĉ ÈĊ~ ówÅ 

 ¿v ¾¤úí IĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý3 IÈĊ~ ówÅ 

¹Āz āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ) Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¾¨ív

IDDM$ 7*72"#  ¾¨ív Ĉõÿ Iºþ¤å½ Ĉù ĂÅ½ºù Ăz

 ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý$8*81"#  ½ĀÒ³ ĂÅ½ºù ½¹

ºþ¤åwĉ Ĉúý  )

 Ĉĉw~¾Å āwòýwù½¹ Ăz ó¾¤þí ćv½ IĈ¤zwĉ¹ ûwývĀ«Āý Ĉùwú£

 ºý¹Āúý Ĉù ĂÞ«v¾ù80*75 " ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¿v

 ºýºùj Ĉù Ĉĉw~¾Å āwòýwù½¹ Ăz ûwù½¹ ćv¾z$3*30 " ¿v

ºý¹¾í Ĉù ¢åwĉ½¹ ûwù½¹ I¹Ā· ć½wúĊz ¹ĀÝ ¿v Ä~ IwĄýj# 

2*24 " ó¾¤þí ¢Ą« ÿ ºý¹Āz ć¹Ā{Ąz ¿wå ½¹ Iāºýwù Ĉéwz

ºýºùj Ĉù āwòýwù½¹ Ăz ) Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¿v Ă¤Å¹ ûj

 ć¹Ā{Ąz ¿wå ½¹ Ăí ĈúÅĀõ$remission#  ½wĄ¯ Iºý¹Āz

ºý¹Āz Ă¤å¾ñ ½v¾é ÌĊ¸Ê£ ¹½Āù ÈĊ~ ówÅ  )

 ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ûv½¹wù ¿v ĈúĊý Ăz ìĉ¹Àý

 Ĉĉvº¤zv ¹vĀÅ Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ûv½wúĊz ûv½º~ yöáv ÿ ¹vĀÆĊz

ºþ¤Év¹ )ºý¹Āz ćv Ă¤Æă Iwă ā¹vĀýw· yöáv ) ¢ĉ¾¨ív

 ÔÅĀ¤ù v½ ¹Ā· ā¹vĀýw· ºùj½¹ Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ûwývĀ«Āý

ºýv ā¹¾í ¾í» ) Ĉòúă ÿ ºý¹Ā{ý ĂêöÖù Iüĉºõvÿ ¿v ì°Ċă

ºþ¤Év¹ Ĉýwù½¹ ĂúĊz wĄýj  )

 

 

 

 



:  1جذٍل ؿوبسُ

Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÎ¸Êù ( wă ĂýĀúý ĈÝwú¤«v

 

 جوغ لَػوي ديبثت

دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي 

 Äþ« û¿
 ¹¾ù

9 
13 

9*40 
1*59 

11 
22 

3*33 
7*66 

20 
35 

4*36 
6*63 

 Ä~ ûwù¿ ¡ºù
 ÌĊ·¾£ ¿v

1w£ 3 ówÅ 
4 ¾¤ÊĊz wĉ ówÅ

8 
14 

4*34 
6*63 

25 
8 

8*75 
2*24 

33 
22 

60 
40 

 Ăz ĂÞ«v¾ù ôĊõ¹
 Ĉĉw~¾Å āwòýwù½¹

 ûwù½¹
 ûwù½¹ ó¾¤þí

 (
22 

 (
100 

25 
8 

8*75 
2*42 

25 
30 

5*45 
5*54 

 ĂÅ½ºù üĊ{év¾ù ûw{év¾ù
 üĉºõvÿ ¿v ¾Ċá ¹v¾åv

6 
16 

3*27 
7*72 

27 
6 

8*81 
2*18 

33 
22 

60 
40 

 ā¹vĀýw· ºùj½¹ ÔÅĀ¤ù
 øí

16 
6 

7*72 
3*27 

21 
12 

6*63 
4*36 

37 
18 

3*67 
7*32 

 ½¹wù ¡ĒĊÎ´£ ¹vĀÅ Ĉz
 ûw¤Å¾Ċz¹ ÿ ĂÖÅĀ¤ù IĈtvº¤zv

7 
15 

8*31 
2*68 

16 
17 

5*48 
5*51 

23 
32 

8*41 
2*58 

 ½º~ ¡ĒĊÎ´£ Ĉĉvº¤zv
  ûw¤Å¾Ċz¹ ÿ ĂÖÅĀ¤ù

 ĈăwòÊýv¹

12 
7 

6*54 
8*31 
6*13 

30 
3 
 (

9*90 
1*9 
 (

42 
10 
3 

4*76 
2*18 
4*5 

 ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ ćv Ă¤Æă ÿ¹ ā¹vĀýw·
  ā¹¾¤Æñ ā¹vĀýw·

20 
2 

0*90 
1*9 

27 
6 

8*81 
2*18 

47 
8 

85 
5*14 

 Üú« 22 100 33 100 55 100 

óÿº« ½¹2 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ćv½v¹ ûvĀ«Āý ûv¾Æ~ ºÍ½¹ I

¢Åv ûv¾¤·¹ ºÍ½¹ ¿v ¾¤ÊĊz Iwă Ĉ¤zwĉ¹ āÿ¾ñ ½¹ đwz ) ½¹

 ÀĊõwýj Ă¬Ċ¤ý$¾ÊĊå ćwí½ÿ¼¬ù#  ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ®Ċă

 ûvĀ«Āý ûv¾Æ~ ÿ ûv¾¤·¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ûvÀĊù üĊz

 Ăz Ē¤{ùIDDMºÊý ¢åwĉ  ) IĈúÅĀõ Ăz ûwĉĒ¤{ù ½¹

 ÔÅĀ¤ù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăí ĈývĀ«Āý ûv¾Æ~ ºÍ½¹

ºþ¤Év¹ )¢Åv ûv¾¤·¹ ºÍ½¹ ¿v ¾£đwz ) ûvÀĊù ¡ÿwæ£

 IĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûv¾¤·¹ ÿ ûv¾Æ~ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv

ºÉwz Ĉúý ½v¹ ĈþÞù ) ¿v āºÉ ć¾ Å ûwù¿ ÈĉvÀåv wz

 ÌĊ¸Ê£ ÷wòþă$4¾¤ÊĊz wĉ ówÅ#  Ăí ĈýwývĀ«Āý ¹vºÞ£

ºþ¤Év¹ Ĉĉđwz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ) ¾¤ÊĊz Iwă Ĉ¤zwĉ¹ āÿ¾ñ ½¹

 ¹¹¾ñ Ĉù$  óÿº« Ăz3ºĊĉwù¾å ĂÞ«v¾ù #  āÿ¾ñ ½¹

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăí ĈýwývĀ«Āý ¹vºÞ£ ĈúÅĀõ Ăz  ûwĉĒ¤{ù

 ¹¹¾ñ Ĉù ¾¤ÊĊz wĉ ówÅ ½wĄ¯ Iºý½v¹ Ĉĉđwz$ óÿº« Ăz3 

ºĊtwù¾å ĂÞ«v¾ù# ) ¹vºÞ£ ĈúÅĀõ Ăz ûwĉĒ¤{ù āÿ¾ñ ½¹

 Ić¹Ā{Ąz wz Iºþ¤Év¹ Ĉtđwz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăí ĈýwývĀ«Āý

 đwz ÿ ÔÅĀ¤ù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăí ĈýwývĀ«Āý ¹vºÞ£

¹Āz ûwÆîĉ ºþ¤Év¹ ) óÿº« ¿v Ăí ĂýĀñ ûwúă5 ¾z 

 ¢öÝ Ăz IĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¢ĉ¾¨ív Iºĉj Ĉù

 Ăz ¹wú¤Ýv wĄýj Jºþ¤åwĉ Ĉúý ½ĀÒ³ ĂÅ½ºù ½¹ Ĉõw³ºz

 ºþ¤Év¹ ĈÖÅĀ¤ù Äæý$5*54"#  Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¾¨ív

 Ăz ¹wú¤Ýv ćv½v¹ ºþ¤åwĉ Ĉù ½ĀÒ³ ĂÅ½ºù ½¹ Ăí ¢zwĉ¹

 ºý¹Āz Ĉĉđwz Äæý$4*45"# ¿v ½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ®Ċă I

 Ăz Ē¤{ù ćwă āÿ¾ñ ûÿ½¹ ½¹ IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv ×w´õ



 ôâÉ ÿ ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù wz Ów{£½v ½¹ IĈúÅĀõ ÿ ¢zwĉ¹

 ¢åwĉ ā¹vĀýw· ºùj½¹ ûvÀĊù ÿ ā¹vĀýw· ½w¤·wÅ Iüĉºõvÿ

ºĉ¹¾òý  )

 

 

ĊÆþ« yÆ³¾z ûwývĀ«Āý ½¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv¢ 5 2جذٍل ؿوبسُ

       گشٍّْبي تحميك

 جوغ ثبلا هتَػط

دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي 

 ¢zwĉ¹  û¿
 ¹¾ù

4 
8 

4*17 
8*34 

5 
5 

6*15 
6*15 

9 
13 

4*16 
6*23 

 ĈúÅĀõ û¿
 ¹¾ù

5 
6 

7*21 
1*26 

6 
16 

8*18 
50 

11 
22 

20 
40 

 Üú«23 100 32 100 55 100 

ÌĊ¸Ê£ ¿v Ä~ ûwývĀ«Āý ½¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ûvÀĊù 5 3جذٍل ؿوبسُ

هذت صهبى ثؼذ اص  

 تـخيص

 جوغ هتَػط ثبلا گشٍّْبي تحميك

دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي 

1 w£ 3 ówÅ  ¢zwĉ¹
 ĈúÅĀõ

3 
10 

1*13 
5*43 

5 
15 

6*15 
9*46 

8 
25 

5*14 
5*45 

4 ¾¤ÊĊz ÿ  ¢zwĉ¹
 ĈúÅĀõ

9 
1 

1*39 
4*3 

5 
7 

6*15 
9*21 

14 
8 

5*25 
5*14 

 Üú«23 100 32 100 55 100 

ć½wúĊz Ă«½¹ yÆ³¾z ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ½¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ûvÀĊù 5 4جذٍل ؿوبسُ

 

 دسجِ ثيوبسي

 جوغ ثبلا هتَػط

دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي دسصذ فشاٍاًي 

 ¹Ā{Ąz ¿wå4 50 4 50 8 100 

 ¹ĀÝ ( (10 100 10 100 

 ûwù½¹7 7*46 8 3*53 15 100 

 ï¾{ý¿ÿ½ ÃwĊêù ĈÝ¾å ćwĄÅwĊêù ¾ĉwÅ ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz ĂÖzv½$ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă Ă«½¹# 5 5جذٍل ؿوبسُ

 

گشٍّْبي 

 تحميك

ثحث هيضاى ػلالِ ٍالذيي ػلائن سٍاى تٌي  سٍيبپشداصي افؼشدگي

 Ă«½¹
 Ĉò¤Æ{úă

 Ĉò¤Æ{úă Ă«½¹
 ûĀÅ¾ĊĊ~

 Ă«½¹
Ĉò¤Æ{úă 

 Ĉò¤Æ{úă Ă«½¹
ûĀÅ¾ĊĊ~ 

 Ă«½¹
Ĉò¤Æ{úă 

 Ĉò¤Æ{úă Ă«½¹
ûĀÅ¾ĊĊ~ 

 Ă«½¹
Ĉò¤Æ{úă 

 Ĉò¤Æ{úă Ă«½¹
ûĀÅ¾ĊĊ~ 

 Ă«½¹
Ĉò¤Æ{úă 

 Ĉò¤Æ{úă Ă«½¹
ûĀÅ¾ĊĊ~ 

 ¢zwĉ¹6080*0 003*0 4665*0 029*0 2517*0 259*0 0959*0 671*0 4355*0 043*0 

 ĈúÅĀõ7014*0 001*0 3113*0 078*0 4521*0 008*0 0117*0 948*0 2685*0 131*0 

  



  ALLيب  IDDMاػتوبد ثِ ًفغ ًَجَاًبى هجتلا ثِ 

 ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡v¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù6 ĈÝ¾å ÃwĊêù 

 Ă{Åw´ù āÿ¾ñ ¾ă ½¹ Iï¾{ý¿ÿ½ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÃwĊêù

 ºĉ¹¾ñ$óÿº« Ăz6ºĊtwù¾å ĂÞ«v¾ù # ) ¡v¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù

 āÿ¾ñ ½¹ Äæý Ăz ¹wú¤ÝvIDDM āÿ¾ñ ½¹ ÿ Iđwz 

ºÉwz Ĉù ÔÅĀ¤ù IĈúÅĀõ Ăz ûwĉĒ¤{ù ) üĊòýwĊù

 ûvÿ½ øtĒÝ ÿ ć¿v¹¾~wĉÿ½ IĈñ¹¾Æåv ćwă¿wĊ¤ùv

Ĉþ£$ìĊ£wùĀÅĀîĉwÅ# ¢Åv ÔÅĀ¤ù Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ )

 ÿ¹ ¾ă ½¹ IĈăÿ¾ñ ¦´z ½¹ ¢í¾É ćwă¿w¤Ċùv üĊòýwĊù

ºÉwz Ĉù üĊĉw~ āÿ¾ñ ) ÿ ĂéĒÝ ûvÀĊù ¡v¿w¤Ċùv üĊòýwĊù

¢Åv đwz Iāÿ¾ñ ¾ă ½¹ IûwývĀ«Āý Ăz üĉºõvÿ Ă«Ā£ ) ¾ă ½¹

 üĊòýwĊù ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¡v¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù Iāÿ¾ñ ÿ¹

 wz IĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù ¾ĉwÅ ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡v¿wĊ¤ùv

 ¿v ā¹wæ¤Åvt-testºĉ¹¾ñ ĂÆĉwêù øăwz  ) ½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£

¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz  )

ساثطِ ثيي اػتوبد ثِ ًفغ ٍ ػبيش هميبع ّبي فشػي 

هميبع سٍصًجشگ  

 ¾ĉwÅ ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz Ów{£½v üĊĊÞ£ ćv¾z

 Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ¿v Iāÿ¾ñ ¾ă ½¹ ĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù

ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ûĀÅ¾Ċ~ )ā½wúÉ óÿº«7 Ĉò¤Æ{úă I

$Ów{£½v#  ĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù ¾ĉwÅ ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz

ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ ï¾{ý¿ÿ½ ÃwĊêù ) ìĉ Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹

 Ăz ¹wú¤Ýv üĊz ½v¹ ĈþÞù ÿ ÜÕwé Ów{£½v ÿ Ĉò¤Æ{úă

¢Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Äæý ) Ów{£½v$Ĉò¤Æ{úă# 

 Ăz ¹wú¤Ýv üĊz IäĊÞÑ Ĉõÿ Ić½wùj Ø´õ ¿v ½v¹ ĈþÞù

ºÉ ¢åwĉ wă ¢Ċzwĉ¹ āÿ¾ñ ½¹ ć¿v¹¾~ wĉÿ½ ÿ Äæý ) ½¹

 Ów{£½v ìĉ IĈúÅĀõ Ăz ûwĉĒ¤{ù$Ĉò¤Æ{úă#  ½v¹ ĈþÞù

 øĉĒÝ ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz äĊÞÑ Ĉõÿ

 ìĊ£wùĀÅĀîĉwÅ$Ĉþ£ ûvÿ½#  ìĉ āÿĒÝ Ăz ¢Év¹ ¹Ā«ÿ

 ¹wú¤Ýv üĊz Ić½wùj ×w´õ ¿v ½v¹ ĈþÞù Ĉõÿ äĊÞÑ Ów{£½v

 wă Ĉ¤zwĉ¹ āÿ¾ñ ½¹ Iüĉºõvÿ Ăz ĂéĒÝ ûvÀĊù ÿ Äæý Ăz

 ºĉ¹¾ñ ¢åwĉ$óÿº«7  #

ثحث 

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ×w´õ ¿v ĈåĒ¤·v ®Ċă IĂÞõwÖù üĉv ½¹

¢Évºý ¹Ā«ÿ āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ¢ĊÆþ« ÃwÅv ¾z 5 ½¹ IüîĊõ

 IûvĀ«Āý ûv¾¤·¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Āõÿ½¹wăĀ¯ ĂÞõwÖù

 IĂÞõwÖù üĉv ½¹ Ăí ºĉj Ĉù ¾Úý Ăz ¹Āz ûv¾Æ~ ¿v ¾¤þĊĉw~

ºÉwz wă ĂýĀúý ā¿vºýv û¹Āz ì¯Āí ¿v ĈÉwý I¡ÿwæ£ üĉv )

 Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«ĀýIDDM ¿v ć¹wĉ¿ ¡ºù Ăí 

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv I¹Āz Ă¤É¼ñ wĄýj ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£

 IwĄýj ć½wúĊz Ăí ºþ¤Év¹ ĈýwývĀ«Āý Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz

 ½¹ IyöÖù üĉv ÄîÝ J¹Āz āºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ā¿w£

 Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¹½ĀùALL¹Āz ç¹wÍ  ) ûwývĀ«Āý

 wz Ăí ºý¿ĀùwĊz ¾£ Üĉ¾Å ¢Åv üîúù I¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù

 āºăwÊù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Èăwí IºþĉwĊz ½wþí ¹Ā· ć½wúĊz

 üîúù IĈúÅĀõ ÌĊ¸Ê£ ¿v Ä~ ûwù¿ ¢É¼ñ wz āºÉ



 Iāºþþí Ă¤Æ· ÿ ¡ºù ĈýđĀÕ ćwă ûwù½¹ ¿v ĈÉwý ¢Åv

 Ĉ{Õ ćwă ó ¾¤þí ¹vºÞ£ ÿ Iëwý¹½¹ ĈîĉÀĊå ¡wùvºév

ºÉwz ) ć½wúĊz ¹ĀÝ ½w{îĉ Ăí ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý

 ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½$10¾æý # ĈÖÅĀ¤ù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv I

ºþ¤Év¹ ) ćwăv¿ ¾¤Åv Ăí ¢Åv ûj ¾z óv¹ IĂ¤åwĉ üĉv

 ûĀĊÆîýĀ~ ÿ ûvĀ¸¤Åv Àâù ûĀĊÅv¾Ċ Åj ºþýwúă IĈîĉÀĊå

 ½w{ùĀõ$LP#  ºþýwúă Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwăv¿ Ã¾¤Åv ÿ

 ºþývĀ£ Ĉù Ić½wúĊz ¹ĀÝ ¾§v ½¹ ć¹Ā{Ąz ¿v ûºÉ ÃĀĉwù

ºþÉwz Ă¤Év¹ ûwývĀ«Āý Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¾z Ĉæþù ć¾§v )

 ºĉº~ ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù Iwăv¿ Ã¾¤Åv üĉv wz ¾§Āù ûºùj ½wþí

¹ĀÉ ćĀé Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ìĉ ûºùj ) IĈývĀ«Āý ā½ÿ¹ ½¹

 Ĉýºz ¾ĉĀÎ£$BODY IMAGE#$  Ăí ć¾ĉĀÎ£

¹½v¹ üă» ½¹ ¹Ā· ûºz ¿v ¹¾å ¾ă#  ćÿ½ ¾z ćv āºúÝ ¾Ċ§w£

¹½v¼ñ Ĉù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ) ¡v¾ĊĊâ£ IĂÞõwÖù üĉv ½¹ üîĊõ

 Ē¤{ù ûwývĀ«Āý v¾ĉ¿ ºĉ¹¾òý ĈÅ½¾z IĈýºz ¾ĉĀÎ£

ALL wĉ ĈÆ~Āõj ½w¯¹ Iºý¹Āz ûwù½¹ Ăö³¾ù ½¹ Ăí 

ºý¹Āz āºÊý Ĉýºz ¾ĊòúÊ¯ ¡v¾ĊĊâ£ ) ûwývĀ«Āý yöáv

 ĂÅ½ºù ½¹ ć½wúĊz ÿ Ĉõw³ºz ¢öÝ Ăz IĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù

ºþ¤Év¹ ĈÖÅĀ¤ù Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ºþ¤åwĉ Ĉúý ½ĀÒ³ )

¹½v¹ ûwývĀ«Āý Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¾z āºúÝ ć¾Ċ§w£ IĂÅ½ºù )

 IĂí ûj øĄù8*75 " ûwíwúí IĈúÅĀõ Ăz ûwĉĒ¤{ù ¿v

ºý¹Āz ûwù½¹ ¢´£ ) ĂĊí¾£ ½¹ ûwîÉÀ~ Iûwù½¹ Ăö³¾ù ½¹

 I¢ýĀæÝ ìÆĉ½ ¢öÝ Ăz IĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý Ăz

ºýÿ¾z ĂÅ½ºù Ăz ºþă¹ Ĉúý ā¿w«v ) ¢öÝ Ăz Ăí Ĉùwòþă

 ÃwÆ³v I¹½vºý ¹Ā«ÿ ĂÅ½ºù ½¹ ½ĀÒ³ ûwîùv Ić½wúĊz

 Ăz ¹wú¤Ýv ¹w¬ĉv ¾ùv ½¹ ºývĀ£ Ĉù ûv¾òĉ¹ wz û¹Āz ¡ÿwæ¤ù

¹½ÿj ºĉº~ óĒ¤·v I¢{¨ù Äæý ) ûvĀ«Āý IôĊõ¹ üĊúă Ăz

 ¿wz ĂÅ½ºù Ăz ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ¢Æĉwz Ĉù ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù

¹¹¾ñ ) Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ¾¨ívIDDM ĂÅ½ºù Ăz I

ºþ¤Év¹ Ĉĉđwz Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ºþ¤å½ Ĉù ) Ă¤åwĉ üĉv

 ¹wú¤Ýv ćÿ½ ¾z ĂÅ½ºù ¢{¨ù ¾Ċ§w£ āºþă¹ ûwÊý ºývĀ£ Ĉù

 Ăí ºă¹ ûwÊý wĉ ÿ ºÉwz ûwývĀ«Āý Äæý ĂzIDDM 

 v½ ûvĀ«Āý ìĉ Ĉñºý¿ IĈúÅĀõ ¿v ¾¤úí ¢Åv üîúù

ºĉwúý ¹ÿº´ù ) ćwă¾Ċâ¤ù Ić½wúĊz āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹

ĈÝwú¤«v ( ÿ ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù ôĊ{é ¿v Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú«

 Iā¹vĀýw· ºùj½¹ ûvÀĊùÿ Ĉñ¹vĀýw· ½w¤·wÅ Iüĉºõvÿ ôâÉ

ºþ¤Évºý Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¾z ć¾Ċ§w£ ) ¡v¿w¤Ċùv üĊòýwĊù

 āÿ¾ñ ½¹ IÄæý Ăz ¹wú¤ÝvIDDM āÿ¾ñ ½¹ Ĉõÿ Iđwz 

¹Āz ÔÅĀ¤ù ĈúÅĀõ ) ¹½vĀù ¿v ĈÉwý ûvĀ£ Ĉù v½ Ă¤åwĉ üĉv

¢Æýv¹ ¾ĉ¿ 5 øí ¢Å¹ Ăí ĈúÅĀõ ûwù½¹ ĈýđĀÕ ā½ÿ¹

5*2 iĀÅ ½w§j ÿ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Iºùw¬ýv Ĉù óĀÕ Ăz ówÅ 

 ÷ºÝ ÿ Iāwòýwù½¹ Ăz ½¾îù ¡wÞ«v¾ù ûwù½¹ ¿v ĈÉwý

 ½¹ ÃĀ¤Ċöù ¢zwĉ¹ wz ĂÆĉwêù ½¹ ĂÅ½ºù ½¹ ½ĀÒ³

 ćwă āÿ¾ñIDDM ÿ ALL ćwă¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù I

 ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ®Ċă ÿ ºĉ¹¾ñ ĂÆĉwêù IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv

ºĉ¹¾òý ¢åwĉ Iāÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ) ĂĊõÿv ĂĊÑ¾å IĂ¬Ċ¤ý üĉv

 Ĉ·¾z IĂĊí¾£ ðþă¾å ½¹ ¹Āúþý ºĊĉw£ v½ ĂÞõwÖù üĉv

 ¾Ċ§w£ Ă¬Ċ¤ý üĉv¾z ¢Åv üîúù Iüĉºõvÿ ćwă ¢åwĊă½



ºý½v¼òz ) Ē¤{ù ûwývĀ«Āý Ăz ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£ üĉºõvÿ IwùĀúÝ

 ówúÝv Ăz ¢{Æý ÿ ºþă¹ Ĉù ûwÊý üùÀù ćwă ć½wúĊz Ăz

 Ăí ć½wí ¾ă ºþă¹ Ĉù ā¿w«v ÿ ºý¾£½wz¹¾z ûwÊĉv

ºþă¹ ÷w¬ýv IºþăvĀ· Ĉù ) Iüĉºõvÿ ćwă ¢åwĊă½ üĉv

 ûwí¹Āí Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Øåw´ù ûvĀþÝ Ăz ¢Åv üîúù

ºþþí ôúÝ wĄýj ) ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý āÿĒÝ Ăz

 Ĉñºý¿ I¹ºÞ¤ù ¡ĒîÊù ¹Ā«ÿ wz Ăí ºýv Ă¤·Āùj üùÀù

ºý½v¹ Ã¾¤Åv Ăz ¢{Æý ć¾£đwz ôú´£ v¼õ ÿ ºþþí )

 Ăí ºýv Ă¤·Āùj üùÀù ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý

 wĄýj ¹Ā«ÿ wz ÿ ºþĉwĊz ½wþí ¹Ā· ćwă ĈývĀ£wý wz ĂýĀò¯

 ć½wñ¿wÅ ćv¾z ć¾§Āù ćwă øÆĊýwîù ÿ ºþþí Ĉñºý¿

ºýv ā¹½ÿj ºĉº~ ) Ăz ¹wú¤Ýv ćwă¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù āÿĒÝ Ăz

 ï¾{ý¿ÿ½ ÃwĊêù ĈÝ¾å ćwă ÃwĊêù ¾ĉwÅ ÿ Äæý

 āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ®Ċă ÿ ºĉ¹¾ñ ÃwĊêù

ºĉ¹¾òý ¢åwĉ ć½wúĊz ) Ĉò¤Æ{úă ć Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹

$Ów{£½v#  Ĉñ¹¾Æåv ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv üĊz ćĀé ÿ ½vºĊþÞù

¢Év¹ ¹Ā«ÿ ) ¢zwĉ¹ ºþýwù ĈþùÀù ćwă ć½wúĊz ½¹

 ¿v ĈÉwý ¢Åv üîúù Ĉñ¹¾Æåv IĈúÅĀõ ÿ ÃĀ¤Ċöù

 ÿ IĈñºý¿ āĀĊÉ ¾ĊĊâ£ IĈîĉÀĊå ćwă ĈĉwývĀ£ ¢ĉ¹ÿº´ù

ºÉwz ĈîĉÀĊå ëwý¹½¹ ¡wùvºév ) Ĉĉwă¾ĊĊâ¤ù üĊĊÞ£ ćv¾z

 ¦Ýwz IüùÀù ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ½¹ Ăí

 ćwă ĂýĀúý wz ć¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù Iºý¹¾ñ Ĉù Ĉñ¹¾Æåv

¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ¾¤ñ½Àz  )

 

هحذٍديت ّب  

 Ôêå Ăí ĂýĀúý û¹Āz ì¯Āí ôĊõ¹ Ăz IĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý

55 ¢å¾ñ Ĉù ½¹ v½ ûvĀ«Āý $22 ÿ ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¾æý 

33ĈúÅĀõ Ăz Ē¤{ù ¾æý # ćv ĂÆĉwêù āÿ¾ñ ìĉ ûvºêå ÿ I

 ¾ĊÆæ£ ÓwĊ¤³v wz ¢Æĉwz Ĉù IüùÀù ć½wúĊz ºéwå ûwí¹Āí

¹¹¾ñ ) ćwă ¢ĊÞú« Ăz ûvĀ£ Ĉúý v½ ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åwĉ

 ½ĀÕ Ăz IĂÞõwÖù ¹½Āù IĂýĀúý v¾ĉ¿ I¹v¹ øĊúÞ£ ¾¤ñ½Àz

 Ĉùÿºýv½$Ĉéwæ£v# ¹Āz ºĉ¹¾òý xw¸¤ýv ) ­Āí ¢öÝ Ăz

 yÆ³¾z Iôùwî£ Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù IĂýĀúý ā¿vºýv û¹Āz

 ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù IĈývĀ«Āý ¾·vÿv ÿ ĈýwĊù IĂĊõÿv ô³v¾ù

ºþ¤å¾òý ) ¡wêĊê´£ Ăz Iwă ¡ÿwæ£ üĉv ĈĉwÅwþÉ ćv¾z

¢Åv ¿wĊý ć¾¤ÊĊz  )

دخبلت ّبي پشػتبسي 

 IĈÕw{£½v Ĉýwù½¹ ćwă ìĊþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ić½w¤Å¾~

 ìúí üùÀù ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý Ăz ºývĀ£ Ĉù

ºÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ¹Ā· Äæý Ăz ¹wú¤Ýv w£ ºþí ) ½¹

 ìĉ wz wă ówÅ wĉ wă āwù ûv½wúĊz IĈĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí

ºþ¤Æă Ów{£½v ½¹ ½w¤Å¾~ ) wz ìĉ¹Àý ĂÖzv½ Ăí Ĉýv½w¤Å¾~

 Ăz ¹wú¤Ýv ¾z ćĀé ć¾Ċ§w£ ºþývĀ£ Ĉù ºý½v¹ ûwývĀ«Āý üĉv

 ć¾¤Æz ¾Ċá Ôĉv¾É ½¹ ½wúĊz Äæý$Ĉĉw~¾Å#  Ă¤Év¹

ºþÉwz ) ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý Ăz ºývĀ£ Ĉù ½w¤Å¾~

 v½ ¹Ā· ćwă ĈĉwývĀ£ ºþþí ĈÞÅ Ăí ºþí ìúí üùÀù

 Ăz ¹wú¤Ýv w£ ºþă¹ ½v¾é ¾Úý ºù ûwÊĉwă ĈývĀ£wý ¿v ÈĊz



ºþþí vºĊ~ Ĉ¤{¨ù Äæý ) ôzwê¤ù Ów{£½v ÿ ôùwÞ£ IāÿĒÝ Ăz

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ćwê£½v ½¹ ćv āºúÝ øĄÅ Iûwîĉ¹Àý wz

¹½v¹ ) Ăz Ē¤{ù ûvĀ«Āý üĊz Ów{£½v ¹¾{ÊĊ~ Iüĉv¾zwþz

 Ăz ćÿ ¢Êñ¿wz ¿v ¢ĉwú³ ÿ ÈýđwÆă ÿ üùÀù ć½wúĊz

 xĀÆ´ù Ĉ¤{¨ù ćwă Ăö·vºù I¢éÿ Û¾Åv ½¹ ĂÅ½ºù

ºýĀÉ Ĉù ) Ĉăÿ¾ñ ćwă½wí ÿ wă āÿ¾ñ ½¹ ½ĀÒ³ ÿ ¢í¾É

¢Év¹ ºăvĀ· Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ¾z Ĉ¤{¨ù ¾Ċ§w£ IÀĊý ) ½w¤Å¾~

 Ĉ¤ĉwú³ āÿ¾ñ ìĉ ½¹ Ăí ºþí ìúí ûvĀ«Āý Ăz ºĉwz

 ½w¯¹ ûwývĀ«Āý ¾ĉwÅ āºý¾Ċñ ¾z ½¹ Ăí ÜĄùw« ½¹ yÅwþù

¹ĀÉ ĀÒÝ I¢Åv ĂzwÊù ¡ĒîÊù ) 
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چكيذُ  

 

 ć½wúĊz üĉv ºýwÊí Ĉù ï¾ù ÷wí Ăz v½ ć½wúÉ Ĉz āºÝ ĂõwÅ ¾ă I¢Åv āºÉ ¿wáj yÕ ¶ĉ½w£ wz ûj ¶ĉ½w£ Ăí ûwÕ¾Å ć½wúĊz :همذهِ

¹½v¹ ½w{ýwĉ¿ ¡v¾§v Ĉù¹j ć¹wÎ¤év ÿ ĈÝwú¤«v IĈývÿ½ IĈæÕwÝ IĈúÆ« ¹wÞzv Ĉùwú£ ¾z ) ½wúĊz wz Ăí ć¹¾å üĉ¾£ ìĉ¹Àý ûvĀþÝ Ăz ½w¤Å¾~
¹¾z ½wí Ăz v½ wă ûj ûv½wúĊz ¹ºÞ¤ù ¡ĒîÊù Üå½ ¢Ą« ÿ ºÉwz wþÉj IĈýwù½¹ Ów{£½v ¾§Āù ćwă Çÿ½ wz ºĉwz ¹½v¹ Ãwú£ ĈýwÕ¾Å )
 ówÅ ½¹ Ăí ĂĊùÿ½v ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ûv½w¤Å¾~ wz ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz Ów{£½v üĊĊÞ£ ãºă wz ¢Åv ĈêĊê´£ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~1382 Ăz 

¢Åv āºĊÅ½ ÷wú£v  )

 Ĉþ¤{ù Çÿ½ Ăz ÈăÿÂ~ ĂÞõwÖù ¡ºù ĈÕ ½¹ ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ĈýwÕ¾Å û½wúĊz ôí ĈæĊÍĀ£ ĈÅ½¾z ìĉ ½¹ :سٍؽ

ºýºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv ãºă ¾z )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v wă ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z ÿ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú« ¢Ą« )

ِ ّب wă ĂýĀúý ĈþÅ üĊòýwĊù ĈÅ½¾z üĉv ½¹ 5*26¢Åv ówÅ  ) ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz ¡ĒĊÎ´£ ¾Úý ¿v$05*47ºÍ½¹ #  ćv½v¹ :يبفت

 ¢ĉ¾¨ív yă¼ù ¾Úý ¿v IĈĉvº¤zv ¡ĒĊÎ´£$28*70ºÍ½¹ # ºý¹Āz ĈþÅ ) ûv½wúĊz Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ¡ºù ÿ ć½wúĊz ¡ºù üĊòýwĊù yĊ£¾£ Ăz
43*18 ÿ 84*13¹Āz āwù  ) ¢ĉ¾¨ív Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý$82*58ºÍ½¹ #  Ów{£½v ¹Ā· ûv½w¤Å¾~ wz ÔÅĀ¤ù ²ÖÅ ½¹ ÈăÿÂ~ ćwăº³vÿ

ºý¹Āz ā¹¾í ½v¾é¾z ) 

 £ºă¹ Ĉù ûwÊý Ăí ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ¢Åv v¿ Èþ£ ½wĊÆz Çv ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz ćv¾z ûwÕ¾Å ÌĊ¸Ê :ثحث ٍ ًتيجِ گيشي

 ûv½wúĊz ¢ĉ¾¨ív$2*58ºÍ½¹ #  ¹w¬ĉv wz ûv½w¤Å¾~ ¹¹¾ñ Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Iºý¹Āz ā¹¾í ½v¾é¾z Ów{£½v ¹Ā· ûv½w¤Å¾~ wz IÔÅĀ¤ù ²ÖÅ ½¹
 ìĉ¹Àý Ów{£½v$ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯# ºý½v¹¾z ¾§Āù ÷wñ ćÿ Ĉývÿ½ ćwă Èþ£ ÿ ¡ĒîÊù Èăwí ½¹ ½wúĊz ¹Ā· üĊz  )

 
 

 

 Ów{£½v I½w¤Å¾~ IĈýwÕ¾Å ć½wúĊz : ٍاطُ ّبي كليذي

                                                           

1ÿ2ÿ3ÿ4 ( ĂĊùÿ½v Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă iwÒÝv
5 (ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ĉz¾ù 



همذهِ  

 ¢åj üĉ¾¤ñ½Àz ÿ ûwù½¹ Ĉz¹½¹ ÷vĀÝ óĀé Ăz wĊýwÕ¾Å

 yÕ ¶ĉ½w£ wz ûj ¶ĉ½w£ Ăí ĈõwÆþĄí ć½wúĊz I¾¤Æz ûw«

 ÷wí Ăz v½ ć½wúÉ Ĉz āºÝ ĂõwÅ ¾ă ÿ ¢Åv āºÉ ¿wáj

ºýwÊí Ĉù ï¾ù ) āv¾úă v½ Ăúöí üĉv ¹v¾åv ¾¨ív ĂýwæÅw¤ù

 ±¾Öù wþå ÿ ć¹Āzwý I¹½¹ Iï¾ù ¾ĊÚý Ĉ£wúöí wz

ºþþí Ĉù $1# ) ¿v Ä~ āº´¤ù ¡đwĉv ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹

Ĉ{öé ć½wúĊz ( v½ ï¾ù ¢öÝ üĊùÿ¹ ûwÕ¾Å IĈéÿ¾Ý

ºă¹ Ĉù ôĊîÊ£ ) ÷wí Ăz v½ ¾æý ½vÀă ºÎýw~ yĉ¾é ĂýwĊõwÅ

 ½w¤å¾ñ v½ ¹v¾åv øé½ üĉv ¿v ÈĊz ½wĊÆz ÿ āºĊÊí ï¾ù

ºþí Ĉù $2# ) ÌĊ¸Ê£ Ăí ¢Åv ¹Ā«Āù ć¹wĉ¿ ºăvĀÉ

 ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz ćv¾z ûvÿv¾å Èþ£ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ûwÕ¾Å

¹ĀÉ Ĉù$3  )#

 IćĀþÞù IĈæÕwÝ ĈúÆ« ¹wÞzv Ĉùwú£ ¾z ûwÕ¾Å

 ¹½v¹ ½w{ýwĉ¿ ¡v¾§v wă ûwÆýv ć¹wÎ¤év ÿ ĈÝwú¤«v$2ÿ4  )#

 ºþù¿wĊý üùÀù ćwă ć½wúĊz ¾ĉwÅ ãĒ· ¾z ć½wúĊz üĉv

 ½wĊÆz ć½wñ¿wÅ ÿ ¡ºù ĈýđĀÕ ÿ ¹ºÞ¤ù ćwă ûwù½¹

¢Åv ā¹vĀýw· ÿ Ā«¹ºù$4# ) üĉ¾£ ìĉ¹Àý yöáv ½w¤Å¾~

 Ăz ¾Î´þù āwòĉw« ÿ ¹½v¹ Ãwú£ ½wúĊz wz Ăí ¢Åv ĈÆí

 ûwÕ¾Å Ã½¹ÿ¿ äÊí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ Ç¿Āùj ½¹ ć¹¾å

 ºÉwz Ĉù v½v¹$2# ) ûvĀþÝ Ăz ¹Ā· Èêý wæĉv ćv¾z ćÿ

 IøĊăwæù wz ºĉwz ûwÕ¾Å ¢{év¾ù āÿ¾ñ ¿v øĄù ĀÒÝ

 wþÉj ûwÕ¾Å ½vºýw¤Åv ćwă ¢{év¾ù ÿ Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½

 v½ ĈýwÕ¾Å ½wúĊz wz Ĉýwù½¹ Ów{£½v ¾§Āù ćwĄÉÿ½ ÿ ā¹Āz

¹¾z ½wí Ăz$4# ) ½¹ ć¾¤Æz ĈýwÕ¾Å ½wúĊz ìĉ ćv¾z

 Ăz Ô{£¾ù Ï½vĀÝ ÿ ĈúÆ« ć½wúĊz øá½ Ăz ûw¤Å½wúĊĉ

Ĉ³ÿ½ ¡wùvºév ĂöuÆù üĉ¾¤úĄù Iûj ( đwz ¢Ą« Ĉývÿ½

ºÉwz Ĉù Èùv½j ÃwÆ³v ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv û¹¾z ) ćv¾z

 ½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ ½wúĊz ¹wú¤Ýv yö« IĂöuÆù üĉv Ăz ûºĊÅ½

 ówê¤ýv ÿ Ów{£½v Ûÿ¾É wz ¾ùv üĉv IºÉwz Ĉù ÷wñ üĊõÿv

 ówê¤ýv üĊþ°úă ÿ ½wúĊz ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ºĊæù ¡wÝĒÕv

 ½vÿºĊùv ÿ ¢{¨ù Ăz Ĉæþù ¡wĊ³ÿ½ ¾ĊĊâ£ ÿ ¡wÅwÆ³v

¹¹¾ñ Ĉù ¿wáj ½wúĊz û¹¾í$5# ) ¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz

 ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz Ów{£½v ûvĀþÝ ¢´£ ¾Ñw³ èĊê´£ çĀå

ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûv½w¤Å¾~ wz  )

سٍؽ پظٍّؾ  

 ûj ½¹ Ăí ¢Åv ĈæĊÍĀ£ ĈÅ½¾z ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù

 ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ûv½w¤Å¾~ wz ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz Ów{£½v

 ôí ÈăÿÂ~ üĉv ÷w¬ýv ćv¾z ¢Åv āºÉ ĈÅ½¾z ĈþĊú·

 ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ćwă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz

 ãºă ¾z Ĉþ¤{ù Çÿ½ Ăz ĂÞõwÖù ¡ºù ½¹ ĈþĊú·

 üĉv ½¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú« ½vÀzv ºýºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv

 āºÉ ôĊîÊ£ ¢úÆé ÿ¹ ¿v Ăí ¹Āz ĂùwþÊÅ¾~ ÈăÿÂ~

 ôùwÉ óÿv ¢úÆé ¹Āz8 ¡wÎ¸Êù wz ĂÖzv½ ½¹ óvĀÅ 

ć¹¾å ( ÷ÿ¹ ¢úÆé ÿ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ĈÝwú¤«v

 ćÿw³18 ûv½wúĊz Ów{£½v ²ÖÅ üĊĊÞ£ wz Ów{£½v ½¹ óvĀÅ 



 Ów{£½v ²ÖÅ üĊĊÞ£ ¢Ą« ¹Āz ûv½w¤Å¾~ wz ć¾¤Æz

½wúĊz ( ûvÀĊù È¬þÅ ćwă óvĀÅ ¿v ÷vºí ¾ă Ăz ½w¤Å¾~

 ìĉ ÿ ¾æÍ ¿wĊ¤ùv āºÉ ā¹v¹ ćwă ¶Åw~ ÃwÅv¾z Ów{£½v

 ĂöÍwå ÿ Ă{Åw´ù ¡v¾úý ÛĀú¬ù Ä Å I¢åwĉ ÌĊÎ¸£

 w£ ¾æÍ ĈþÞĉ ā¾úý üĉ¾¤ÊĊz ÿ üĉ¾¤úí18 ²ÖÅ Ăz 

 äĊÞÑ$6(0# ÔÅĀ¤ù I$12(7# xĀ· I$18(13 #

ºÉ ćºþz Ă{£½ ) ½wùj ¿v ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢Ą«

ºÉ ā¹wæ¤Åv ĈæĊÍĀ£  )

ًتبيج  

 Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý

 wă ĂýĀúý ĈþÅ üĊòýwĊù5*26¹Āz ówÅ  ) ¾Úý ¿v

 ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz ¡ĒĊÎ´£$05*47ºÍ½¹ #  ćv½v¹

 ¢ĉ¾¨ív yă¼ù ¾Úý ¿v IĈĉvº¤zv ¡ĒĊÎ´£$28*70 

ºÍ½¹# ºý¹Āz ĈþÅ ) ÿ ć½wúĊz ¡ºù üĊòýwĊù yĊ£¾£ Ăz

 ûv½wúĊz Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ¡ºù$43*18(84*13# ¹Āz āwù )

 ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý Ów{£½v Ăz ĂÕĀz¾ù ¡đvĀÅ wz ĂÖzv½ ½¹

 Ăí94*52 wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ºÍ½¹ 

 ü£ ÿ ā¹¾í ¦îù ûwÊ£Ēú« üĊz ûv½w¤Å¾~ wz ¢{´Í

 ¢ĉ¾¨ív ºý¾z Ĉù üĊĉw~ v½ ¹Ā· ćvºÍ$94*52ºÍ½¹ # 

¹Ā{ý óĀêÞù º³ ½¹ ½w¤Å¾~ ¿v ûwÊ£v½wÚ¤ýv ûv½wúĊz ) ½¹

 wz ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz Ów{£½v ²ÖÅ üĊĊÞ£ wz ĂÖzv½

 ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ûv½w¤Å¾~$82*58 

ºÍ½¹#  ÿ ÔÅĀ¤ù ²ÖÅ ½¹ ûv½wúĊz94*52 ûwýj ºÍ½¹ 

 ÿ xĀ· ²ÖÅ ½¹$76*11ºÍ½¹ #  ²ÖÅ ½¹ ûv½wúĊz

ºý¹¾í Ĉù ½v¾é¾z Ów{£½v ¹Ā· ûv½w¤Å¾~ wz äĊÞÑ  )

ثحث ٍ ًتيجِ گيشي  

 Ĉýv½wúĊz ôùwÉ ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă ĂýĀúý ÈăÿÂ~ üĉv ½¹

 ½¹ äö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ÌĊ¸Ê£ wz Ăí ºý¹Āz

 ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz

ºý¹Āz ć¾¤Æz ) ĈÝwú¤«v Ić¹¾å ¡wÎ¸Êù wz Ów{£½v ½¹

 Ē¤{ù ûv½wúĊz ĈþÅ üĊòýwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ üĉv

 ¹ÿº³ ûwÕ¾Å Ăz5*26 ¾Úý ¿v ¢ĉ¾¨ív ÿ ¹Āz ówÅ 

ºý¹Āz Ĉĉvº¤zv ¡ĒĊÎ´£ ćv½v¹ ¡ĒĊÎ´£ ) üĊòýwĊù

 ć½wúĊz ¡ºù33*18 Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ üĊòýwĊù ÿ āwù 

84*13¹Āz āwù   )

 ûv½wúĊz ¢ĉ¾¨ív Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý Ów{£½v wz ĂÖzv½ ½¹

 ûvÀĊù ÿ ā¹Ā{ý óĀêÞù º³ ½¹ ½w¤Å¾~ ¿v ûwÊ£v½wÚ¤ýv

 ½w¤Å¾~ wz ĈýwÕ¾Å ½wúĊz Ów{£½v82*58 ²ÖÅ ½¹ ºÍ½¹ 

 ÿ ÔÅĀ¤ù94*52 ÿ xĀ· ²ÖÅ ½¹ ºÍ½¹ 76*11 ºÍ½¹ 

 wz ÿ āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ¢Åv ā¹Āz äĊÞÑ

 ÿ üĊòþÅ äĉwÙÿ ćv½v¹ È¸z ûv½w¤Å¾~ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£

 üĊĉw~ üÅ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ ā¹Āz ûvÿv¾å ¡ĒîÊù

 ÿ Ĉývÿ½ ¢ĊÞÑÿ üĉv wz Ów{£½v ć½v¾é¾z v¾¨ív Ăí ûv½wúĊz

 ĈõĀ{é ôzwé ²ÖÅ ½¹ ûv½w¤Å¾~ ºÉwz ôîÊù ĈýwúÆ«

 Ĉõÿ ºþĉwúý ½v¾é¾z Ów{£½v ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz wz ºýv Ă¤ÆývĀ£

 ôĊîÊ£ ¹wĄþÊĊ~ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ûv¾òÊăÿÂ~



 v½ ½w¤Å¾~ ÿ ½wúĊz Ów{£½v āĀ´ý wz ĂÖzv½ ½¹ ĈĉwĄÅĒí

 Ĉýv½wúĊz wz äö¤¸ù ćwă È¸z ½¹ Ăí ûv½w¤Å¾~ ćv¾z

 ¹wĄþÊĊ~ ÿ Ă¤Æýv¹ ÷¿đ ºý½v¹ ½wí ÿ ¾Å ĈýwÕ¾Å

 Ów{£½v ûvÀĊù û¹¾z đwz ¢Ą« ½¹ wĄÅĒí üĉv ć½vÀñ¾z

ºþă¹ Ĉù v½ ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz wz ½w¤Å¾~ ²Ċ´Í  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  هٌبثغ

1 (ûwÕ¾Å ½¹ Ĉ¤{év¾ù ºĉº« ćwĄÉÿ½ I¿wþĄù Ĉýw¸öĉv )óÿv |w¯ )

 äõĀù ¾Êý1370  

2 (Äý½ĀÅ Iüúíđ )Ĉö·v¹ ć½w¤Å¾~ ( Ĉ³v¾«$ ć½w¤Å¾~

ûwÕ¾Å# )óÿv |w¯ ) ć¾Êz ¡v½wÊ¤ýv1374  

3- Clarke Elizabeth. Nurse- Patieni 

Communication Interner. 1999. 42 

4 (ûwñÂù Ĉĉwêz ) ûwÕ¾Å ć½w¤Å¾~$ûwù½¹ I¢{év¾ù IøĊăwæù# )

óÿv |w¯ ) äõĀù ¾Êý1390 

5 (ā¾ă¿ Ĉîýÿ )ć½w¤Å¾~ ½¹ çĒ·v ÿ ûĀýwé üĊz Ów{£½v üĊĊþ£ )

ć½w¤Å¾~ çĒ·v ć¾Åv¾Å ā¾òþí üĊõÿv ) āwù¾Ąù1373 592(91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ثشسػي ٍضؼيت ػلاهت سٍاًي داًـجَيبى ٍسٍدي جذيذ دس ػبل ّبي تحصيلي  

 داًـگبُ ػلَم پضؿكي اسٍهيِ 79، 80، 81

 

ć½wÊåv ā¹v¿ Ĉê£ ĈöÝ ¾¤í¹ (¿w¬Ýv Ăõwă (Ĉ§º´ù āºĊú³ 

 Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĂùwþöÎå                                                                  

 ûw¤Æù¿ Ióÿv ā½wúÉ Ióÿv ówÅ                                                                1382 

چكيذُ  

 

ºþí Ĉù wæĉv ĂÞùw« ¾ă ćºùj ½wí ÿ ĈĉwĉĀ~ üĊúÒ£ ½¹ ĈúĄù Èêý Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ) ĈĉwĉĀ~ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Èêý Ăz Ă«Ā£ wz: همذهِ

ºÉwz Ĉù ½v¹½Ā·¾z ĈÍw· ¢Ċúăv ¿v ā½vĀúă ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ĈÅ½¾z IĂÞùw«  )

 ĈöĊÎ´£ ćwă ówÅ ć¹ÿ½ÿ ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz IĂÞõwÖù üĉv 81(79 :هَاد ٍ سٍؽ ّب

¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ) ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¡wÝĒÕv$g.h.q28# ºĉ¹¾ñ ć½ÿj Üú«)  

ِ ّب Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý 10 " ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ôí ¿v79 I13 " ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ôí ¿v80 ÿ 9 " ôí ¿v :يبفت

 ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹81¡½ĀÎz Ăí ºý¹Āz Ĉývÿ½ ãđĒ¤·v Ăz ëĀîÊù  5 ½¹ ĈýwúÆ« øtĒÝ ÿ Ĉñ¹¾Æåv Ixv¾ÖÑv I¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v

ºÉ āºăwÊù ¡đvĀuÅ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¶Åw~ ) ĈõĀ{é ćwă ĂĊúĄÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ Iôăw¤ù ÿ ¹¾¬ù ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¾Úý ¿v

 Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¾Úý ¿v ¾Æ~ ÿ ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ĈùĀz ¾Ċá ÿ ĈùĀz ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz wùv ¢Åv Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ Iäö¤¸ù

ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£  )

 ā½ÿwÊù ÿ Ĉĉwúþăv½ ¡wùº· Ătv½v ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ÿ Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ ćwă Ĉzwĉ¿½v üúÑ ¢Åv ÷¿đ ¹½ :ثحث ٍ ًتيجِ گيشي

 ÿ ôtwÆù ô³ ćwă Çÿ½ ºþýwúă IĈÕw{£½v ćwă ¡½wĄù Ç¿Āùj IĈöĊÎ´£ IĈÉ¿Āùj ćwă ĂþĊù¿ ))) Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ²ÖÅ iwê£½v ¢Ą« ½¹

¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z Ĉ¤{¨ù ćwă ÷wñ ûwĉĀ¬Êýv¹  )

 
 

IĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ĂùwþÊÅ¾~ IĈývÿ½ ¢ùĒÅ$G.h.Q28# ºĉº« ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ I : ٍاطُ ّبي كليذي

                                                           

 (ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ćÁĀõÿ½v āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ 

 (ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÅwþÊývÿ½ ºÉ½v ÃwþÉ½wí 

 (ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ĉz¾ù 



همذهِ 

 Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ÷ĀĄæù  Ĉöí ÷ĀĄæù ¿v ćv Ă{þ« Üévÿ ½¹

¢Åv ¢ùĒÅ ) IÃÿ½v¿đ ĈÅwþÉ ûvÿ½ ï½Àz ðþă¾å

ºþí Ĉù äĉ¾Þ£ üĊþ¯ v½ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz 5 ûvÿ½ ¹vºÞ¤Åv

 ćv¾z Iû¹¾í½wí ¾§Āù ÿ ºþĉwÉĀ· Iðþăwúă ćv¾z

 Ĉzwĉ¿wz ćv¾z ÿ û¹Āz ¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ½vĀÉ¹ ćwă ¢ĊÞéĀù

 ºþ¤Év¹ ĈĉwývĀ£ ¹Ā· ó¹wÞ£$ IĈ¬þñ1378# Ĉæĉ¾Þ£ Ăz wþz

 Iºþþí Ĉù ±¾Öù ¢ÉvºĄz IĈýwĄ« ûwù¿wÅ ûwĉwþÉ½wí Ăí

 ðþăwúă ÿ ûÿ¿Āù Ów{£½v ¿v ¢Åv ¡½w{Ý ûvÿ½ ¢ùĒÅ

 ô³ ÿ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ÔĊ´ù ±ĒÍv Iûv¾òĉ¹ wz

 ÿ Ăýđ¹wÝ IĈêÖþù ½ĀÕ Ăz ĈÎ¸É ¡Ēĉwú£ ÿ wă¹wÒ£

yÅwþù$2  )#

 ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ Ăz Ă«Ā£ ćv ĂÞùw« ¾ă ½¹

Ĉývÿ½ ( ÷¿đ ĂþĊù¿ û¹½ÿj øăv¾å ÿ Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v

 ûj Ĉ¤ùĒÅ üùwÑ øõwÅ ÿ wĉĀ~ Ĉñºý¿ ìĉ èê´£ ćv¾z

¢Åv āºþĉj ćwă ówÅ ćv¾z ĂÞùw« ) Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z

 ¡đĒ¤·v ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćºþúÉ¿½v ãºă üĊþ¯

 ć¾ùv ¹¾îöúÝ ¢åv ôöÝ ĈÅ½¾z ÿ xv¾ÖÑv IĈæÕwÝ

¢Åv ĈÅwÅv ÿ ÷¿đ ) ¡v¾§v ¾z āÿĒÝ ¡đĒ¤·v øĉv

 ĈÝwú¤«v ¡ĒîÊù IûwývĀ« ½¹ ĈÎ¸É xĀöÖùwý

¢Év¹ ºăvĀ· ¾z ½¹ ÜùvĀ« ćv¾z v½ ćv āºĉºÝ ) v¼õ

¢Åv ć½wĊÆz ¢Ċúăv Àtw³ ûj ¢·wþÉ  )

 āºĉÀñ ¾z ÿ ºÞ¤Æù ½wÊév ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí w¬ýj ¿v

 v¼õ ºþÉwz Ĉù ½ĀÊí ¾ă ćv¹¾å ûwñºý¿wÅ ÿ ĂÞùw«

 ć¾Ċñ¹wĉ ¢Ą« ½¹ ćv āÂĉÿ ¢Ċúăv ¿v wĄýj Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ

¢Åv ½v¹½Ā·¾z ĈúöÝ Ĉăwñj ÈĉvÀåv ÿ  )

 Ĉñºý¿ ½¹ ÃwÆ³ ½wĊÆz ĈÞÖêù āwòÊýv¹ Ăz ¹ÿ½ÿ

 Ăí ¢Åv ć½ĀÊí ¾ă ûvĀ« ÿ ówÞå Iºùj½wí ćwăÿ¾Ċý

 āv¾úă wĄýj ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ½¹ ć¹wĉ¿ ¡v¾ĊĊâ£ wz Mw{õwá

ºÉwz Ĉù  )

 ćºĉº« ćwă Èêý ÿ ¡v½wÚ¤ýv Ăz I¡v¾ĊĊâ£ üĉv ½wþí½¹

 ½¹ āwòÊýv¹ ¹ÿ½ÿ wz ûwùÀúă Ăí ¹Āúý ā½wÉv ºĉwz ÀĊý

¹¾Ċñ Ĉù ôîÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ) üĊþ¯ ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é

 ÿ ¹¾îöúÝ Iā¹Āz ÷vĀ£ Ĉýv¾òý ÿ ½wÊå wz Mw{õwá ĈÖĉv¾É

ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ wĄýj Ĉă¹¿wz  )

 ½¹ āwòÊýv¹ ÔĊ´ù wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ć½wĊÆz û¹Ā{ý wþÉj

 Ăz ĂéĒÝ ÷ºÝ Iā¹vĀýw· ¿v ć½ÿ¹ ÿ Ĉĉvº« I¹½ÿ ÿºz

 ÔĊ´ù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾ĉwÅ wz ć½wñ¿wÅwý IĈõĀ{é Ă¤É½

 ¿v ć¹wÎ¤év ÿ Ĉăwå½ ¡wýwîùv û¹Ā{ý Ĉåwí IĈăwòzvĀ·

 ÿ ¡ĒîÊù ºývĀ£ Ĉù Ăí ºþ¤Æă ĈÖĉv¾É Ăöú«

ºý½ÿwĊz ¹Ā«ÿ Ăz v½ Ĉývÿ½ ćwă Ĉ¤³v½wý$3  )#

 ĈĉwÅwþÉ ÿ ¡ĒîÊù ¢·wþÉ ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv

 Ĉývÿ½ ćwă óĒ¤·v Ăz ëĀîÊù ÿ ¾ĉ¼~ yĊÅj ûwĉĀ¬Êýv¹

 ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ ÿ

 ćwĄõwÅ üĊz ½¹ ºĉº«81(79 wz w£ ¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv 



 ¢ÉvºĄz ¡wùº· Ătv½v üúÑ ûvĀ¤z ûj ªĉw¤ý ¿v ā¹wæ¤Åv

 IĈĉÿ½v¹ ûwù½¹ IĈýwù½¹ ûvÿ½ Iā½ÿwÊù ûĀ°úă ûvÿ½

 v½ ûwĉĀ¬þÉv¹ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ²ÖÅ iwê£½v ¡w{«Āù

 ÿ ĈöĊÎ´£ ¢åv ćwăºùwĊ~ ÿ Ï½vĀÝ ¿v ÿ ā¹Āúý øăv¾å

 ÿ ûvĀ«ÿ ¾Êé ć¹wÎ¤év ÿ ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ü¤å½ ½ºă

øĊtwúý ć¾ĊñĀö« ĂÞùw« ówÞå  )

هَاد ٍ سٍؽ ّب  

 ĈÅ½¾z ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv IÛĀÑĀù ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz

 ĂÆĉwêù I¹ÿ½ÿºz ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ

 ÿ Ă¤É½ I¢ĊÆþ« yÆ³¾z wĄýj Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ

 ÿ ¾ĉ¼~ yĊÅj ¹v¾åv û¹Āúý Ì¸Êù IĈöĊÎ´£ ÜÖêù

ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv Ĉývÿ½ óĒ¤·v Ăz ëĀîÊù ) ćwă Ĉý¹Āù¿j

 ćwă ówÅ ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊöí v½ ÈăÿÂ~ üĉv81(

79ºþă¹ Ĉù ôĊîÊ£ ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹   )

 ¡wÝĒÕv ĂùwþÊÅ¾~ ôùwÉ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½vÀzv

 Ăí ºÉwz Ĉù ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ĂùwþÊÅ¾~ ÿ ìĊåv¾ñĀù¹

ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ĂùwþÊÅ¾~ ć¾òõwz¾á ĂùwþÊÅ¾~ ìĉ 

 ĂÝĀú¬ù ½¹ Ăí ¢Åv Ĉă¹ Ç½vÀñ ¹Ā· Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù

 óĒ¤·v ìĉ ćv½v¹ Ăí ĈýwÊí Ĉzwĉ¹½ ãºă wz ĈþĊõwz

¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ºþ¤Æă Ĉývÿ½ ) ĂÞõwÖù üĉv ½¹

 ÷¾å ¿v28 ¡¾îĊõ ć½v¼ñ ā¾úý Çÿ½ ¿v ÿ ĈõvĀÅ 

                                                           

General Health Questionaire (G.H.Q)   

¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ) ûĀù¿j ¡v¾úý ôí ½¹ Ç¾z ĂÖêý23 

 ¡v¾úý wă ÃwĊêù ¾ĉ¿ ćv¾z ÿ14 w£21 ¹v¾åv ûvĀþÝ Ăz 

 ÿ ºĉºÉ óĒ¤·v ćv½v¹6(5 ćv½v¹ ¹v¾åv ûvĀþÝ Ăz 

¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ôîÊù  )

 ĂþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ ćwă Ĉý¹Āù¿j Ăí ¢Åv Ĉþ¤æñ

 ÿ ¡wÝĒÕv ûºýwù Ăýwù¾´ù ÿ ±¾Õ ÷w¬ýv ĈòýĀò¯

ºýv āºÉ ĂĊ«Ā£ ±¾Õ üĉv ÷w¬ýv ¿v ãºă üĊþ°úă ) üĉv

 Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv Ĉzwĉ ĂþĊù¿ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ā¹Āz ĈÞÖêù ĂÞõwÖù

 ā¹wæ¤Åv ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v Ç½vÀñ Ătv½v ½ĀÚþù Ăz ÿ ¢Åv

 ø¤ÆĊÅ ĂöĊÅÿ Ăz ÈăÿÂ~ üĉv ¡w{Åw´ù ĂĊöí Iºĉ¹¾ñ

 Ăùwý¾z ¿v ā¹wæ¤Åv  wz ÿ ć¾£ĀĊ ùwíSPSS ÷w¬ýv 

¢Åv Ă¤å¾ĉº~  )

ِ ّب   يبفت

 āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv ÃwÅv¾z ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ

 ÛĀú¬ù ¿v Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý318 ½¹ āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ¾æý 

 ówÅ1379 I210 ÿ ¾¤·¹ ¾æý 108ºþÉwz Ĉù ¾Æ~ ¾æý  ) ¿v

 ôăw£ ¾Úý98 " I¹¾¬ù03 " ÿ ôăw¤ù8*1 " ¶Åw~ ûÿºz

ºý¹Āz  )

 ûĀù¿j ÃwÅv¾z ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉG.H.Q ¹v¹ ûwÊý 

 Ăí10 " ĂĊêz ÿ ā¹Āz øtĒÝ Ăz ëĀîÊù ûwĉĀ¬Êýv¹

ºþÉwz Ĉù ¢ùĒÝ ûÿºz ûwĉĀ¬Êýv¹  )
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 ûĀù¿j ½¹G.H.Q ºýv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ Ç¾z ĂÖêý ¿v ¾£đwz ¡v¾úý 

 
ف
ي
د
س

جٌغ 

تؼذاد كل پبػخ دٌّذگبى ثِ 

 ثِ تفكيك G.H.Q28آصهَى 

جٌؼيت 

دسصذ 

تؼذاد داًـجَيبًي كِ اص ًمطِ 

ثشؽ ًوشُ ثبلاتش دسيبفت 

ُ اًذ ثِ تفكيك جٌؼيت  كشد

دسصذ 

همطغ تحصيلي 

دسصذ كل 
كبسداًي كبسؿٌبػي دكتشي 

1  ¾¤·¹210 03*66 23 8*71 1 7 15 

10 " 2  ¾Æ~108 96*33 9 1*28  (4 5 

 Üú«318 100 32 ¾æý 100 1 11 20 

 ĂÞõwÖù üĉv ½¹6*1 Ăz ¢{Æý ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ºÍ½¹ 

 IĂéĒÝ Ĉz ¹Ā· ĈõĀ{é Ă¤É½8*0 ¾Úý ¿v ºÍ½¹ 

 Iøí ĈöĊ· ćºþù ĂéĒÝ3*2 Iøí ºÍ½¹ 3*21 ½¹ ºÍ½¹

 IÔÅĀ¤ù º³3*38 ÿ ¹wĉ¿ ºÒÍ½¹ 7*35 º³ ½¹ ºÍ½¹ 

ºý¹Āz ºþù ĂéĒÝ ¹Ā· ĈõĀ{é Ă¤É½ Ăz ¢{Æý ¹wĉ¿ ĈöĊ· )

 üĊþ°úă9*33 xw¸¤ýv ½¹ üĉºõvÿ øĄÅ wĄýj ºÍ½¹ 

 ÿ Ă¤Æýv¹ ®Ċă wĉ ÿ øí v½ ¹Ā· ĈöĊÎ´£ Ă¤É½9*26 

 ÿ ÔÅĀ¤ù º³ ½¹ ºÍ½¹2*39 ¹wĉ¿ ĈöĊ· wĉ ÿ ¹wĉ¿ ºÍ½¹ 

ºýv ā¹Āúý ¾í»  )

 ¢ĊÞÑÿ ¿v ªĉw¤ý ôĊö´£ ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv

 ówÅ ºĉº« ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹1380 Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý 

 ÛĀú¬ù ¿v421 I¾æý 133 ÿ ¾Æ~ ćĀ¬Êýv¹ ¾æý 288 ¾æý 

ºþÉwz Ĉù ¾¤·¹ ćĀ¬Êýv¹ )30 " ûĀù¿j ¹½Āù ûwĉĀ¬Êýv¹

 IĈîÉÀ~ Ă¤É½ ½¹02*32 " ÿ ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹

98*37 "ºý¹Āz ôĊÎ´£ Ăz óĀâÊù Ĉýv¹½wí ÜÖêù ½¹ )

 ôí ½¹13 " Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ øtĒÝ ćv½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v

ºý¹Āz IºÉwz Ĉù Ç¾z ĂÖêý ¿v ¾¤ÊĊz Ăí ) üĉ¾£ ÜĉwÉ

 wz xv¾ÖÑv ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊù ½¹ ºĉºÉ óĒ¤·v6 " ÿ

 wz Ĉñ¹¾Æåv óĒ¤·v ûj ¿v Ä~1*3 " ½¹ óĒ¤·v ÿ

 ¹¾îöúÝ6 " ĈýwúÆ« øtĒÝ ÿ3 "¹Āz )$ óÿº« ½¹ ªĉw¤ý

2ºÉw{Ċù Ì¸Êù # 

 Ăí ¹Āúý Ì¸Êù ªĉw¤ý ôĊö´£ ĂÞõwÖù üĉv ½¹1*4 "

 IĂéĒÝ Ĉz ¹Ā· ĈõĀ{é Ă¤É½ Ăz ¢{Æý ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~

7 " Iøí ĈöĊ· ćºþù ĂéĒÝ ¾Úý ¿v8*2 " Iøí8*20 "

 IÔÅĀ¤ù º³ ½¹2*34 " ÿ ¹wĉ¿4*37 " ¹wĉ¿ ĈöĊ· º³ ½¹

ºý¹Āz ºþù ĂéĒÝ ¹Ā· ĈõĀ{é Ă¤É½ Ăz ¢{Æý  )
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 ûĀù¿j ½¹G.H.Q ºýv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ Ç¾z ĂÖêý ¿v ¾£đwz ¡v¾úý 

 
ف
ي
د
س

جٌغ 

تؼذاد كل پبػخ دٌّذگبى ثِ 

 ثِ تفكيك G.H.Q28آصهَى 

جٌؼيت 

دسصذ 

تؼذاد داًـجَيبًي كِ اص ًمطِ 

ثشؽ ًوشُ ثبلاتش دسيبفت 

ُ اًذ ثِ تفكيك جٌؼيت  كشد

دسصذ 

همطغ تحصيلي 

 دسصذ كل

كبسداًي كبسؿٌبػي دكتشي 

1  ¾¤·¹288 40*68 38 50*74 1 11 26 

13 " 2  ¾Æ~133 59*31 13 49*25  (1 12 

 Üú«421 100 51 ¾æý 100 1 12 38 

 

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĊÞÑÿ ôĊö´£ ¿v āºÉ ôÍw³ ćwă Ă¤åwĉ

 ówÅ ć¹ÿ½ÿ1381 ¹vºÞ£ ¿v Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý üĊþ°úă 

 ôí497 Ić¹ÿ½ÿ ćĀ¬Êýv¹ ¾æý 307 ÿ ¾¤·¹ ¾æý 190 

ºý¹Āz ¾Æ~ ćĀ¬Êýv¹  )

 ¹ÿº³ Ăí ¹v¹ ûwÊý ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ¶Åw~ ĈÅ½¾z40 

 ĂÖêý ¿v ûĀù¿j Ăz Ĉă¹ ¶Åw~ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý

 ¹vºÞ£ üĉv ¿v Ăí ºýv ā¹Āúý yÆí ć¾£đwz ¡v¾úý Ç¾z

28 ÿ ¾¤·¹ ¾æý 12 ôí ½¹ ºþÉwz Ĉù ¾Æ~ ćĀ¬Êýv¹ ¾æý 

9 "ºýºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ëĀîÊù ûwĉĀ¬Êýv¹  )

 øtĒÝ Ixv¾ÖÑv ûvÀĊù ¹½Āù ½¹ ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ

 ºă¹ Ĉù ûwÊý Ĉñ¹¾Æåv ÿ ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v IĈýwúÆ«

 Ăí26*7 " ÿ ÔÅĀ¤ù øtĒÝ Ăz ëĀîÊù yĊ£¾£ Ăz

74*1ºþÉwz Ĉù ºĉºÉ øtĒÝ Ăz ëĀîÊù  ) Ĉöí ½ĀÕ Ăz

2*15 " óĀúÞù Àí¾ú£ ½¹ ¾¤úí ĈĉwývĀ£ ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~

 wă½wí ½¹6*10 " IĈñºý¿ ½¹ Ĉõw´ÉĀ· ÷ºÝ ÃwÆ³v

10 " IĈñºý¿ ā¾ù¿ÿ½ ćwă ¢ĊõwÞå ¿v ûº{ý ¡¼õ1*8 "

 I¡ĒîÊù wz ûºÉ ÿ½ Ăzÿ½ ½¹ ĈývĀ£wý6*6 " ½¹ ôîÊù

 ÿ ć¾Ċñ øĊúÎ£6 " ÷w¬ýv ½¹ ü¤Év¹ Èêý ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ

 ć¾Ċñ Ĉ~ ©w¤´ù Ăí ºýv ā¹Āúý ¾í» ¹Ā· ½¹ v½ wă½wí

ºþÉwz Ĉù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÷¿đ  )
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 ûĀù¿j ½¹G.H.Q ºýv ā¹¾í ¢åwĉ½¹ Ç¾z ĂÖêý ¿v ¾£đwz ¡v¾úý 

 
ف
ي
د
س

جٌغ 

تؼذاد كل پبػخ دٌّذگبى ثِ 

 ثِ تفكيك G.H.Q28آصهَى 

جٌؼيت 

دسصذ 

تؼذاد داًـجَيبًي كِ اص ًمطِ 

ثشؽ ًوشُ ثبلاتش دسيبفت 

ُ اًذ ثِ تفكيك جٌؼيت  كشد

دسصذ 

همطغ تحصيلي 

 دسصذ كل
كبسداًي كبسؿٌبػي دكتشي 

1  ¾¤·¹307 77*61 28 7*0 1 14 13 

9 " 2  ¾Æ~190 22*38 12 3*0 1 3 8 

 Üú«497 100 40 ¾æý 100 2 17 21 

 

ِ گيشي   ثحث ٍ ًتيج

 ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ĈöÍv ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv

 ĈöĊÎ´£ ćwă ówÅ ćwă ć¹ÿ½ÿ ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ Ĉývÿ½

81(79ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹   )

 üĉv ¾z ¢õđ¹ èĊê´£ üĉv ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv

 ÛĀú¬ù ½¹ Ăí ¹½v¹10 " ówÅ ćwă ć¹ÿ½ÿ ôí ¿v79 I

13 " ówÅ ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ôí ¿v1380 ÿ 9 " ¿v

 ówÅ ćwă ć¹ÿ½ÿ1381 ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù øtĒÝ ćv½v¹ 

ºýv ā¹Āz  )

 ¾¤·¹ ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ĂÆĉwêù wz ĂÖzv½ ½¹

 ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ĈöĊÎ´£ ówÅ ¿wáj ½¹ ¾Æ~ ÿ

¹½v¹  )

 Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ĂÆĉwêù

 ÔÅĀ£ āºÉ Ătv½v ćwă Ă¤åwĉ wz ¾Æ~ ÿ ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹

 Ă¤Åv¾Ċ~ ÿ Ĉù¾í$1380#  û¹Āz đwz āºþă¹ ûwÊý

 ôĊõ¹ Ăí ºÉwz Ĉù ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ¡ÿwæ£ ÿ ¡ĒîÉ

 ÿ ûw¤Åv üĉv Ëw· Ĉòþă¾å ôtwÆù ºývĀ£ Ĉù ¡ÿwæ£ üĉv

ºÉwz ĈÝwú¤«v Ĉòþă¾å ôùvĀÝ ¾ĉwÅ  )

 ¢ùĒÅ ½¹ Ă¤É½ Ăz ćºþù ĂéĒÝ ÿ ĈöĊÎ´£ ÜÖêù

¹½v¹ ¾Ċ§w£ ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ Ĉývÿ½ ) ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý

 ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ¡v¾úý üĊòýwĉ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£

$ ²ÖÅ ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ûwñºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ¡v¾úý üĊòýwĊù

 ¿v ¾¤úí5 " Ăz ćºþù ĂéĒÝ ĂýĀò°Ċă Ăí ĈýwÆí üĊz

 Ăz ¹wĉ¿ ĈöĊ· Ăí ć¹v¾åv wz Ă¤Évºý ¹Ā· ĈõĀ{é Ă¤É½

 ½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ºý¹Āz ºþù ĂéĒÝ ¹Ā· ĈöĊÎ´£ Ă¤É½

 ĈýwÆí Ăí ¹Āúý ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý üĊþ¯ ûvĀ£ Ĉù ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

 ¿v ºþ¤Æă ºþù ĂéĒÝ ¹Ā· ĈõĀ{é Ă¤É½ Ăz ¢{Æý Ăí

 ºþù ĂéĒÝ Ăí ĈýwÆí Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ

ºý½v¹½Ā·¾z ºþ¤ÆĊý  )

 øtĒÝ ¿v Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ćwă Ă¤åwĉ Ĉöí ½ĀÕ Ăz

 Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IĈÝwú¤«v ¹¾îöúÝ IĈýwúÆ«



 Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv Ăz ÓĀz¾ù ¢ùĒÝ üĉ¾¤ÊĊz

ºÉwz Ĉù ) ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù wz Ĉñ¹¾Æåv ûvÀĊù ĂþĊù¿ ½¹ Ăí

 Ĉù¾í èĊê´£ Ăöú« ¿v āºÉ$1380#  ¹½v¹ ĈývĀ¸úă

 wz xv¾ÖÑv ûvÀĊù ÿ Ĉñ¹¾Æåv ÛĀĊÉ ĈþÞĉ34 " Ăz

ºÉwz Ĉù ±¾Öù ¢ùĒÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ ûvĀþÝ  )
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ºăwîz Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv ) ½¹ ÛĀþ£ ¹w¬ĉv üĊþ°úă

 wĄýj ¹vºÞ¤Åv ºývĀ£ Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉñ¾ù¿ÿ½ ÿ Ĉ¤·vĀþîĉ

ºă¹ ÈĉvÀåv ¡ĒîÊù wz ¾§Āù ¹½Ā·¾z ¢Ą« v½  )
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¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ûv½wúĊz ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý IĈăwñj IMv¹º¬ù Ç¿Āùj ¿v ) 
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ºý¹Āúý ) Ç¿Āùj ¿v Ä~ ć½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ ćv½v¹ øÅj Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý IĈăwñj ¡v¾úý üĊòýwĊù IĂÆĉwêù ½¹
¹Āz )005*0P<  

 ÿ Ç¾òý IĈăwñj iwê£½v ćv¾z ĈéwÊþ¤Åv ćwă ć¾ Åv ¿v ā¹wæ¤Åv Çÿ½ ĈöúÝ ÿ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ç¿Āùj :ثحث ٍ ًتيجِ گيشي

ºĊÅ½ ¡w{§v Ăz øÅj Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¹¾îöúÝ ) xĀ· ó¾¤þí ÿ ć¾ Åv ²Ċ´Í ã¾Îù Ăz ûv½wúĊz Ăz Ç¿Āùj
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همذهِ 

 ÿ ¹ĀÉ Ĉù ºĉºĄ£ ā½vĀúă Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ ûwÆýv ¢ùĒÅ

¹ĀÉ ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¢Åv ÷¿đ ½w¯wý Ăz Ĉăwñ$1 )#

 ¹ÿº³3 ìĉ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ½¹ ôévº³ ûwí¹Āí ¿v ºÍ½¹ 

 Ăz ìĉ¹Àý ÿ ºýĀÉ Ĉù ć¾¤Æz ½wz5 ć¾¤Æz IºÍ½¹ 

ºý½v¹ Ăýwñ ºþ¯ ćwă āºÉ$2# ) ûºÉ ć¾¤Æz ÷wòþă Ăz

 ©½w· ó¹wÞ£ ¢õw³ ¿v ā¹vĀýw· ûw¤Å½wúĊz ½¹ ë¹Āí

¹ĀÉ Ĉù$3# ) ÿ Èþ£ ²ÖÅ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù

 ûwÊí¹Āí û¹Āz ć¾¤Æz ĈÕ ½¹ üĉºõvÿ xv¾ÖÑv

ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv$4  )#

 Ĉñºý¿ ¡ĒîÊù üĉ¾¤ñ½Àz ¿v Ĉîĉ Ĉýv¾òý ÿ xv¾ÖÑv

 ć¹¾å Ĉñºý¿ ½¹ ûj ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ Ăí I¢Åv wă ûwÆýv

¢Åv ÃĀÆ´ù Ēùwí ĈÝwú¤«v ÿ$5#  ¢Æ£½w{Ý xv¾ÖÑv

¿v 5 èĉ¾Õ ¿v ûj ½¹ Ăí ºþĉwÉĀ·wý Ĉýÿ½¹ ÃwÆ³v ìĉ

 Ĉ¤ĊÞéÿ ¾zv¾z ½¹ v½ ¹Ā· Ì¸É Ĉþă» ÿ Ĉýºz øtĒÝ

 v½ ÿv ¢ĊÎ¸É ĂÝĀú¬ù Ăí ôîÊù ÿ ÀĊùj ā¾Õw¸ù

ºzwĉ Ĉù Iºþí Ĉù ºĉºĄ£$6# ) ÔÅĀ£ āºÉ Ăz¾¬£ xv¾ÖÑv

 ôùvĀÝ Ăz ÓĀz¾ù ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ

ĈÝwú¤«v ( ĈîĉÀĊå ÿ Ĉývÿ½ï¢Åv ĈÖĊ´ù $7  )#

 v½ ë¹Āí Çÿ½ ÿ¹ Ăz Iüĉºõvÿ xv¾ÖÑv ÿ Èþ£ ÈĉvÀåv

ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£$4#  wz xv¾ÖÑv ÈĉvÀåv ¢Æ¸ý

 ÷ÿ¹ I¹½v¹ ô·vº£ ë¹Āí Ăz ìúí ¢Ą« üĉºõvÿ ĈĉwývĀ£

 ¹ĀÉ Ĉù ôê¤þù ë¹Āí Ăz xv¾ÖÑv$4ÿ8  )#

 ½¹ ÿ ā¹¾í ć¾Ċñ ā½wþí ûwÊí¹Āí ¿v x¾ÖÒù üĉºõvÿ

ºþþí Ĉù ¢í¾É ¾¤úí wĄýj ¢{év¾ù$9  )#

 ÿ ë¹Āí Ăz ìúí ½¹ ºý½vºý xv¾ÖÑv Ăí Ĉþĉºõvÿ

ºýĀÉ Ĉù Ă«vĀù ôîÊù wz ¾¤úí ćÿ ¿v ¢{év¾ù$4# ) ½¹

 ÷w¬ýv üĉºõvÿ ÔÅĀ£ ë¹Āí ¿v ¢{év¾ù Ăí ćwă È¸z

 ûw¤Å½wúĊz ¿v ë¹Āí ĈöÍv Ã¾£ ¹ĀÉ Ĉù$ xv¾ÖÑv

üĉºõvÿ ¿v Ĉĉvº«#  ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ûwí¹Āí ÿ āºÉ ã¾Õ¾z

 Ăùv¹v ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½ÿ¹ ¾Åv¾Å ½¹ ¹Ā· ºÉ½

ºþă¹ Ĉù$8# ) üĉv ½¹ ½w¤Å¾~ øĄù Èêý ÿ ÛĀÑĀù ¢Ċúăv

 ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¢Ą« ćv āÀĊòýv ĂþĊù¿

 ÷wòþă Ăz ć¾¤Æz ë¹Āí üĉºõvÿ xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊĊÞ£

 ¾ĄÉ ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~

ºÉ ĂĊùÿ½v  )

سٍؽ كبس  

 ûj ½¹ Ăí ¢Åv ĈæĊÍĀ£ ĈÅ½¾z ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù

 ÷wòþă Ăz ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ xv¾ÖÑv ²ÖÅ

 ¾ĄÉ ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~

¢Åv āºÉ ĈÅ½¾z ĂĊùÿ½v  )

 ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý ¹vºÞ£130 ć¾¤Æz ûwí¹Āí ¿v ¾æý 

 ćwă È¸z ¿v Ĉîĉ ½¹ ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ ºý¹Āz

ôýwÉ Ăí ĂĊùÿ½v ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz 5 ½¹wù wĉ ½º~

ºý¹Āz ć¾¤Æz ë¹Āí ĈêĊê³  )



 ĂùwþÊÅ¾~ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú« ½vÀzv

 ôĊúî£ ¾òÊăÿÂ~ ¹Ā· ÔÅĀ£ Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz Ăí ¹Āz

ºÉ )¹Āz āºÉ ôĊîÊ£ ¢úÆé ÈÉ ¿v ĂùwþÊÅ¾~ 5 ¢úÆé

 óÿv12ć¹¾å ¡wÎ¸Êù wz ĂÖzv½ ½¹ óvĀÅ  ( ĈÝwú¤«v

 ôùwÉ ÷ÿ¹ ¢úÆé IÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwă º³vÿ8 ½¹ óvĀÅ 

ć¹¾å ¡wÎ¸Êù wz Ów{£½v ( Ić¾¤Æz ë¹Āí ĈÝwú¤«v

 Ixv¾ÖÑv ìĉÁĀõĀĉÀĊå øtĒÝ Ăz ÓĀz¾ù ÷ĀÅ ¢úÆé

 Ixv¾ÖÑv ć½w¤å½ øtĒÝ Ăz ÓĀz¾ù ÷½wĄ¯ ¢úÆé

 ćÿw³ ÷vºí ¾ă øÊÉ ÿ ø¬þ~ ¢úÆé20 ½¹ ĂĊýwĊz 

 ½wîÉj xv¾ÖÑv üĊĊÞ£ wz Ów{£½v$Ĉ¤ĊÞéĀù# xv¾ÖÑv I

 ûwĄþ~$Ĉ¤ĊÎ¸É# ¹Āz ) ½vÀzv Ăz ÓĀz¾ù çĀå ćwă ĂĊýwĊz

¢Åv ¾ñ¾z ôĊ Åv xv¾ÖÑv È¬þÅ  )

 Ăz üĉºõvÿ ûwĄþ~ ÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊĊÞ£ ¢Ą«

 ÃwÅv¾z xv¾ÖÑv È¬þÅ ½vÀzv ćwă ĂĊýwĊz ¿v ÷vºí ¾ă

 üĊz ć¿wĊ¤ùv āºÉ ā¹v¹ ćwă ¶Åw~1 w£ 4 ÌĊÎ¸£ 

¢åwĉ )ā¾úý4 xv¾ÖÑv ¿v Ĉĉđwz ûvÀĊù āºþă¹ ûwÊý 

¢Åv ) Ăí Ĉ£½w{Ý ćv¾z<xv¾ÖÑv ûvºêå ; ûwÊý v½

ºÉ ā¹v¹ ¿wĊ¤ùv ÃĀîÞù ¡½ĀÎz ¹v¹ Ĉù ) ÛĀú¬ù Ä Å

 ĈþÞĉ ā¾úý üĉ¾¤ÊĊz ÿ üĉ¾¤úí ĂöÍwå ÿ Ă{Åw´ù w£¾úý

80(20 äĊæ· ²ÖÅ Ăz I$40(20# ÔÅĀ¤ù I$60(41#  ÿ

 ºĉºÉ$80(61# ºÉ ćºþz Ă{£½  )

 ºí ĂùwþÊÅ¾~ vº¤zv ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢Ą«

 ¿v āºÉ ć½ÿj Üú« ¡wÝĒÕv Ä Å ºÉ ć½v¼ñ

 ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿEP15-

SPSS/PC¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù  ) ½¹

 Üĉ¿Ā£ óÿvº« øĊÚþ£ ćv¾z ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£

 üĊĊÞ£ ćv¾z ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å

 ĈÕw{þ¤Åv ć½wùj ¿v ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ù üĊz Ôzvÿ½

ºÉ ā¹wæ¤Åv  )

ِ ّب   يبفت

 ÷wòþă Ăz Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý

 ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ë¹Āí Ç¾ĉ¼~$4*45 #"

 ¾¨ív ÿ ºĉºÉ ½wîÉj xv¾ÖÑv ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ

$2*86"#  ÌĊ·¾£ ÷wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ

 ºþ¤Év¹ äĊæ· ½wîÉj xv¾ÖÑv ûw¤Å½wúĊz ¿v ë¹Āí

$óÿº«1  #

óÿº«1#  ¾z ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£
  ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ½wîÉj xv¾ÖÑv ¡ºÉ yÆ³

صهبى 

فشاٍاًي 

ؿذت اضطشاة آؿكبس                

تشخيص پزيشؽ 

دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد 

 2/86 112 5/18 24( 20-40)خفيف 
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 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ûwĄþ~ xv¾ÖÑv ¹½Āù ½¹

 ¾¨ív Ăí ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ$5*58" I5*61"#  ćwăº³vÿ

 ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ½¹ yĊ£¾£ Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù

 ºþ¤Év¹ äĊæ· ûwĄþ~ xv¾ÖÑv$ óÿº«2  )#

óÿº«2# 5 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£
  ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ûwĄþ~ xv¾ÖÑv ¡ºÉ yÆ³ ¾z

صهبى 

فشاٍاًي 
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 1/33 43 6/34 45( 41-60)هتَػط 
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 ¹½Āù ćwăº³vÿ ĈÝwú¤«v ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ¹½Āù ½¹

 ÃĀîÞù Ów{£½v ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j ÈăÿÂ~

 Ăz wĄýj ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ ÿ üĉºõvÿ üÅ üĊz ĈæĊÞÑ

 ¹v¹ ûwÊý Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă$001*0P< ÿ 33*0r:- #

 ²ÖÅ üĊz ½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ć½wùj ćwă ûĀù¿j üĊþ°úă

 ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ÿ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv

 Ăz ë¹Āí ¾òĉ¹ Ĉ¤ÉvºĄz ôîÊù ÿ ë¹Āí ć¾¤Æz

 ¹v¹ ûwÊý ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ½¹ yĊ£¾£

$05*0P<#  ½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ćwí ½ÿ¼¬ù ć½wùj ûĀù¿j

 ÿ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊz

 IĈzvĀ· øí I¢Å¹ Ç¿¾õ Iw~ äí ÿ ¢Å¹ äí èĉ¾Þ£

 ÷wòþă Ăz ÃvĀ³ Àí¾ú£ ÷ºÝ ÿ ćv¾êĊz IÓw¸ù ĈîÊ·

 ÿ ÃvĀ³ Àí¾ú£ Ić½v¾é Ĉz IĈzvĀ· øí ÿ Ç¾ĉ¼~

 ÌĊ·¾£ ÷wòþă Ăz ¡½ĀÍ Ĉñºĉ¾~ ðý½ wĉ Ĉò¤·ÿ¾åv¾z

 ¹v¹ ûwÊý$05*0p<  #

ِ گيشي   ثحث ٍ ًتيج

 ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ

 ½¹ ë¹Āí Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ

 Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ÿ ºĉºÉ ½wîÉj xv¾ÖÑv ¿v ûw¤Å½wúĊz

 Ăz ÿ ºĉºÉ ½wîÉj xv¾ÖÑv ¿v ûw¤Å½wúĊz ½¹ ë¹Āí

 ½wîÉj xv¾ÖÑv ¿v wĄýj ¾¨ív ë¹Āí ÌĊ·¾£ ÷wòþă

ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z äĊæ· ) ¡ÿwæ£ ©ÿ¿ Ĉ£ ć½wùj ûĀù¿j

 ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă üĉºõvÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv üĊz ½v¹ ĈþÞù

 ¹v¹ ûwÊý ë¹Āí ÌĊ·¾£$001*0p<  )#

ðývÿÿ Ĉöĉÿ ¾Úý Ăz 5 ½¹ ë¹Āí ûºÉ ć¾¤Æz ÿ Ç¾ĉ¼~

 ¢Åv üĉºõvÿ ćv¾z v¿ Èþ£ ć¹vºĉÿ½ ûw¤Å½wúĊz$10#  ½¹

 ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ IÀĊýÿ¾~ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĂÞõwÖù

 ²ÖÅ Ĉõÿ ¹Āz ºĉºÉ ë¹Āí Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz üĉºõvÿ

 ¿v ë¹Āí ÌĊ·¾£ ÷wòþă Ăz wĄýj ½wîÉj xv¾ÖÑv

¹Āz äĊæ· ûw¤Å½wúĊz$4# ) Ç¾ĉ¼~ ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý

 ćv¾z v¿ xv¾ÖÑv ć¹vºĉÿ½ v½ ûw¤Å½wúĊz Ăz ë¹Āí

 ½¹ v½ ¹Ā· Èêý ÿ ĂæĊÙÿ ºĉwz ½w¤Å¾~ ¹v¹ ûwÊý üĉºõvÿ

 ÿ üĉºõvÿ ćv¾z üÆ³v Ā´ý Ăz ÿ ā¹¾í wæĉv Ç¾ĉ¼~ ºýÿ½

 Èăwí ôùwÝ ÿ Ĉ³ÿ½ Èùv½j ôúîù wĄýj ë¹Āí

 ¾òýwĊz wă Ă¤åwĉ IûwĄþ~ xv¾ÖÑv ¹½Āù ½¹ ºÉwz xv¾ÖÑv



 ÷wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ¾¨ív Ăí ¹Āz ûj

 ½v¹½Ā·¾z äĊæ· xv¾ÖÑv ¿v ë¹Āí ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~

 üĊz ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ ©ÿ¿ Ĉ£ ć½wùj ûĀù¿j ºý¹Āz

 ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă üĉºõvÿ ûwĄþ~ xv¾ÖÑv

¹vºý ûwÊý ë¹Āí ) ¢ĊÎ¸É ìĉ ¹Ā«ÿ ûwĄþ~ xv¾ÖÑv

 ë¾´ù ôùvĀÝ ÿ ā¹Āz Ì¸É ½¹ Ĉzv¾ÖÑv ĂĊ³ÿ½ ÿ

 Ĉ«½w·$ºý¿¾å ûºÉ ć¾¤Æz#  ¹½vºý ¾Ċ§w£ ûj ½¹$11 #

 ûwù¿ ½¹ ÿ ā¹Āz üùÀù Ĉ¤ĊÎ¸É wĉ ûwĄþ~ xv¾ÖÑv

 ¢Åv ¢zw§ ¡ÿwæ¤ù$12  )#

 ÿ üĉºõvÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊz Ów{£½v ¹½Āù½¹

ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ( Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j wĄýj ĈÝwú¤«v

 xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊz ĈæĊÞÑ ÃĀîÞù Ów{£½v ûĀÅ¾Ċ~

 Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ üÅ ÿ ½wîÉj

 ½wîÉj xv¾ÖÑv ûvÀĊù üÅ ÈĉvÀåv wz ĈþÞĉ ¹v¹ ûwÊý

¢åwĉ Ĉù Èăwí ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ ) x½w¬£ ºĉwÉ

 ûºÉ ć¾¤Æz ÿ ć½wúĊz ¿v I¾£đwz üĊþÅ ½¹ ûv½¹wù

ºÉwz ĂöuÆù üĉv ôĊõ¹ ë¹Āí  )

 üĉºõvÿ ¿v ć½wĊúă ćwă āÿ¾ñ ôĊîÊ£ ¾òÊăÿÂ~ ¾Úý Ăz

 Èăwí ½¹ ½w¤Å¾~ ìĉ ¡½wÚý ¢´£ ¡ÿwæ¤ù üĊþÅ wz

ºÉwz ¾§Āù ºývĀ£ Ĉù wĄýj xv¾ÖÑv ) ¡wÎ¸Êù ¹½Āù ½¹

ć¹¾å ( Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ć¾¤Æz ë¹Āí ĈÝwú¤«v

 üĊz ć½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ¾ÊĊå èĊé¹ ûĀù¿j ÿ ûĀÅ¾Ċ~

 ¹vºÞ£ ÿ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ½wíj xv¾ÖÑv ²ÖÅ

 Ăz ¾òĉ¹ Ĉ¤ÉvºĄz ôîÊù ÿ ë¹Āí Ĉö{é ć¾¤Æz ¡wÞå¹

¹v¹ ûwÊý ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ½¹ yĊ£¾£  )

 Ăz Ăí ¢Åv ôùvĀÝ ¿v ë¹Āí Ĉö{é ć¾¤Æz ¡wÞå¹ ¹vºÞ£

 ë¹Āí ûºÉ ć¾¤Æz ¿v üĉºõvÿ Ĉö{é x½w¬£ ¢öÝ

 ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ Èþ£ ºývĀ£ Ĉù

 ºă¹ ½v¾é$13# ) Ĉ¤ÉvºĄz ¡ĒîÊù wz ë¹Āí ÌĊ·¾£

¹½v¹ üĉºõvÿ ć¾òĊ~ ÿ ćºÞz ćwă ¢{év¾ù Ăz ¿wĊý$14 #

 ÿ Ĉõwù ćwă½wÊå IĈýwù½¹ ½¹wí wz ĈÕw{£½v ¡ĒîÊù

 ćv¾z v¿ Èþ£ ôùvĀÝ ¿v Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz ºùj ÿ ¢å½

ºþ¤Æă üĉºõvÿ$15 )#

 øtĒÝ ÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊz Ów{£½v ¹½Āù ½¹ 

Ăí ¢Åv üĉv¾z āºĊêÝ ć½w¤å½ 5 ĈîÊ· Ić½v¾é Ĉz

 ºþÉwz Ĉù xv¾ÖÑv øtĒÝ ¿v ¢Å¹ äí èĉ¾Þ£ ÿ Ów¸ù

$16#  ¡wÎ¸Êù ¿v Ĉîĉ ÀĊý ÃvĀ³ Àí¾ú£ ÷ºÝ

¢Åv xv¾ÖÑv$17# ºÆĉĀý Ĉù Ĉ¬þñ 5 ìĉ xv¾ÖÑv

 ¿v ÿ ¹½v¹ ĈúÆ« ¡v¾ăwÚ£ Ăí ¢Åv ½ÿj¹½¹ ÃwÆ³v

 ºþí Ĉù ā½wÉv wă ¢Å¹ Ç¿¾õ Ăz øtĒÝ Ăöú«$18 #

 wz ºý½v¹ ôzwê¤ù ĂÖzv½ ĈzvĀ· øí ÿ xv¾ÖÑv ÈĉvÀåv

 ÀĊý ĈzvĀ· øí ÿ āºÉ xvĀ· øí ¹¾å xv¾ÖÑv ÈĉvÀåv

ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ xv¾ÖÑv$19#  Ĉîĉ ÈăÿÂ~ üĉv½¹

 ô´ù ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ûvĀ£ Ĉù v½ ĈzvĀ· øí ôöÝ ¿v ¾òĉ¹

¹¾í ¾í» ûw¤Å½wúĊz ½¹ üĉºõvÿ ¢³v¾¤Åv ćv¾z yÅwþù  )



 wz ºĉwz ½w¤Å¾~ ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ă¤åwĉ Ăz Ă«Ā£ wz

 ć½w¤å½ øtĒÝ üĉºõvÿ ¿v óvĀuÅ ÿ èĊé¹ āºăwÊù

 xv¾ÖÑv Èăwí ćwĄÉÿ½ ÿ ā¹¾í ĈĉwÅwþÉ v½ xv¾ÖÑv

ºă¹ ¹wĄþÊĊ~ v½ ¢{¨ù ć½wñ¿wÅ wĉ  )

ًتيجِ گيشي  

 xv¾ÖÑv ²ÖÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ă¤åwĉ

 ë¹Āí Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ½¹ üĉºõvÿ ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz ½wîÉj

 ĈÞĊ{Õ Ă¤åwĉ ìĉ ÀĊý üĉv Ăí ¢Åv ûw¤Å½wúĊz ½¹

 Ĉ¤ÉvºĄz øĊ£ ĀÒÝ üĊõÿv ûvĀþÝ Ăz ½w¤Å¾~ wùv ºÉwz  Ĉù

 ë¹Āí ćwă¿wĊý ÿ ć½wúĊz ćwĄĊñÂĉÿ wz yÅwþ¤ù ºĉwz

 āÿĒÝ Ăz ¹½ÿj ôúÝ Ăz ā¹vĀýw· ¿v v½ ÷¿đ Ĉývÿ½ ¢ĉwú³

 ¡ĒîÊù Çv ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ĈÝwÆù ìĉ¾Ê£ wz ºývĀ£ Ĉù

 ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¢å¾ÊĊ~ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ¹Ā«Āù

ºÉwz ¾§Āù ć½wúĊz$20  )#
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Ĉ{Ċêý ¡v¹wÆõv¾¸å (ÄúÉ üĉºõv ÄúÉ2 (ā¹v¿¾òÆù øĉ¾ù3 
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چكيذُ  

 

ºă¹ Ĉù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ ûwÆýv ¢éÿ ¿v ÷ĀÅ ìĉ Mw{ĉ¾ê£ I¢Åv ûwÆýv ĈÅwÅv ćwă¿wĊý ¿v  Ĉîĉ xvĀ· ) ûwÊý ¡wÞõwÖù: همذهِ

ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv xvĀ· Ăz ¿wĊý ć½wúĊz ûwù¿ ½¹ Ăí ºă¹ Ĉù ) Ă«½¹ I½Āý ¾ĊÚý ĈîĉÁĀõĀîĉwÅ IĈîĉÁĀõĀĉÀĊå IĈÖĊ´ù ¹ºÞ¤ù ôùvĀÝ

ºþă¹ ¾ĊĊâ£ v½ ½wúĊz xvĀ· ¢Ċúí ÿ ¢ĊæĊí ºývĀ£ Ĉù ¹½¹ ÿ āºÊý ã¾Õ¾z ćwă Ĉýv¾òý IÃ¾£ I¾¤Æz ¢ĊæĊí IvºÍÿ¾Å IÔĊ´ù ¡½v¾³ ) 

 ćÿ½ ¾z Ăí ¢Åv ¾òý Ă¤É¼ñ ĈöĊö´£ IĈæĊÍĀ£ ĈÅ½¾z ìĉ ĂÞõwÖù üĉv 400 ćwă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¿v ¾æý :هَاد ٍ سٍؽ ّب

¢Åv Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ Ăz IĈ³v¾« ÿ Ĉö·v¹ ) 

ِ ّب Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý 8*55 " ½w¯¹ ĂĊùÿ½v Ĉýwù½¹ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù Ĉ³v¾« ÿ Ĉö·v¹ ćwă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¿v :يبفت

 wz ć¹¾å ôùvĀÝ IĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù Ĉöí ôùvĀÝ Ă¤Å¹ ĂÅ ¿v Ăí ºþ¤Æă ĈzvĀ· Ĉz ôîÊù48 " ÿ ¹Āz ĈzvĀ· Ĉz ôùwÝ üĉ¾¤ÊĊz

Ĉ¤{év¾ù ôùvĀÝ (ºþ¤Év¹ ½v¾é ćºÞz ćwă ā¹½ ½¹ yĊ£¾£ Ăz xvĀ· ½¹ óĒ¤·v ôùvĀÝ ûvĀþÝ Ăz ĈÖĊ´ù ÿ Ĉýwù½¹  )

(   ºÉwz Ĉù ć½w¤Å¾~ ćwă ¢ĊõĀuÆù øăv ¿v ½wúĊz ü¤å½ xvĀ· Ăz ÿ Ĉåwí ¢³v¾¤Åv ¿v ûwþĊúÕv:ثحث ٍ ًتيجِ گيشي

 ÿ xvĀ· ćwă¿wĊý ºþývĀ¤z w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ wă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz xvĀ· ½¹ óĒ¤·v ôùvĀÝ ÿ ôöÝ ¿v Ĉåwí Ĉăwñj ºĉwz ûv½w¤Å¾~

ºþĉwúý ¹½ÿj ¾z v½ ûv½wúĊz ¢³v¾¤Åv )ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ¾ñ Ăö·vºù ôùvĀÝ Èăwí ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ ÿ ¾¤ÊĊz Ă«Ā£ üĉv¾zwþz  )

 
 

xvĀ· (ĈzvĀ· Ĉz ( ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù ôùvĀÝ: ٍاطُ ّبي كليذي

                                                           

ÿ2ÿ3 (ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ûwĊz¾ù 



همذهِ  

 ĈýwÅj Ăz ÿ āºýĀÉ ½v¾î£ IøÚþù ¢õw³ ìĉ xvĀ·

 ÿ Ĉ{Æý Ĉ¤í¾³ Ĉz wz Ăí ¢Åv øÆĊýwñ½v ¾ĉ¼~ ¢Êñ¾z

 Ăz ôúÞõv ÄîÝ Ăýw¤Åj Ă«Ā£ ôzwé ü¤å½ đwz

 ć½vºĊz ¢õw³ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ«½w· ćwă ë¾´ù

¢Åv Ì¸Êù$1#  ć½wĊÉĀă ûºÉ øí ā½ÿ¹ xvĀ·

 Ăí ¢Åv Ĉýºz ¢ĊõwÞå ü¤åwĉ Èăwí ÿ ć¾îå ÿ ćÀâù

 āºý¿ ¡v¹Ā«Āù Ăúă Ăýv¿ÿ½ øÚþù ćĀòõv ¿v Ĉ¤úÆé

ºÉwz Ĉù  )

 ÷ĀÅ ìĉ Mw{ĉ¾ê£ ÿ ¢Åv ĈÅwÅv ćwă¿wĊý ¿v Ĉîĉ xvĀ·

 àõwz ¹¾å ìĉ ºă¹ Ĉù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ ûwÆýv ¢éÿ ¿v

 Ăz ¿ÿ½ Ăýw{É ½¹8(6¹½v¹ ¿wĊý xvĀ· ¢ÝwÅ  ) ÷wú£

 Iºþ¤Æă ºþù¿wĊý ¢³v¾¤Åv ¿v ćv ā½ÿ¹ Ăz ûºz ćwă óĀöÅ

ºþþí yÆí ā¿w£ ćÿ¾Ċý ÿ ā¹¾í vĀé ºĉº¬£ w£ ) xvĀ·

 ²É¾£ ÿ ā¹Āz ć½ÿ¾Ñ ûºz wĄ¤åwz ºÉ½ ÿ øĊù¾£ ¢Ą«

ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv xvĀ· ½¹ ºÉ½ ćwĄýĀù½Āă$2 #

 Ăz ¿wĊý ć½wúĊz ûwù¿ ½¹ Ăí ºþă¹ Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù

ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv xvĀ·$3#  ¡v¾Ċ§w£ xvĀ· ¿v ¢Ċùÿ¾´ù

 ½wúĊz wĉ øõwÅ ¿v øÝv¹¾å ôúÝ ćwă ĈtwývĀ£ ¾z ĈêĊúÝ

¹½v¼ñ Ĉù ) ºþ£ IĈ{ÎÝ ½wĊÆz xvĀ· ¿v ÷ÿ¾´ù Ì¸É

 ÿ ĂæÕwÝ Ĉz I¢Åv üîúù Ĉ¤³ ¢Åv ûv¾òý ÿ ©vÀù

ºÉwz ¹¾ÆýĀ·  )

 Ì¸É ½¹ xv¾ÖÑv ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù xvĀ· ¿v ¢Ċùÿ¾´ù

¹ĀÉ ) Ĉ¤Å½¹wý ĈîĉÁĀõĀĊz ûwù¿ ½¹ ówý½¹j ûĀù½Āă v¾ĉ¿

 IĈò¤Æ· ÃwÆ³v y«Āù ÿ ¹¹¾ñ Ĉù ûĀ· ûwĉ¾« ¹½vÿ

¹ĀÉ Ĉù Ì¸É ½¹ Àí¾ú£ ¡½ºé äĊÞÒ£ ÿ Ĉñ¹¾Æåv )

 ½¹ ºÉ½ ûĀù½Āă Èăwí ¦Ýwz xvĀ· ¿v ¢Ċùÿ¾´ù

 IĈò¤Æ· ÃwÆ³v ¹w¬ĉv ¦Ýwz Ăí ¢Åv ûĀ· ûwĉ¾«

¹ĀÉ Ĉù ĈùĀúÝ ĈÉĀ·wý ÿ Ĉñ¹¾Æåv ) üĉv ĂîĊtw¬ýj ¿v

 ¿v ¢Ċùÿ¾´ù Iºþí Ĉù Üĉ¾Æ£ v½ wĄ¤åwz ć¹Ā{Ąz IûĀù½Āă

 ûwù½¹ ÿ ć¹Ā{Ąz ów³ ½¹ Ăí ¹v¾åv ½¹ wÍĀÎ· IxvĀ·

¢Åv ½ÿj ûwĉ¿ ºþ¤Æă ¡wùºÍ wĉ ÿ ć½wúĊz)$2  #

 IĈò¤Æ· ¾ĊÚý ĈÑ½vĀÝ ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù ĈzvĀ· Ĉz

 I¡wúăĀ£ Ić¾ĉ¼~ ìĉ¾´£ ÈĉvÀåv I¢õwÆí IĈñ¹¾Æåv

 ²ÖÅ ½¹ óĒ¤·v ÿ ûwù¿ ÿ ûwîù Ăz Ĉăwñj ÷ºÝ

¹¹¾ñ Ĉù ć½wĊÉĀă)$4  #

 IøĊă¹ Ĉù ÷w¬ýv Ăí ā¾ù¿ÿ½ ćwă½wí ¾Ċ§w£ ¢´£ ûºĊzvĀ·

 ćwă½Ā¤íwå ¾ĉwÅ ÿ ûºz ¡½v¾³ Ă«½¹ IÃwÆ³v ÿ ¾îå

¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ĈÖĊ´ù ) Ăz ¦Ýwz ĈúÆ« ćwă Ĉ¤³v½wý

 wz Ăí ºýĀÉ Ĉù Ĉ³ÿ½ ÿ ć¾îå ćwă½wÊå ûºùj ¹Ā«ÿ

ºý½v¹ ¡v¾ĉwâù Ì¸É ĈÝwú¤«v Ĉývÿ½ û¿vĀ£ ÿ ó¹wÞ£ )

 Ĉĉwă ë¾´ù y£¾ù wý ÔĊ´ù Ĉ¤³ ÿ wù¾ñ IÛĀĄ£ I¹½¹

 ÷ºÝ ÿ Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v ½wúĊz ºýĀÉ Ĉù ¦Ýwz Ăí ºþ¤Æă

ºĉwúý ¢³v¾¤Åv)$2 #



 ćwăĀòõv ½¹ ï½Àz ¾ĊĊâ£ IwþÉj wý ÔĊ´ù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é

 IĈåwí ë¾´£ ü¤Évºý Iº³ ¿v ÈĊz ìĉ¾´£ IĈ£¹wÝ

 ¹wĉ¿ ¡wÞĉwù ûºĊÉĀý ÿ û¹½Ā· v¼á ½¹ Óv¾åv IĈòþÅ¾ñ

ºþþí Ĉù ¹w¬ĉv xvĀ· ½¹ óĒ¤·v ) ºþýwù ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ

 ćwă½Āý Iwă Èõwz û¹Āz ¢æÅ Içw£v ćvĀă ćwù¾ñ

 āwò¤Æĉv ô´ù ½¹ ûv½w¤Å¾~ ćvºÍÿ¾Å IĈåwÑv

 Içw£v ÿ È¸z ½¹ ¹Ā«Āù ôĉwÅÿ ćvºÍÿ¾Å Ić½w¤Å¾~

 ĈÞĊ{Õ xvĀ· ½¹ óĒ¤·v y«Āù ºþývĀ£ Ĉù Ĉòúă

ºýĀÉ ć¾¤Æz ûv½wúĊz  )

 ½wúĊz xvĀ· ÿ ÈĉwÅj ô¸ù yöáv Ăí ¾òĉ¹ ôùvĀÝ

 wĉ ÷wòþă yÉ Ăí ºþ¤Æă ćwăÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ I¹ĀÉ Ĉù

ºýĀÉ Ĉù ûv½wúĊz ć½vºĊz ¦Ýwz ¹ÿ¿ ²{Í  )

 ĂýđwÅ wîĉ¾ùj ½ĀÊí ½¹15 ćwă È¸z ½¹ ¾æý ûĀĊöĊù 

 Ĉ~ ćwă ¢{év¾ù  ÿ ¹½¹ ¾ĊÚý äö¤¸ù ôöÝ Ăz Ĉ³v¾«

ºýĀÉ Ĉù xvĀ· óĒ¤·v ½w¯¹ ć½w¤Å¾~ Ĉ~ ½¹$5  #

 ćÿ½ ¾z Ăí ćv ĂÞõwÖù50 ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¿v ¾æý 

 Ĉz Ăí ¹v¹ ûwÊý ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv Àĉ¾{£ ćwă ûw¤Å½wúĊz

 ½¹ ĈzvĀ·62 "¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ć¾¤Æz ¹v¾åv$6# ) ½¹

ćÿ½ Ăí ć¾òĉ¹ ĈÅ½¾z100 ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¿v ¾æý 

ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ûwĄæÍv ¾ĄÉ ) ôùvĀÝ Ăí ºÉ Ì¸Êù

 óĒ¤·v y«Āù ¹½vĀù ¾ĉwÅ ¿v ÈĊz ûw¤Å½wúĊz ĈÖĊ´ù

¢Åv ā¹Āz ûv½wúĊz xvĀ· ½¹)$7#  Ăí ć¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹

 Ĉ{öé Âĉÿ ¢{év¾ù ćwă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ćÿ½

 üĊz Ăí ºÉ Ì¸Êù Iāºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ôĊz¹½v ûw¤Å½wúĊz

 ć¿ÿ½ Ăýw{É xvĀ· ûvÀĊù ÿ ĈÖĊ´ù āºþþí ô¤¸ù ôùwÝ

 ½¹ ć¾¤Æz ĂêzwÅ wz Ĉýwù½¹ Ĉ¤{év¾ù ôùvĀÝ ÿ óÀþù ½¹

 ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ûw¤Å½wúĊz$8  #

 ü¤å½ xvĀ· Ăz ÿ Ĉåwí ¢³v¾¤Åv ¿v ûwþĊúÕv óĀÎ³

 ûv½w¤Å¾~ ºÉwz Ĉù ½w¤Å¾~ ćwă ¢ĊõĀuÆù øăv ¿v ½wúĊz

 xvĀ· ½¹ óĒ¤·v ôùvĀÝ ÿ ôöÝ ¿v Ĉåwí Ĉăwñj ºĉwz

 ºþývĀ¤z w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ wă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz

ºþĉwúý ā¹½ÿj¾z v½ ûv½wúĊz ¢³v¾¤Åv ÿ xvĀ· ćwă¿wĊý)$2 #

 Üýwù ûj ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ÿ ć½wúĊz ¢Ċăwù Ăí ºþ¯ ¾ă

 ¹¹¾ñ Ĉù Ĉåwí ¢³v¾¤Åv ÿ xvĀ· ¿v ) ûw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù

 ćwÒÝv ćwĄ¤ĊõwÞå ÿ ¡ºù ĈýđĀÕ ćwă ¢{év¾ù wĉ ÿ

 ûv½wúĊz xvĀ· ½¹ óĒ¤·v y«Āù ºývĀ£ Ĉù Ĉýwù½¹ Àí¾ù

¹¹¾ñ ) ¾ă Ăz Ăí ¢Åv Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~ ĂæĊÙÿ ów³ ¾ă ½¹

 ûv½wúĊz ĈÅwÅv ¿wĊý üĉv üĊùw£ ¢Ą« ½¹ üîúù èĉ¾Õ

ºþþí ÇĒ£ ÿ ĈÞÅ)$8 #

هَاد ٍ سٍؽ  

 ¾òý Ă¤É¼ñ ĈöĊö´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ĈÅ½¾z øĉ ĂÞõwÖù üĉv

 ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù ôùvĀÝ Ăí ¢Åv

 Ĉýwù½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù Ĉ³v¾« ÿ Ĉö·v¹ ćwă È¸z

 ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

¢Åv  )



 ôùwÉ ¢Åv ćv ĂùwþÊÅ¾~ ¡wÝĒÕv ć½ÿj ¹¾ñ ½vÀzv

 ¾¬þù ôùvĀÝ ĂĊöí ÿ ½wúĊz ĈÝwú¤«v Ić¹¾å ¡wÎ¸Êù

 IĈýwù½¹ Ić¹¾å IĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ¿v øÝv ĈzvĀ· Ĉz Ăz

 ½wùj ¿v wă ā¹v¹ ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z Ĉ¤{év¾ù

 ā¹wæ¤Åv wă¿wĊ¤ùv ćºþz Ă¤z½ óÿº« ¡½ĀÍ Ăz ĈæĊÍĀ£

ć½wùj ûĀù¿j wz wă¾Ċâ¤ù üĊz Ów{£½v ÿ ºÉ<ÿºĉwí ; ÿ

<ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ; Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù

¢Åv ) ÛĀú¬ù ½¹400 ćwă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ½wúĊz ¾æý 

ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ Ĉ³v¾« ÿ Ĉö·v¹ ) ½ĀÕ Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý

 ¹¾å ćwă ¢¸£ ā½wúÉ ¿v ÿ ¹¾å ćwă¿ÿ½ ½¹ Ĉå¹wÎ£

¢å¾ñ ÷w¬ýv  )

ًتبيج  

 ĂĊõÿv ĈÅ½¾z ½¹15 Ìêý ¢öÝ Ăz wă ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ¹ºÝ 

 ĈĉwĄý ĈÅ½¾z IºýºÉ ã¼³ û¹Ā{ý ôùwí ÿ ¡wÝĒÕv

 ćÿ½385¢å¾ñ ÷w¬ýv ûv½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ĂùwþÆÉ¾~  )

 ¹vºÞ£ wă ĂùwþÊÅ¾~ ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv è{Õ170 

 ¿v ¾æý$2*42"#  ÿ Ĉ³v¾« È¸z ½¹215 ¾æý $8*55 #"

 ºý¹Āz Ĉö·v¹ È¸z ½¹$Q ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ¡wÝĒÕv ¾ĉv

 āºùj ÿ¹ ÿ ìĉ ā½wúÉ óÿ¹º« ½¹ ûv½wúĊz ĈÝwú¤«v ÿ

¢Åv#  )

 ûv½wúĊz ¿v ¾æý ºÎîĉ$26"#  ½¹ IûºÉ ć¾¤Æz ¿v ô{é

 Ăí Ĉõw³ ½¹ ºý¹Āz ĈzvĀ· Ĉz ôîÊù ½w¯¹ ÀĊý óÀþù

 ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ xvĀ· ôîÊù ûvÀĊù215 ¾æý 

$8*55"#  óÀþù ½¹ xvĀ· ûvÀĊù ÔÅĀ¤ù I¢Év¹ ¹Ā«ÿ

06*02P I 71*7 ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÿ 11*3P 60*6 ¢ÝwÅ 

¹Āz )ć¹¾å ôùvĀÝ ¿v ìĉ ¾ă ºÍ½¹ ÿ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ (

Ĉ¤{év¾ù ÿ ĈÖĊ´ù ( yÆ³¾z ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù ûwù½¹

ûv½wúĊz ¾Úý ¾zwþz ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ( ½w¯¹ Ăí Ĉăÿ¾ñ ½¹

 ½¹ ºý¹Āz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ¿v Ä~ xvĀ· ¡ĒîÊù

 ā½wúÉ óÿº«1(2(3¢Åv āºùj   )

 ôùvĀÝ ÿ ûv½wúĊz üÅ ÈĉvÀåv üĊz ć½v¹ ĈþÞù Ów{£½v

Ĉ¤{év¾ù ôùvĀÝ ÀĊý ÿ ć¹¾å (ºĉ¹¾òý āºăwÊù Ĉýwù½¹ )

 ÈĉvÀåv ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ¾Ċ§w£ ûvÀĊù üÅ ÈĉvÀåv wz wùv

 ºă¹ Ĉù ûwÊý$05*0P< ÿ 136*0r=  )#

 ¡wÞå¹ ÀĊý ÿ ć¾¤Æz ¡ºù óĀÕ üĊz Ĉ´Ñvÿ Ów{£½v

 ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù ôùvĀÝ wz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz

¢Évºý ¹Ā«ÿ  )

 ½¹ Ĉ´Ñvÿ ½ĀÕ Ăz ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù ôùvĀÝ ûvÀĊù

¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ¿v ć¾¤ÊĊz ¾Ċ§w£ ûwý¿ üĊz$05*0P<  )#

 ¿v Ĉö·v¹ ÿ Ĉ³v¾« È¸z ÿ¹ üĊz Ĉ´Ñvÿ ãĒ¤·v

 xvĀ· ½¹ ĈÖĊ´ù ÿ ć¹¾å ôùvĀÝ ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ×w´õ

 ôùvĀÝ ¾Ċ§w£ ûvÀĊù Ăí Ĉõw³ ½¹ ¢Évºý ¹Ā«ÿ ûv½wúĊz

 È¸z ½¹ Ĉ´Ñvÿ ½ĀÕ Ăz ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù Ăz ÓĀz¾ù

¹Āz Ĉ³v¾« È¸z ¿v ¾¤ÊĊz Ĉö·v¹$0001*0P<  #

 



ِ گيشي   ثحث ٍ ًتيج

 Ĉz ćđwz ûvÀĊù ÿ ĂÞõwÖù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ÃwÅv¾z

 ÿ Ĉö·v¹ ćwă È¸z ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ĈzvĀ·

 ĂĊùÿ½v ûw¤Å¾ĄÉ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù Ĉ³v¾«

$8*55 "ûv½wúĊz ¿v#  Ăz ĈzvĀ· Ĉz Ăí ºĉj Ĉù ¾z üĊþ¯

 üĉv ½¹ ûv½wúĊz ¡ĒîÊù üĉ¾£ øĄù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ

ºÉwz Ĉù ćwă È¸z ) ûwù¿ ½¹ xvĀ· Ăz ¿wĊý Ăí v¾¯

 ôùvĀÝ üĉ¾£ ć½ÿ¾Ñ ¿v Ĉîĉ ÿ ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ć½wúĊz

¢Åv ć½wúĊz ¾£ Üĉ¾Å ¹Ā{Ąz ¢Ą«  )

 ãĒ¤·v ÿ xvĀ· ¢ÝwÅ ûvÀĊù Èăwí ów³ üĉv wz

 ûwÊý ûw¤Å½wúĊz ÿ óÀþù ½¹ ûvÀĊù üĉv üĊz ¹Ā«Āù

 ½¹ ÇĒ£ ÿ ÛĀÑĀù üĉv Ăz ¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ÷ÿÀõ āºþă¹

ºÉwz Ĉù ¾ñ Ăö·vºù ôùvĀÝ Èăwí ¢Ą« ) ¡wÞõwÖù

 È¸z Ăí ¢Åv ¾ùv üĉv ºĉĀù ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ āºÉ ÷w¬ýv

 Ăz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ¿v Ä~ ûv½wúĊz ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé

 Ić¹¾å ôùvĀÝ Ĉöí Ă¤Å¹ ĂÅ ¢´£ Ăí ûĀñwýĀñ ôĉđ¹

Ĉ¤{év¾ù ÿ ĈÖĊ´ù ( ½w¯¹ Iºýv āºÉ ćºþz Ăê{Õ Ĉýwù½¹

 IĈò¤Æ· ¾ĊÚý ûj ¿v ĈÉwý ¡wÞ{£ ÿ ĈzvĀ· Ĉz ôîÊù

 Àí¾ú£ Èăwí ÿ Ĉzv¹wÉ ÃwÆ³v ÷ºÝ IĈòöÍĀ³ Ĉz

 ºýĀÉ Ĉù ÃvĀ³$7ÿ6# Ĉ¤{év¾ù ÿ ć¹¾å ôùvĀÝ (

 ûwÊý ûv½wúĊz üÅ ÈĉvÀåv wz v½ ĈÍw· Ów{£½v Ĉýwù½¹

 Içw£v ÛĀ{Öùwý ćvĀă ¾ĊÚý ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ wùv I¹vºý

 ôêý ÿ ôú³ ¿v ĈÉwý ćvºÍ ÿ ¾Å IyÅwþùwý ¢¸£

 ¾Ċ§w£ ûv½wúĊz üÅ ÈĉvÀåv wz ÔĊ´ù ćvºÍÿ¾Å IôĉwÅÿ

 ½¹ ôùvĀÝ üĉv Ăí ¹½v¼ñ Ĉù ĈzvĀ· Ĉz ûvÀĊù ¾z ć¾¤ÊĊz

¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ºĊíw£ ¹½Āù ÀĊý ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ$8ÿ7#  øă

 y«Āù ûwý¿ ½¹ Ĉ´Ñvÿ ½ĀÕ Ăz ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ üĊþ¯

¢Åv āºÉ ĈzvĀ· Ĉz ) ó¾¤þí ¢õĀĄÅ Ăz Ă«Ā£ wz Iüĉv¾zwþz

 y«Āù ûwý¿ ½¹ Ĉ´Ñvÿ ½ĀÕ Ăz ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ

¢Åv āºÉ ĈzvĀ· Ĉz ) ó¾¤þí ¢õĀĄÅ Ăz Ă«Ā£ wz Ićv¾zwþz

 ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz IôùvĀÝ ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ

 ĈÉwý ĈzvĀ· Ĉz ¡ĒîÊù ¿v ć¹wĉ¿ ûvÀĊù Ăz ûvĀ¤z Ăí

 xvĀ¸¤·½ IvºÍ I½Āý wù¾Å Iwù¾ñ ¾ĊÚý ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù ¿v

 ÿ )))¢Åwí ûv½wúĊz  )

 ÿ ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù ôùvĀÝ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ¢Åv ºĊùv

 ¾z ¾§Āù ôùvĀÝ ¿v ć½wĊÆz Ăí Ă¤îý üĉv Ăz ¢ĉwþÝ

 ¾Ċzvº£ »w¸£v wz ûv½w¤Å¾~ Iºþ¤Æă ó¾¤þí ôzwé ĈzvĀ· Ĉz

 xvĀ· ÿ ÈĉwÅj û¹Āúý øăv¾å üúÑ IºþývĀ¤z ÷¿đ

 ÿ ûv½wúĊz ÷đj äĊæ¸£ ¢Ą« v½ Ĉĉwă ÷ºé Iûv½wúĊz

ºý½v¹¾z ûwýj ć¹Ā{Ąz ºýÿ½ ½¹ Üĉ¾Æ£  )

 

 

 

 

 



 ć¾¤Æz È¸z yÆ³¾z ûv½wúĊz xvĀ· ôîÊù (1جذٍل ؿوبسُ

                                              ثخؾ 

 ؿشايط ثؼتشي

هيبًگيي هجوَع داخلي جشاحي 

 ć¾¤Æz ¿v ô{é xvĀ· ôîÊù6/20 %2/30 %26 %

 ć¾¤Æz ¿v ô{é xvĀ· ¡wÝwÅ üĊòýwĊù72/1 ɓ      69/7 3/2 ɓ     73/7 06/2 ɓ     71/7 

 ć¾¤Æz ¿v ºÞz xvĀ· ôîÊù5/56  %3/55 %8/55 %

 ć¾¤Æz ¿v ºÞz xvĀ· ¡wÝwÅ üĊòýwĊù84/2 ɓ      42/6 31/3 ɓ     75/6 11/3 ɓ     60/6 

 Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý çĀå óÿº«26ºýv ā¹Āz ĈzvĀ¸Ċz ÿ xvĀ· ôîÊù ½w¯¹ ÀĊý óÀþù ½¹ ûv½wúĊz ¿v ºÍ½¹  ) Ĉz ôîÊù v¼õ
 ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹ ĈzvĀ·8*55¢Åv ā¹Āz ºÍ½¹   )

ûv½wúĊz ½wĄÙv ÃwÅv¾z xvĀ· ćÿ½ ¾z ć¹¾å ôùvĀÝ ¿v ìĉ ¾ă ¾Ċ§w£ ûvÀĊù Ĉývÿv¾å  #2جذٍل ؿوبسُ

                                            هيضاى تبثيش 

 

 ػبهل

ّويـِ گبّي ثٌذست  ّيچگبُ

 Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹

1  óÀþù ¿v ć½ÿ¹ ¢öÝ Ăz Ĉýv¾òý39 1*18 43 20 84 1*39 49 8*22 

2  Ĉ³v¾« ÿ ûwù½¹ ¿v Ã¾£73 34 47 9*21 67 2*31 28 13 

3  ôâÉ ¹½Āù ½¹ Ĉýv¾òý152 7*70 28 13 22 2*10 13 6 

4   wă ĂþĉÀă ¿v Ĉýv¾òý102 4*47 29 5*13 38 7*17 46 4*21 

5  ¹½¹ ü¤Év¹9 2*4 17 9*7 95 2*44 94 7*43 

6 ÿ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£  )))34 8*15 29 5*13 77 8*35 75 9*34 

7  xvĀ· ¡¹wÝ û¹½Ā· øĄz46 4*21 54 1*25 73 34 42 5*19 

8  Ăĉ¼â£ Ăùwý¾z û¹½Ā· øĄz89 4*41 53 7*24 52 2*24 21 8*9 

9  ë¾´£ ÷ºÝ68 6*31 54 1*25 61 4*28 32 9*14 

10  ā¾ù¿ÿ½ ćwă½wí ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ98 6*45 63 3*29 37 2*17 17 9*7 

11  Ðtv¾å ÷w¬ýv ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ53 7*24 38 7*17 63 3*29 61 4*28 

Ăí ¢Åv ûj ¾òýwÊý çĀå óÿº« 5 ¹½¹ ü¤Év¹ yĊ£¾£ Ăz ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¡v½wĄÙv è{Õ$7*43"#  ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ ü¤Év¹

$9*34"#  Ĉþĉ¹ Ðĉv¾å ÷w¬ýv ½¹ ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ$4*28"#  óÀþù ¿v ć½ÿ¹ ¢öÝ Ăz Ĉýv¾òý ÿ$8*22"#  ôùvĀÝ üĉ¾£¾§Āù

¢Åv ā¹Āz wĄýj ½¹ ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù ć¹¾å  )

 

 



ûv½wúĊz ½wĄÙv ÃwÅv¾z xvĀ· ćÿ½ ¾z ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ¿v ìĉ ¾ă ¾Ċ§w£ ûvÀĊù Ĉývÿv¾å  #3جذٍل ؿوبسُ

                                            هيضاى تبثيش 

 

 ػبهل

ّويـِ گبّي ثٌذست  ّيچگبُ

 Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹

1  ÛĀ{Öùwý ćvĀă83 39 24 3*11 70 9*23 36 9*16 

2  º³ ¿v  ÈĊz ćwù¾ñ103 4*48 40 8*18 44 7*20 26 2*12 

3   º³ ¿v ÈĊz ćwù¾Å158 2*74 45 1*21 10 7*4  ( (

4  xvĀ¸¤·½ û¹Āz yÅwþùwý124 7*57 41 1*19 36 7*16 12 6*5 

5   çw£v ¹wĉ¿ ½Āý84 4*39 36 9*16 58 2*27 35 4*16 

6  vºÍ ¾~ ćwĄăwò¤Å¹70 7*32 61 5*28 42 6*19 41 2*19 

7  ôĉwÅÿ ôêý ÿ ôú³59 6*27 40 7*18 61 5*28 54 2*25 

8   ā¾¬þ~ ÿ ½¹ ûºÉ Ă¤Æz ÿ ¿wz78 4*36 58 1*27 55 7*25 23 7*10 

9  ûv½wúĊz ¢{´Í60 28 84 3*39 53 8*24 17 9*7 

10  ûv½wúĊz Ăõwý wĉ Ăå¾Å43 1*20 52 3*24 87 7*40 32 15 

11  üæö£ ðý¿90 1*42 57 6*26 50 4*23 17 9*7 

12  ûwăv¾úă ćvºÍ111 9*51 68 8*31 29 6*13 6 8*2 

13  çw£v ¢åwÚý127 3*59 61 5*28 21 8*9 5 3*2 

14  ûwþí½wí ¢{´Í76 3*35 50 3*23 73 34 15 7 

15  È¸z ¿v ©½w· ćvºÍ82 3*38 40 7*18 53 8*24 39 2*18 

16   È¸z ½¹ ½wúĊz ¹wĉ¿ ¹vºÞ£156 9*72 33 4*15 19 9*8 6 8*2 

 

Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý çĀå óÿº« 5 Ăz Iºýv āºÉ wĄýj ½¹ ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù Ăí ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ üĉ¾£¾§où ûv½wúĊz ¡v½wĄÙv è{Õ

 È¸z ôĉwÅÿ ôêý ÿ ôú³ ćvºÍ yĊ£¾£$2*25"# È¸z ćwă ā wò¤Å¹ ćvºÍ ÿ ¾Å I$2*19"# È¸z ©½w· ćvºÍ I

$2*18"# çw£v ÛĀ{Öùwý ćvĀă I$9*16"#  çw£v ¹wĉ¿ ½Āý ÿ$4*16"# ºýv ā¹Āz  )

 

 

 

 



Ĉ¤{év¾ù ôùvĀÝ ¿v ìĉ ¾ă ¾Ċ§w£ ûvÀĊù Ĉývÿv¾å ( ûv½wúĊz ½wĄÙv ÃwÅv¾z xvĀ· ćÿ½ ¾z Ĉýwù½¹ #4جذٍل ؿوبسُ

                                            هيضاى تبثيش 

 

 ػبهل

ّويـِ گبّي ثٌذست  ّيچگبُ

 Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹

1  ÿ½v¹ ćv¾z ûºÉ ½vºĊz39 2*18 47 22 105 1*49 23 7*10 

2  ÷¾Å ćv¾z ûºÉ ½vºĊz28 1*13 33 4*15 108 5*50 45 21 

3  ÷¿vĀõ ôĉwÅ ćv¾z ûºÉ ½vºĊz56 2*26 52 3*24 71 2*33 35 4*16 

4  Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ó¾¤þí ćv¾z ûºÉ ½vºĊz49 9*22 64 9*29 75 35 26 12 

5  ¢¸£ û¹¾í y£¾ù ćv¾z ûºÉ ½vºĊz102 7*47 75 35 29 6*13 8 7*3 

6  ½wúĊz ĈÅwÅv ćwă¿wĊý Üå½ ÷ºÝ121 3*56 45 21 43 1*20 5 3*2 

7   ¹½¹ üĊîÆ£ ÷ºÝ72 6*33 48 4*22 81 9*37 13 1*6 

8  üĉ¾ĉwÅ ¿v ûv½w¤Å¾~ ¢{év¾ù123 5*75 46 5*21 33 4*15 12 6*5 

9   ĂýĀúý ĂĊĄ£ ćv¾z ûºÉ ½vºĊz77 36 59 6*27 68 8*31 10 7*4 

10  ĈöĊú´£ Ĉýºz ćwă ¢ĊÞÑÿ118 55*1 41 2*19 40 7*18 15 7 

11  ¡ĒîÊù ûwù½¹ ÷ºÝ$ÿ ÛĀĄ£)))# 117 7*54 41 2*19 45 21 11 1*5 

12  ½wúĊz ¡wÅwÆ³v Ăz ĈĄ«Ā£ Ĉz115 7*53 49 9*22 45 21 5 3*2 

13  ûw¤Å½wúĊz ½¹wí ĈĉĀ· ºþ£114 3*53 51 8*23 36 8*16 13 1*6 

14  ½¾îù ĈîĉÀĊå ¡wþĉwÞù117 7*54 40 7*18 42 6*19 15 7 
 

Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý çĀå óÿº« 5 ÿ ā¹¾í ô¤¸ù v½ ûwýj xvĀ· Ăí Ĉ¤{év¾ù ôùvĀÝ üĉ¾¤ÊĊz Ić¾¤Æz ûv½wúĊz ¡v½wĄÙv è{Õ

 ÷¾Å ¹Ā«ÿ yĊ£¾£ Ăz ºýv āºÉ wĄýj ĈzvĀ· Ĉz Ăz ¾¬þù$21"# ā¾Ċá ÿ ºýĀÅ IûÂĊÆív ºþýwù ĈöĉwÅÿ Ăz û¹Āz ôÍÿ I$4*16 #"

 Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ó¾¤þí$12"#  ÿ½v¹ ¢åwĉ½¹ ¢Ą« ûºÉ ½vºĊz ÿ$10*7"# ºýv ā¹Āz )

هٌبثغ  
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ĈþĊõwz )÷ÿ¹ ºö« )ć½wîåv½Ā~ Ăú«¾£ )xĀÉj ¾ĄÉ ¡v½wÊ¤ýv )1375  )

2 (Ãwñÿ¹ )ć½w¤Å¾~ ćwĄ¤{év¾ù ¾z Üùw« Ç¾òý ) üĊú«¾¤ù  āÿ¾ñ
Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ )

ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĈÊăÿÂ~ ¢ýÿwÞù ¡v½wÊ¤ýv  )

3- Cox, Karen and ettlas. Patirrit sleep in Hospital 

setting.Nursing times. Oct 12, vol 84 No 41, 1998. 

P 54. 
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wĄýj xvĀ· üĊùw£ ¿v Ĉ³v¾« ćwĄÊ¸z ć¾¤Æz ) ĈúöÝ Ăö¬ù
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ثشسػي ػطح اضطشاة ٍالذيي كَدكبى ثؼتشي ثِ ٌّگبم پزيشؽ ٍ تشخيص 

دس ثيوبسػتبى اهبم خويٌي اسٍهيِ 

 

Ĉ¤úă ĂùĀÎÞù (Ĉýv¹Àĉ üĊĄù 

 Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĂùwþöÎå                                                                  

 ûw¤Æù¿ Ióÿv ā½wúÉ Ióÿv ówÅ                                                                1382 

چكيذُ  

 

 ¹ÿº³3ôévº³ ûwí¹Āí ¿v ºÍ½¹  Èþ£ ²ÖÅ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ºýĀÉ Ĉù ć¾¤Æz ½wz ìĉ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ½¹ : همذهِ

ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ûwÊí¹Āí û¹Āz ć¾¤Æz ĈÕ ½¹ üĉºõvÿ xv¾ÖÑv ) ā¹¾í ô·vº£ ë¹Āí Ăz ìúí ¢Ą« ûwýj ĈĉwývĀ£ wz üĉºõvÿ xv¾ÖÑv

¹ĀÉ Ĉù ô¤êþù ë¹Āí Ăz ÿ ) üĊĊÞ£ ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¢Ą« ćv āÀĊòýv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ½w¤Å¾~ øĄù Èêý ÿ ÛĀÑĀù ¢Ċúăv

ºÉ ĂĊùÿ½v ¾ĄÉ ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ xv¾ÖÑv ²ÖÅ  )

 ûj ½¹ Ăí ¢Åv ĈæĊÍĀ£ ÛĀý ¿v ĂÞõwÖù üĉv 130 ÈăÿÂ~ ĂÞùw« ûwĊù ¿v ûwÅj ć¾Ċñ ĂýĀúý Çÿ½ wz üĉºõvÿ ¿v ¾æý :هَاد ٍ سٍؽ ّب

ºýºÉ xw¸¤ýv )ºÉ Ĉù ôĊúî£ ¾òÊăÿÂ~ ¹Ā· ÔÅĀ£ Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz Ăí ¢Åv ćv ĂùwþÊÅ¾~ ¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ ½vÀzv ) 

ِ ّب üĉºõvÿ ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz xv¾ÖÑv ²ÖÅ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ă¤åwĉ $4*45"#  ½¹ ë¹Āí Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz :يبفت

 üĉºõvÿ ¾¨ív xv¾ÖÑv ²ÖÅ ÿ ºĉºÉ ûw¤Å½wúĊz$2*86"# ºÉwz Ĉù äĊæ· ûw¤Å½wúĊz ¿v ë¹Āí ÌĊ·¾£ ÷wòþă Ăz  )

 Ĉývÿ½ ćwă Èþívÿ Ăz ć½w¤Å¾~ ½¹wí ÿ ûv¾ĉºù ÿ ûđĀuÆù ¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ÷ÿÀõ ĂÞõwÖù üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ¹½ :ثحث ٍ ًتيجِ گيشي

º{öÕ Ĉù v½ ûw¤Å½wúĊz ¿v  ë¹Āí ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă  )

 
 

üĉºõvÿ Ić¾¤Æz ë¹Āí Ixv¾ÖÑv : ٍاطُ ّبي كليذي

 

                                                           

 (ĂĊùÿ½v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ĉz¾ù 

 -Àĉ¾{£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ĉz¾ù  



همذهِ 

 ÿ ¹ĀÉ Ĉù ºĉºĄ£ ā½vĀúă Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ ûwÆýv ¢ùĒÅ

¹ĀÉ ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¢Åv ÷¿đ ½w¯wý Ăz Ĉăwñ$1 )#

 ¹ÿº³3 ìĉ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ½¹ ôévº³ ûwí¹Āí ¿v ºÍ½¹ 

 Ăz ìĉ¹Àý ÿ ºýĀÉ Ĉù ć¾¤Æz ½wz5 ćwă ć¾¤Æz IºÍ½¹ 

ºý½v¹ Ăýwñ ºþ¯$2# ) ½¹ ë¹Āí ûºÉ ć¾¤Æz ÷wòþă Ăz

¹ĀÉ Ĉù ©½w· ó¹wÞ£ ¢õw³ ¿v ā¹vĀýw· ûw¤Å½wúĊz$3 )#

 xv¾ÖÑv ÿ Èþ£ ²ÖÅ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù

 ÈĉvÀåv ûwÊí¹Āí û¹Āz ć¾¤Æz ĈÕ ½¹ üĉºõvÿ

ºzwĉ Ĉù$4 )#

 Ĉñºý¿ ¡ĒîÊù üĉ¾¤ñ½Àz ¿v Ĉîĉ Ĉýv¾òý ÿ xv¾ÖÑv

 ć¹¾å Ĉñºý¿ ½¹ ûj ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ Ăí I¢Åv wă ûwÆýv

¢Åv ÃĀÆ´ù Ēùwí ĈÝwú¤«v ÿ$5#  ¢Æ£½w{Ý xv¾ÖÑv

¿v 5 èĉ¾Õ ¿v ûj ½¹ Ăí ºþĉwÉĀ·wý Ĉýÿ½¹ ÃwÆ³v ìĉ

 Ĉ¤ĊÞéĀù ¾zv¾z ½¹ v½ ¹Ā· ĈÎ¸É Ĉþă» ÿ Ĉýºz øtĒÝ

 v½ ÿv ¢ĊÎ¸É ĂÝĀú¬ù Ăí ôîÊù ÿ ÀĊùj ā¾Õw¸ù

ºzwĉ Ĉù Iºþí Ĉù ºĉºĄ£$6$ ) ÔÅĀ£ āºÉ Ăz¾¬£ xv¾ÖÑv

 ôùvĀÝ Ăz ÓĀz¾ù ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ

ĈÝwú¤«v (ĈîĉÀĊå ÿ Ĉývÿ½ (¢Åv ĈÖĊ´ù$7 #

 v½ ë¹Āí Çÿ½ ÿ¹ Ăz Iüĉºõvÿ xv¾ÖÑv ÿ Èþ£ ÈĉvÀåv

ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£$4#  wz xv¾ÖÑv ÈĉvÀåv ¢Æ¸ý

 ÷ÿ¹ I¹½v¹ ô·vº£ ë¹Āí Ăz ìúí ¢Ą« üĉºõvÿ ĈĉwývĀ£

¹ĀÉ Ĉù ôê¤þù ë¹Āí Ăz xv¾ÖÑv $4ÿ8  )#

 ½¹ ÿ ā¹¾í ć¾Ċñ ā½wþí ûwÊí¹Āí ¿v x¾ÖÒù üĉºõvÿ

ºþþí Ĉù ¢í¾É ¾¤úí wĄýj ¢{év¾ù$9  )#

 ÿ ë¹Āí Ăz ìúí ½¹ ºý½vºý xv¾ÖÑv Ăí Ĉþĉºõvÿ

ºýĀÉ Ĉù Ă«vĀù ôîÊù wz ¾¤úí ćÿ ¿v ¢{év¾ù$4# ) ½¹

 ÷w¬ýv üĉºõvÿ ÔÅĀ£ ë¹Āí ¿v ¢{év¾ù Ăí Ĉĉwă È¸z

 ûw¤Å½wúĊz ¿v ë¹Āí ĈöÍv Ã¾£ ¹ĀÉ Ĉù$ xv¾ÖÑv

üĉºõvÿ ¿v Ĉĉvº«#  ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ûwí¹Āí ÿ āºÉ ã¾Õ¾z

 Ăùv¹v ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½ÿ¹ ¾Åv¾Å ½¹ ¹Ā· ºÉ½

ºþă¹ Ĉù$8# ) üĉv ½¹ ½w¤Å¾~ øĄù Èêý ÿ ÛĀÑĀù ¢Ċúăv

 ãºă wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ¢Ą« ćv āÀĊòýv ĂþĊù¿

 ÷wòþă Ăz ć¾¤Æz ë¹Āí üĉºõvÿ xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊĊÞ£

 ¾ĄÉ ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~

ºÉ ĂĊùÿ½v  )

سٍؽ كبس  

 ûj ½¹ Ăí ¢Åv ĈæĊÍĀ£ ĈÅ½¾z ìĉ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù

 ÷wòþă Ăz ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ xv¾ÖÑv ²ÖÅ

 ¾ĄÉ ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~

¢Åv āºÉ ĈÅ½¾z ĂĊùÿ½v  )

 ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýĀúý ¹vºÞ£130 ć¾¤Æz ûwí¹Āí ¿v ¾æý 

ºý¹Āz ) ćwă È¸z ¿v Ĉîĉ ½¹ ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ

ôùwÉ Ăí ĂĊùÿ½v ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz 5 ½¹wù wĉ ½º~

ºý¹Āz ć¾¤Æz ë¹Āí ĈêĊê³  )



 ¹Āz ĂùwþÊÅ¾~ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ¡wÝwÕv ć½ÿj Üú« ½vÀzv

ºÉ ôĊúî£ ¾òÊăÿÂ~ ¹Ā· ÔÅĀ£ Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz Ăí )

¹Āz āºÉ ôĊîÊ£ ¢úÆé ÈÉ ¿v ĂùwþÊÅ¾~ 5 óÿv ¢úÆé

12ć¹¾å ¡wÎ¸Êù wz ĂÖzv½ ½¹ óvĀÅ  ( ĈÝwú¤«v

 ôùwÉ ÷ÿ¹ ¢úÆé IÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ8 ½¹ óvĀÅ 

ć¹¾å ¡wÎ¸Êù wz Ów{£½v ( Ić¾¤Æz ë¹Āí ĈÝwú¤«v

 Ixv¾ÖÑv ìĉÁĀõĀĉÀĊå øtĒÝ Ăz ÓĀz¾ù ÷ĀÅ ¢úÆé

 Ixv¾ÖÑv ć½w¤å½ øtĒÝ Ăz ÓĀz¾ù ÷½wĄ¯ ¢úÆé

 ćÿw³ ÷vºí ¾ă øÊÉ ÿ ø¬þ~ ¢úÆé20 ½¹ ĂĊýwĊz 

 ½wîÉj xv¾ÖÑv üĊĊÞ£ wz Ów{£½v$Ĉ¤ĊÞéĀù# xv¾ÖÑv I

 ûwĄþ~$Ĉ¤ĊÎ¸É# ¹Āz ) ½vÀzv Ăz ÓĀz¾ù çĀå ćwă ĂĊýwĊz

¢Åv ¾ñ¾z ôĊ Åv xv¾ÖÑv È¬þÅ  )

 Ăz üĉºõvÿ ûwĄþ~ ÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊĊÞ£ ¢Ą«

 ÃwÅv¾z xv¾ÖÑv È¬þÅ ½vÀzv ćwă ĂĊýwĊz ¿v ÷vºí ¾ă

 üĊz ć¿wĊ¤ùv āºÉ ā¹v¹ ćwă ¶Åw~1 w£ 4 ÌĊÎ¸£ 

¢åwĉ )ā¾úý4 xv¾ÖÑv ¿v Ĉĉđwz ûvÀĊù āºþă¹ ûwÊý 

¢Åv ) Ăí Ĉ£½w{Ý ćv¾z<xv¾ÖÑv ûvºêå ; ûwÊý v½

ºÉ ā¹v¹ ¿wĊ¤ùv ÃĀîÞù ¡½ĀÍ Ăz ¹v¹ Ĉù ) Ä Å

 üĉ¾¤ÊĊz ÿ üĉ¾¤úí ĂöÍwå ÿ Ă{Åw´ù ¡v¾úý ÛĀú¬ù

 ĈþÞĉ ā¾úý80(20 äĊæ· ²ÖÅ Ăz I$40(20# ÔÅĀ¤ù I

$60(41#  ºĉºÉ ÿ$80(61# ºÉ ćºþz Ă{£½  )

 ºí ĂùwþÊÅ¾~ vº¤zv ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢Ą«

 ¿v āºÉ ć½ÿj Üú« ¡wÝĒÕv Ä Å ºÉ ć½v¼ñ

 ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿEP15-

SPSS/PC¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù   ) ½¹

 Üĉ¿Ā£ óÿvº« øĊÚþ£ ćv¾z ¡wÝĒÕv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£

 üĊĊÞ£ ćv¾z ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å

 ĈÕw{þ¤Åv ć½wùj ¿v ĈÅ½¾z ¹½Āù ćwă¾Ċâ¤ù üĊz Ôzvÿ½

ºÉ ā¹wæ¤Åv  )

يبفتِ ّب  

 ûwòþă Ăz Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv¿v ôÍw³ ªĉw¤ý

 ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ë¹Āí Ç¾ĉ¼~$4*45 #"

 ¾¨ív ÿ ºĉºÉ ½wîÉj xv¾ÖÑv ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ

$2*86"#  ÌĊ·¾£ ÷wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ

 äĊæ· ½wîÉj xv¾ÖÑv ûw¤Å½wúĊz ¿v ë¹Āí

ºþ¤Év¹$óÿº«1  #

 óÿº«1#  ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£
  ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ½wîÉj xv¾ÖÑv ¡ºÉ yÆ³ ¾z

صهبى 

فشاٍاًي 

ؿذت اضطشاة آؿكبس                

تشخيص پزيشؽ 

دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد 

 2/86 112 5/18 24( 20-40)خفيف 

 3/12 16 2/36 47( 41-60)هتَػط 

 5/1 2 4/35 59( 61-80)ؿذيذ 

 100 130 100 130جوغ 

 13/29 37/56هيبًگيي 

 66/10 71/14اًحشاف هؼيبس 

 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ûwĄþ~  xv¾ÖÑv ¹½Āù ½¹

 ¾¨ív Ăí ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ$5*58 " I5*61"#  ćwăº³vÿ



 ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ½¹ yĊ£¾£ Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù

 ºþ¤Év¹ äĊæ· ûwĄþ~ xv¾ÖÑv$óÿº«2  )#

 óÿº«2# 5 ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£
  ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ûwĄþ~ xv¾ÖÑv ¡ºÉ yÆ³ ¾z

صهبى 

فشاٍاًي 

ؿذت اضطشاة آؿكبس                

تشخيص پزيشؽ 

دسصذ تؼذاد دسصذ تؼذاد 

 5/61 80 5/85 76( 20-40)خفيف 

 1/33 43 6/34 45( 41-60)هتَػط 

 4/5 7 9/6 9( 61-80)ؿذيذ 

 100 130 100 130جوغ 

 49/38 18/39هيبًگيي 

 56/11 34/12اًحشاف هؼيبس 

 ¹½Āù ćwăº³vÿ ĈÝwú¤«v ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ¹½Āù ½¹

 ÃĀîÞù Ów{£½v ûĀÅ¾Ċ~ Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j ÈăÿÂ~

 Ăz wĄýj ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ ÿ üĉºõvÿ üÅ üĊz ĈæĊÞÑ

 ¹v¹ ûwÊý Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă$001*0P< ÿ 33*0r:- #

 ²ÖÅ üĊz ½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ć½wùj ćwă ûĀù¿j üĊþ°úă

 ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ÿ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv

 Ăz ë¹Āí ¾òĉ¹ Ĉ¤ÉvºĄz ôîÊù ÿ ë¹Āí ć¾¤Æz

 ¹v¹ ûwÊý ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ½¹ yĊ£¾£

$05*0P<#  ½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ćwí ½ÿ¼¬ù ć½wùj ûĀù¿j

 ÿ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊz

 IĈzvĀ· øí I¢Å¹ Ç¿¾õ Iw~ äí ÿ ¢Å¹ äí èĉ¾Þ£

 ÷wòþă Ăz ÃvĀ³ Àí¾ú£ ÷ºÝ ÿ ćv¾é Ĉz IÓw¸ù ĈîÊ·

 ÿ ÃvĀ³ Àí¾ú£ Ić½v¾é Ĉz IĈzvĀ· øí ÿ Ç¾ĉ¼~

 ÌĊ·¾£ ÷wòþă Ăz ¡½ĀÍ Ĉñºĉ¾~ ðý½ wĉ Ĉò¤·ÿ¾åv¾z

 ¹v¹ ûwÊý$05*0p<  #

ِ گيشي   ثحث ٍ ًتيج

 ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ

 ½¹ ë¹Āí Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ

 Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ÿ ºĉºÉ ½wîÉj xv¾ÖÑv ¿v ûw¤Å½wúĊz

 Ăz ÿ ºĉºÉ ½wîÉj xv¾ÖÑv ¿v ûw¤Å½wúĊz ½¹ ë¹Āí

 ½wîÉj xv¾ÖÑv ¿v wĄýj ¾¨ív ë¹Āí ÌĊ·¾£ ÷wòþă

ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z äĊæ· ) ¡ÿwæ£ ©ÿ¿ Ĉ£ ć½wùj ûĀù¿j

 ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă üĉºõvÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv üĊz ½v¹ ĈþÞù

 ¹v¹ ûwÊý ë¹Āí ÌĊ·¾£$001*0p<  )#

ðývÿÿ Ĉöĉÿ ¾Úý Ăz 5 ½¹ ë¹Āí ûºÉ ć¾¤Æz ÿ Ç¾ĉ¼~

 ¢Åv üĉºõvÿ ćv¾z v¿ Èþ£ ć¹vºĉÿ½ ûw¤Å½wúĊz$10#  ½¹

 ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ ÀĊý Iÿ¾~ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĂÞõwÖù

 ²ÖÅ Ĉõÿ ¹Āz ºĉºÉ ë¹Āí Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz üĉºõvÿ

 ¿v ë¹Āí ÌĊ·¾£ ÷wòþă Ăz wĄýj ½wîÉj xv¾ÖÑv

¹Āz äĊæ· ûw¤Å½wúĊz$4# ) Ç¾ĉ¼~ ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý

 ćv¾z v¿ xv¾ÖÑv ć¹vºĉÿ½ v½ ûw¤Å½wúĊz Ăz ë¹Āí

 ½¹ v½ ¹Ā· Èêý ÿ ĂæĊÙÿ ºĉwz ½w¤Å¾~ ¹v¹ ûwÊý üĉºõvÿ

 ÿ üĉºõvÿ ćv¾z üÆ³v Ā´ý Ăz ÿ ā¹¾í wæĉv Ç¾ĉ¼~ ºýÿ½

 Èăwí ôùwÝ ÿ Ĉ³ÿ½ Èùv½j ôúîù wĄýj ë¹Āí

 ¾òýwĊz wă Ă¤åwĉ IûwĄþ~ xv¾ÖÑv ¹½Āù ½¹ ºÉwz xv¾ÖÑv

 ÷wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ¾¨ív Ăí ¹Āz ûj



 ½v¹½Ā·¾z äĊæ· xv¾ÖÑv ¿v ë¹Āí ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~

 üĊz ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ ©ÿ¿ Ĉ£ ć½wùj ûĀù¿j ºý¹Āz

 ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă üĉºõvÿ ûwĄþ~ xv¾ÖÑv

¹vºý ûwÊý ë¹Āí ) ¢ĊÎ¸É ìĉ ¹Ā«ÿ ûwĄþ~ xv¾ÖÑv

 ë¾´ù ôùvĀÝ ÿ ā¹Āz Ì¸É ½¹ Ĉzv¾ÖÑv ĂĊ³ÿ½ ÿ

 Ĉ«½w·$ºý¿¾å ûºÉ ć¾¤Æz#  ¹½vºý ¾Ċ§w£ ûj ½¹$11 #

 ûwù¿ ½¹ ÿ ā¹Āz üùÀù Ĉ¤ĊÎ¸É wĉ ûwĄþ~ xv¾ÖÑv

 ¢Åv ¢zw§ ¡ÿwæ¤ù$12  )#

 ÿ üĉºõvÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊz Ów{£½v ¹½Āù½¹

ć¹¾å ¡wÎ¸Êù ( Ĉò¤Æ{úă ûĀù¿j wĄýj ĈÝwú¤«v

 xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊz ĈæĊÞÑ ÃĀîÞù Ów{£½v ûĀÅ¾Ċ~

 Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă Ăz ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ üÅ ÿ ½wîÉj

 ½wîÉj xv¾ÖÑv ûvÀĊù üÅ ÈĉvÀåv wz ĈþÞĉ ¹v¹ ûwÊý

¢åwĉ Ĉù Èăwí ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ ) x½w¬£ ºĉwÉ

 ûºÉ ć¾¤Æz ÿ ć½wúĊz ¿v I¾£đwz üĊþÅ ½¹ ûv½¹wù

ºÉwz ĂöuÆù üĉv ôĊõ¹ ë¹Āí  )

 üĉºõvÿ ¿v ć½wĊúă ćwă āÿ¾ñ ôĊîÊ£ ¾òÊăÿÂ~ ¾Úý Ăz

 Èăwí ½¹ ½w¤Å¾~ ìĉ ¡½wÚý ¢´£ ¡ÿwæ¤ù üĊþÅ wz

ºÉwz ¾§Āù ºývĀ£ Ĉù wĄýj xv¾ÖÑv ) ¡wÎ¸Êù ¹½Āù ½¹

ć¹¾å ( Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ć¾¤Æz ë¹Āí ĈÝwú¤«v

 üĊz ć½v¹ ĈþÞù Ów{£½v ¾ÊĊå èĊé¹ ûĀù¿j ÿ ûĀÅ¾Ċ~

 ¹vºÞ£ ÿ ÈăÿÂ~ ¹½Āù ćwăº³vÿ ½wíj xv¾ÖÑv ²ÖÅ

 Ăz ¾òĉ¹ Ĉ¤ÉvºĄz ôîÊù ÿ ë¹Āí Ĉö{é ć¾¤Æz ¡wÞå¹

¹v¹ ûwÊý ÌĊ·¾£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ½¹ yĊ£¾£  )

 Ăz Ăí ¢Åv ôùvĀÝ ¿v ë¹Āí Ĉö{é ć¾¤Æz ¡wÞå¹ ¹vºÞ£

 ë¹Āí ûºÉ ć¾¤Æz ¿v üĉºõvÿ Ĉö{é x½w¬£ ¢öÝ

 ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ć¾¤Æz ûwí¹Āí üĉºõvÿ Èþ£ ºývĀ£ Ĉù

 ºă¹ ½v¾é$13# ) Ĉ¤ÉvºĄz ¡ĒîÊù wz ë¹Āí ÌĊ·¾£

¹½v¹ üĉºõvÿ ć¾òĊ~ ÿ ćºÞz ćwă ¢{év¾ù Ăz ¿wĊý$14 #

 ÿ Ĉõwù ćwă½wÊå IĈýwù½¹ ½¹wí wz ĈÕw{£½v ¡ĒîÊù

 ćv¾z v¿ Èþ£ ôùvĀÝ ¿v Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz ºùj ÿ ¢å½

ºþ¤Æă üĉºõvÿ$15 )#

 øtĒÝ ÿ ½wîÉj xv¾ÖÑv ²ÖÅ üĊz Ów{£½v ¹½Āù ½¹ 

Ăí ¢Åv üĉv¾z āºĊêÝ ć½w¤å½ 5 ĈîÊ· Ić½v¾é Ĉz

 ºþÉwz Ĉù xv¾ÖÑv øtĒÝ ¿v ¢Å¹ äí èĉ¾Þ£ ÿ Ów¸ù

$16#  ¡wÎ¸Êù ¿v Ĉîĉ ÀĊý ÃvĀ³ Àí¾ú£ ÷ºÝ

¢Åv xv¾ÖÑv$17# ºÆĉĀý Ĉù Ĉ¬þñ 5 ìĉ xv¾ÖÑv

 ¿v ÿ ¹½v¹ ĈúÆ« ¡v¾ăwÚ£ Ăí ¢Åv ½ÿj¹½¹ ÃwÆ³v

 ºþí Ĉù ā½wÉv wă ¢Å¹ Ç¿¾õ Ăz øtĒÝ Ăöú«$18 #

 wz ºý½v¹ ôzwê¤ù ĂÖzv½ ĈzvĀ· øí ÿ xv¾ÖÑv ÈĉvÀåv

 ÀĊý ĈzvĀ· øí ÿ āºÉ xvĀ· øí ¹¾å xv¾ÖÑv ÈĉvÀåv

ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ xv¾ÖÑv$19#  Ĉîĉ ÈăÿÂ~ üĉv½¹

 ô´ù ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ûvĀ£ Ĉù v½ ĈzvĀ· øí ôöÝ ¿v ¾òĉ¹

¹¾í ¾í» ûw¤Å½wúĊz ½¹ üĉºõvÿ ¢³v¾¤Åv ćv¾z yÅwþù  )



 wz ºĉwz ½w¤Å¾~ ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ă¤åwĉ Ăz Ă«Ā£ wz

 ć½w¤å½ øtĒÝ üĉºõvÿ ¿v óvĀuÅ ÿ èĊé¹ āºăwÊù

 xv¾ÖÑv Èăwí ćwĄÉÿ½ ÿ ā¹¾í ĈĉwÅwþÉ v½ xv¾ÖÑv

ºă¹ ¹wĄþÊĊ~ v½ ¢{¨ù ć½wñ¿wÅ wĉ  )

ًتيجِ گيشي  

 xv¾ÖÑv ²ÖÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ă¤åwĉ

 ë¹Āí Ç¾ĉ¼~ ÷wòþă ½¹ üĉºõvÿ ºÍ½¹ üĉ¾¤ÊĊz ½wîÉj

 ĈÞĊ{Õ Ă¤åwĉ ìĉ ÀĊý üĉv Ăí ¢Åv ûw¤Å½wúĊz ½¹

 Ĉ¤ÉvºĄz øĊ£ ĀÒÝ üĊõÿv ûvĀþÝ Ăz ½w¤Å¾~ wùv ºÉwz  Ĉù

 ë¹Āí ćwă¿wĊý ÿ ć½wúĊz ćwĄĊñÂĉÿ wz yÅwþ¤ù ºĉwz

 āÿĒÝ Ăz ¹½ÿj ôúÝ Ăz ā¹vĀýw· ¿v v½ ÷¿đ Ĉývÿ½ ¢ĉwú³

 ¡ĒîÊù Çv ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ĈÝwÆù ìĉ¾Ê£ wz ºývĀ£ Ĉù

 ¿v ĈÉwý ¡đĒ¤·v ¢å¾ÊĊ~ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ¹Ā«Āù

ºÉwz ¾§Āù ć½wúĊz$20  )#
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TOXOPLASMOSIS SERO-EPIDEMIOLOGY IN MENTAL INVALIDS 

CENTERS IN GILAN PROVINCE 

F.Asmar ,Ph.D; R.Habibipour ; A. Amirkhani ,Ph.D; 

 

Abstract:  

 

Introduction: Toxoplasmosis is one of the common disease between human and animals 

with a high incidence.  

Results: 5 1% had toxoplasmosis antibody assay that shows incidence of toxoplasmosis in 

this population. That increases with age of them. The new incidence of infection was 3.6% 

Method & Materials: In this research that was done in 1378, 362 mental invalid persons, 

209 male and female, were assessed by IFAT method. 

 Discussion: Most of the patient with positive IgM were young. There wasn't a significant 

difference between different health centers about contamination. 

 

 

Keywords: Sero -Epidemiology, Toxoplasmosis, Mental invalid, Gilan 
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COMIPERISON OF INSUREDS OF SOCIAL SECURITY ORGANIZATION 

WITH NON -INSUREDS ABOUT THE SERVICES IN 

IMAM -REZA HOSPITAL IN URMIA IN 1380 

 

M. Akbari,  MS; B. Farmahini Farahani,Ms ; Zh Shahnazari Ph.D; H. Zeraati Ph.D. 

Abstract: 

 

Introduction: A study about comprison of insureds and non-insureds in Imam -Reza hospital 

in Urmia was carried out. 

 Materials&Methods: Data colloction was done by a questionnaire about demographic items 

of samples and their attitudes about nursing and management services that they acquired 

Results: Most of them were satisfied about the services and education role of patient. 

Statistical difference was shown between insureds and non-insurds attitudes p<00.5)  

Discussion: Most of social security insured satisfied from the sen-ices. 

 

Keywords: Social security, Insured, services 
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COMPERISON OF INSUREDS OF SOCIAL SECURITY ORGANIZATION 

WITH NON -INSUREDS ABOUT THE SERVICES IN 

IMAM -REZA HOSPITAL IN URMIA IN 1380 

 

M. Akbari,  MS; B. Fannahini Farahani,Ms; Zh Shahnazari Ph.D; H. Zeraati, Ph.D. 

 

Abstract: 

 

Introduction:  A study about comprison of insureds and non-insureds in Imarn -Reza hospital 

in Urmia was carried out. 

 Materials&Methods: Data colloction was done by a questionnaire about demographic items 

of samples and their attitudes about nursing and management services that they acquired. 

Results: Most of them were satisfied about the services and education role of patient. 

Statistical difference was shown between insureds and non-insurds attitudes p<00.5) 

Discussion: Most of social security insured satisfied from the services. 
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INVESTIGATION OF CAN CEROIUS PATIENT'S COMMUNICATION WITH 

NURSES IN IMAM KHOMEINI HOSPITAL, URMIA CITY, 1382 

 

P-Amini  ,B.S; M-Hermnati
2
 M.S; Dj-Nanbaklish1

3
.S; A-Rahmani

4
.M S; M.VazefeAsl

5
.B.S. 

Abstract: 

 

Introduction: Cancer is an old disease that historically began along with medicine history 

and causes the death of innumerable people every year in has prejudical effects on human 

physical, affectional, intellectual Social and economical dimensions. 

The nurses as persons having nearest contact with patients must be familiar with effective 

communication therapy methods and apply them in eliminating patient's various difficulties. 

Therefore the researchers decided to carry out a study in order to determination of cancer 

patient communication with nursing staff of Urmia Imarn Khomeini Hospital, would that it 

were a positive step in eliminating these patients problems. 

Methods & Materials: In a descriptive study, all of the cancesous patients were chosen with 

purposive sampling method. A questionnaire and descriptive statistics for data collection and 

data analyzing, were used. 

Result: The average'age was 26.5 years.From educational point of view, most of them 

certified primary 

education, 47.05% religionally most (%70.28) of the samples were Sunnites 70.28%. The 

average illness and chemotherapy duration were 18.43 and 13.48 months, respectivehy. The 

results showed that most (%58.82) of the research population had moderate communication 

levels with their nurses. 

Discussion: Diagnosing of cancer is a very stressful for patients and their fanfflies Paying 

attention to the results that indicated "that most (I/o58.2) of the patients had moderate levels 

of communication with their nurses: it is proposed for nurses to establish a near (eye to eye) 

communication with patients for beginning an effective pace in reducation of their difficulties 

and mental stresses. 
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STUDY OF MENTAL HEALTH CONDITION IN NEWLY -ARRIVED STUDENTS OF 

URMIA UNIVERSITY OF MEDICAL SCEINCES IN 1379 -81 

 

A. Taghizadeh Afshar, M.D; H-EjaZ  M. S ; H.MohaddeSi, M. S. 

 

Abstract: 

 

Introduction: Mental health has an important role in efficiency of society. In regard to 

student's role in society, a research has been done to study of mental health condition in 

newly- arrived students of Uremia University of Medical Sciences. 

Methods & Materials: Data gatherding was carried out with a questionnaire (general health. 

q.428) 

Results: 10% of students who accepted in1379, 13% of 1380 and 9% of 81 had disorers like 

anxiety, depression and physical signs. There were no signification difference between 

married or single students, but were between native and non-native, female or male students 

in regard to mental health. 

Discussion: It is necessary to evaluate them by psychologic and clinical study and give 

consultation to them in education, communication, problem solving methods to promote their 

mental health. 

 

 

Keywords: Mental health, general health questionnaire, Urmia. 
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STUDY AND DETERMINATION OF INSOMNIA CAUSES IN HOSPITALIZED P ATIENTS 

IN URMIA EDUCATIONAL HOSPITALS 

 

F.Nagibi, MS; S. ShamS; M.S-M.Mesgarzadeh, M. S. 

 

Abstract: 

 

Introduction: Sleep is an essential need of human and covers 1/3 of his lifetime. Sickness 

increase its duration. Environmental, Physiologic, Psyologic factors like light, Temperature, 

noise , bed comfort, fear, anxity and pain can change its quality and qauantity.  

Confidence about enough rest and sleeping in patients is one of the most important 

responsiblities of nurses. Nurses must know about causes and that disturbes sleep and rest for 

hospitalized patients.  

Results: The study reveals that 55.8% of patients had insomnia and some causes were the 

most factors of insomnia (48%) and methods of treatment and environmental factors were the 

other causes of insomnia.  

Methods & Materials: A questionnaire was used for determining of insomnia causes. 

Discussion: Patient sleeping is one the most of important responsibilities of nurses. So nurses 

should have knowledge about patients sleeping methods and their sleep disorders to help to 

reduce insomnia in hospitalized patient. 
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BEHAVIOR CORRECTION OF ASTHMATIC PATIENTS BEHAVIOR FOR 

USING OF INHALATION OF SPRAYS 

 

Z.Moshiri - M. Rahimi rad - H. Nanbakhsh - Kh. Hazrati - E. Mohebi 

 

Abstract: 

 

Introduction: Asthma is a common disease that attract many attention and is a problem in 

the world, inspire of progress in new drugs and medical methods development.  

Methods & material:  The study was carried out on 20 Asthmatic patients in internal ward in 

Imarn Khomeini hospital in Uremia. Before education, knowledge, attitude and practice of 

patient about disease, its symptoms complications and the correct usage methods of drugs 

were measured and in the next day after education about them, they were measured, too. 

Results: 30% of patient were female and the rest were male. Mean of illness duration was 

6.44 years and mean of hospitalization was 2.7 days. 50% of patients were education by 

doctors. There was a statistically significant difference between before and after education in 

mean of knowledge , attitude and practice of patients. (P<00.5)  

Discution: Face to face and practically education was Confirmed for promotion of 

knowledge, attitude and practice and change of behavior in asthmatic patients and decreased 

drug complications and duration of hospitalisation and illness duration in them. 
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STUDY OF ANXIETY LEVEL IN THE PARENTS OF HOSPITALIZED 

CHILDREN DURING THE RECEPTIO N AND DISCHARGE 

IN IMAM KHOMEINI HOSPITAL OF URMIA 

 

M Hemmati,MS;M.Yazdani,MS. 

 

Abstract: 

 

Introduction:  This study was done to determine anxlety level in the parents of hospitalized 

children. 

Materials&Methods:  130 children were7ne dam collection tool was a questionnaire 

that filled by researchers. 

Results: The parents anxiety. level during the reception was high and was low during the 

discharge phase. 

Discussion: Managers and nursmig staff must notice to psychological reaction of parents 

during reception and discharge time of their children.  

 

Keywords: Anxiety, Hospitalized, Children, Parem 
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