
     

ƷƘǦǵƗƷƘǵǳƳƗǸǱƘƱ ǯƘǾǲƛ ǬǾǦƮơ ǻ  
  

ǼƥƴƮǭ ǳƴǾǮƭĖČ ÛǨǅƗ ǼǞƽǸǽ ƴǮƮǭ ƸƢǥƳč  
  

¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£ 2/2/89  Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£5/5/89 
  

ǳƴǾǦš  

Ǜƴǵ Ƿ ǴǲǾǭƹ ǀǾř: هـا تيمسئول و حقوق به که ييهاخانواده .باشديم جامعه در فرد هر شدن ياجتماع و يروان ،يجسم رشد ساز بستر گاهيپا نياول خانواده 

 نـده يآ نسـل  تي ـترب جهينت در و بوده نابهنجار يرفتارها و فرار اد،ياعت خشونت، ليقب از يروان ،ياجتماع گوناگون يهابيآس ساز نهيزم باشند اعتنايب اي لجاه

  . ديگرد خواهد بحران دچار

 Ƿ ƳƗǸǭ ƿǷƷƷƘǥ: ـ و يروح ـ يسـلامت  تي ـتقو و خـانواده  ينيد مانيا داشتن نيب انکار قابل ريغ يرابطه وجود انگريب گسترده و متعدد قاتيتحق حاصل   ،يروان

 تي ـترب و يميصـم  يرابطـه  داشـتن  و خانواده طيمح در ياخلاق يهاارزش تيرعا اسلام نيد چنانچه باشد،يم ادياعت و جرم ازدواج،کاهش يداريپا ،يپاکدامن

  .دانديم ياله رحمت از يدور موجب را خانواده حقوق نمودن عيضا و يرفتار بد هرگونه و دانسته عبادات جزء را صالح فرزندان

ǴƢǝƘǽ Ƙǵ :نيتـر مهم خانواده طيمح در حسنه اخلاق به يبند يپا و اسلام يتيترب دستورات از يآگاه و هاستخانواده استحکام به وابسته جامعه هر دوام و قوام 

  .باشديم آن يمبان ميتحک و خانواده حقوق تيرعا با يدارنيد رابطه نييتب در کوچک يقدم حاضر مقاله. باشديم مقدس اهداف نيا به دنيرس در قدم

ǪŧǾƴ ǳţƗǷƘǵ: يزندگ مهارت، اسلام، خانواده  
  

 ÛǴǾǭǷƷƗ ǼǽƘǭƘǭ Ƿ ǻƷƘƢƽƸř ǳƴŨǂǱƗƳ ǴǭƘǲǪǆǝǳƷǷƳ ǬƢǂǵ Û ǳƷƘǮǁƷƘǶšǫÛ ǯƘƢƾǭƹ ĤĦīĬÛ ǃ ĥĪĨ-ĥĪģ 

ǴƜơƘǦǭ ƻƷƳƋ: ۹۸(۹۱۴۳۴۱۳۲۴۲: تلفن مامايي پرستاري ودانشكده  ،پرديس نازلو،جاده سرو ۱۱كيلومتر ،اروميه+(  

Email: h Mohaddesi.han@gmail.com 

  

                                                
Ĥ  ŮƛƸǭǼǮǪǕ ƟƎǾǵ ǸǊǕ Ƿ Ɨ ǼǽƘǭƘǭ Ƿ ǻƷƘƢƽƸř ǳƴŨǂǱƗƳ ǴǾǭǷƷ  
č  ƷƘǾǂǱƗƳ ŮǭȆƽƗ ǛƷƘǖǭ ǳǷƸū ǫǸǪǕ ǳƘŬǂǱƗƳ ǼǮǪǕ ƟƎǾǵ ǸǊǕ Ƿ ǴǾǭǷƷƗ ǼŨǁƺř)ǧǸƖƾǭ ǳƴǲƾǽǸǱ(  

 ǴǭƴǢǭ  

ن و يترميعظ، نيترو مقدس يد اجتماعهان نيترمهم خانواده

خانواده از آن . است يانسان يت و تندرستين بستر تربيدارتريپا

است،  ياجتماع يهادهاهمه ن يشهيربنا و ريکه ز جهت

 يسامانده ين مرکز برايو موثرتر ين کانون اثرگذاريقدرتمندتر

به جامعه  يدهستميل و سيو عامل تشک ياجتماع يا نابساماني

ست که سلامت جامعه به سلامت خانواده ين یشک. باشديم

است  يقدرهب ير خانواده بر رشد فرديثأت تيدارد و اهم يبستگ

  . رديآن را بگ ينتوانسته است جا يدهاچ نيکه تاکنون ه

و  ها، صعودياجتماع يافتادگا پسيرشد  ياساس يهاشهير

د در يرا با ... و ياجتماع يا نابسامانيو  يدارسامان ،هاسقوط

  ).۱( جو کردوخانواده جست

تحول خانواده از رونـد خـاص   ) ۱۹۹۷(ه دورال ياساس نظربر

 ين مرحلـه زنـدگ  ينخسـت  ين تئـور ي ـکند، براسـاس ا يم يرويپ

سال  ۲-۵شود و معمولاً يمده يمشترک دوره استقرار خانواده نام

دو  يزوج بـا زنـدگ   يسـازگار  يبرا يصت خوبکشد و فريمطول 

 يگر و آموختن زنـدگ يکدياز  هاتر شدن شناخت آنقيعم ي،نفر

 ).۲(شود يممشترک محسوب 
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. سلامت و تعـادل انسـان در سـلامت و تعـادل خـانواده اسـت      

سـت، در آن  يشـدن ن  يخانواده سالم و متعادل در معـرض متلاش ـ 

ف خـود  يکوشد که با عمل به وظايمهرکس  ،ستيجنگ اعصاب ن

  ).۳( ديفزايب يط خانوادگيمح يمرونق و گرثار بر يو ا يبلکه فداکار

 ،برخوردار نباشد يپر واضح است که اگر خانواده از سلامت کاف

ز پس از ورود به جامعه و کنش متقابل يخانواده ن يمارگونهيافراد ب

 ،ت دادهيگـران سـرا  يش را بـه د يخـو  يماريب ،نيريا ساي ياجتماع

 ـ يهاانوادهپاشد و اگر خيمساختار جامعه را از هم فرو  ک جامعـه  ي

برخـوردار   يز از سـلامت واقع ـ ي ـبهنجار و متعادل باشند، جامعـه ن 

  ).۴(خواهد بود 

ز ي ـت سـالم، تامـل برانگ  يمفهوم خانواده سالم همچون شخص ـ

   يهمچـون سـلامت روان تـداع    میيهت سـالم مفـا  يبا شخص ،است

ان ي ـمحکم م يهاوندير پينظ ييهاشود و با خانواده سالم، مولفهيم

مشـترک   يهاو آرمان هاهدف ا و بالنده،يپو يعضا، ارتباطات انسانا

  ن رابطـه  ي ـدر ا) ص(امبر اکـرم  ي ـپ. کنـد يم ـخطور  يمبه ذهن آد

 هان آنيترمان خوش اخلاقين مردم از جهت ايکوترين: نديفرمايم

شـان دارنـد و    به خانواده يشتريکه لطف و محبت ب يست و کسانا

  .)۵-۹(مهست ترام با محبتمن از همه شما به خانواده

مرد مانند کوهسار است و زن به منزله چشـمه و فرزنـدان بـه    

افـت و جـذب   يد باران کوهسـار را در ي، چشمه باهااهيمنزله گل و گ

رون دهـد و گـل و   يصورت آب صاف و زلال بکند تا بتواند آن را به

 ،نبارد اگر باران به کوهسار. ديرا شاداب و خرم نما هاو سبزه هااهيگ

ن نشود، خشک و يجذب زم يزيباشد که چ يبا وضع کوهسار طور

ات دشـت و  ي ـکـه رکـن ح   يطوررند پس همانيميم هااهيگل و گ

 يات خانوادگياست رکن ح يصحرا، باران و بالاخص باران کوهستان

خـود آنـان و هـم     يباشد که هـم زنـدگ  يمن به هم يعطوفت زوج

  ).۴،۱۰(دهد يم يمفرزندان را صفا و جلا و خر يزندگ

خـانواده   يهـا يژگ ـياز و يک ـين زن و شـوهر  يب يتبادل عاطف

. ن استيزوج يو سازگار ييو عامل موثر در هم نوا يممتعادل اسلا

از سـرد شـدن    يح تبادل عاطفيصح يهاوهيو استفاده از ش يآگاه

تبـادل   يهـا وهين شيترکند که مهميم يريجلوگ يکانون خانوادگ

  :عبارتند از يعاطف

در غـذا، بهداشـت و   (گر ين بـه همـد  يزوج يدگيمراقبت و رس

 يهـا ن از کـار يد و تحس ـي ـمعاشرت و برخورد تمج ،شينظافت، آرا

 ...)و ازي ـگر به هنگـام ن يکديت از يحما ،ه هميت روحيگر، تقويکدي

در تبـادل   يخـوش رفتـار   ،گريکديکو با يمدارا کردن و معاشرت ن

اسـت و   يخـانواده ضـرور   اعتدال در ي،ل جنسيم يو ارضا يعاطف

  ).۱۱-۱۵( تواند مخرب باشديماد يز يعاطف يو اتکا يوابستگ

ق محبت و عشق چه بسا ينقش زن در استحکام خانواده از طر

عنـوان  خلقت با عشق و رحمـت آغـاز شـد و بـه    . ش از مرد استيب

مراحل وصال را فـراهم آورد و   يهايرو، تحمل سختين نيکارسازتر

مـان  يرا کـه بـه دنبـال پ    هـا  ند سرنوشت انسانويوست قلوب و پيپ

ن يبـاتر يز يسـاخت، ازدواج تجل ـ  سـر يگـردد، م  يجاد ميا ييزناشو

 يد و نـدا يعاطفه و محبت گرد ،ثاريت، ايميت، صميمعنو ي عرصه

  ).۹،۴( گر شد شدن و کامل شدن جلوه يکي يملکوت

خـانواده   ،ان خـانواده و جامعـه دارد  ي ـرا در بن يمزن نقش مه

ساس جامعه بهنجار است و زن بهنجار است که خانواده سالم سالم ا

  ).۱۴،۱۵(دهد يمل يرا تشک

" ا و سـرزنده يخانواده متعادل، پو يربناياز اصول مهم و ز يکي

  :نديفرمايم) ص(امبر اکرميکه پچنان ،باشديم" ندهيد به آيام

د نبود، مـادر  يامت من رحمت است و اگر ام يبرا ،د و آرزويام"

  ."کاشتيمن يداد و باغبان درختيمر نيش را شفرزند

است و  يخانوادگ يهاو بگو مگو يد مانع بروز ناسازگارين اميا

پـس از   يکيمات را يو ناملا هايسخت هرشود که زن و شويمباعث 

  ).۴(ابند يروشن دست  ينده ايگذارند تا به آيمپشت سر  يگريد

  :از زن و مرد در خانواده عبارتند يهاازياهم ن

 يو اجتماع يعاطف، ياز به درک شدن از نظر روحين )۱

 )مورد احترام بودن) (محترم بودن( احتراماز به کسب ين )۲
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 )و عاشقانه يعاطف(از به برخورد مثبت و گرم ين )۳

 ت و مثبتيميصم يهااميافت پياز به درين )۴

 يروان يهااز به کاهش استرس و فشارين )۵

  يروان يياز به رشد و شکوفاين )۶

 حبت و عشقاز به مين )۷

 يو همدل ياز به همکارين )۸

 ).۱۸،۱۷،۹( يبانيت و پشتياز به حماين )۹

گر از عوامل مهم و مـوثر در اسـتحکام خـانواده وجـود     يد يکي

ک ي ـخانواده اسـت کـه شـناخت سـاختار      ياعضا نيارتباط سالم ب

تواند در رشد هـر چـه   يمارتباط سالم و هدفمند در سطح خانواده 

داشـته باشـد و    يير بسـزا يانسان تاث ياعو اجتم يگاه فرديبهتر جا

و  هـا ن کـنش يتـر شود که از کوچـک يم يهم از آن روست که سع

  ).۱۹،۲۰(م يموثر در خانواده غافل نباش يارتباط يهاواکنش

را  يخوشبخت و مستحکم است که مسائل مـاد  يخانواده وقت

ن ي ـاز مسائل مطرح و قابل حل در خـانواده بدانـد و بـه ا    يکيفقط 

بـر روابـط دو طـرف     يق ـير عمين امـر تـاث  يده باشد که ايرسدرک 

  ).۱۲( نخواهد داشت

ان خانواده استفاده از يم بنيگر از مسائل مربوط به تحکيد يکي

ن يتـر خـانواده را مهـم   ياگر انسجام و وحدت اعضا. باشديمرسانه 

ب، اسـتفاده  يآس ـ ينشتريب ،ميخانواده محسوب کن يمولفه کارآمد

چون فرصت گفت . گر خواهد بوديا هر رسانه ديون يزياز تلو يافراط

  .دهديمخانواده را کاهش  ين اعضايو گو روابط ب

 يت ـيط خارج از منزل اگر در کـارکرد ترب ياشتغال زنان در مح

ان ي ـم بنيد کننـده در تحک ـ ين باشد عامل تهديخانواده مشکل آفر

  ).۲۳،۲۲(خانواده خواهد بود 

ت ي ـدر تقو يير بسـزا يتـاث  در خـانواده  ين ـيد يهـا م باوريتحک

 ين ـيد يهـا ن بـاور يترياساس. آن دارد يهاکارکرد يفايخانواده و ا

پس از مرگ و باور به رسالت  يد، اعتقاد به زندگيو توح يخداپرست

ن امـور،  ي ـبـه ا  يبنديباور داشتن و پا. ستا هانان آنيا، و جانشيانب

ت ي ـمعنو يرون آورده و به سويب يويو دن يماد يرا از فضا يزندگ

ن يژه والـد ي ـوبـه  ،خـانواده  يت در اعضايج معنويترو. دهديمسوق 

  ).۲۴،۲۵( نجات دهد ياديز يهارا از بحران هاتواند خانوادهيم

شـود و از عـالم   يم ـدار يانسان ب ينيد يهابه خاطر نماز و باور

  شـود و در عـالم وجـود محـو     يم هار ينيغرور و خودبي،خودخواه

  ).۲۵( شوديم

که به مبداء و معاد اعتقـاد دارد اعمـال و افکـار خـود را      يفرد

رود و از نظر او عبادت يمن ينفسان يهاکنترل نموده و دنبال هوس

م و يهستند کـه باعـث تحکـ    ياز جمله عوامل ينيو انجام فرائض د

م خـانواده را  يدر تحک ـ ير رکـن اصـل  هاچ. شوديمسلامت خانواده 

  :توان دريم

 و متعارفشت متعادل يداشتن مع )۱

 تيرينظم و مد )۲

 ن اعضاءيتعهد و توجه ب )۳

  يتوافق هنجار )۴

  ).۲۲،۲۴( دانست

زبان يدر متن خانواده م ينيمان دياند که اقات نشان دادهيتحق

، يت سـلامت ي ـج سودمند شـامل تقو ين نتاياو رات مثبت است يتاث

 ،ادي ـکاهش جـرم و اعت  ،ازدواج يداريپا ي،پاکدامن ،درآمد ي،آموزش

  ).۲۶،۱۵(شود يم يادمانشو  يمت روانش سلايافزا

حسـن   يله بـرا ين وسيرا بهتر ياخلاق يهات ارزشياسلام رعا

) ص(امبر اکرميپ. دانديمن زن و شوهر و استحکام خانواده يرابطه ب

است که اخلاقـش   يمان کسين مردم از جهت ايترکامل: اندفرموده

 خود خوشهستند که با همسران  ين شما کسانيبهتر باشد و بهتر

  ).۲۷،۶،۵( رفتار باشد

ز از عوامـل مهـم در اسـتحکام خـانواده و موجـب      ي ـکودکان ن

  ).۲۸(افراد آن هستند  يآرامش روان

م خـانواده  يبه عوامل مـوثر در تحک ـ  ياژهيم توجه وياگر بخواه

  :ميد دوگونه از عوامل را مدنظر داشته باشيم باينبک
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 عوامل قبل از ازدواج )۱

 عوامل بعد از ازدواج )۲

و تناسـب در   ييموارد همتـا  ،در رابطه با عوامل قبل از ازدواج

  :يهانهيباشد که در زميمازدواج مطرح 

 يمانيو ا ينيد ييهمتا )۱

 يو فرهنگ يفکر ييهمتا )۲

 ياخلاق ييهمتا )۳

 لاتيتناسب در تحص )۴

 ييبايتناسب در ز )۵

 يتناسب سن )۶

 يتناسب مال )۷

 يتناسب خانوادگ )۸

 ...و يتناسب اجتماع )۹

  ).۵و۹( باشديمقابل بحث و گفتگو 

م عشـق در  يدر رابطه با عوامل بعد از ازدواج بـه عوامـل تحکـ   

  :توجه شود يستيخانواده با

 يميق و صمياسلام محبت عم): طراز بودنهم(ت يکفو )۱

 .کنديمه ين را محترم شمرده و به آن توصيزوج

بـرآورده کـردن   : ف متقابـل يت حقوق و انجام تکـال يرعا )۲

 يک ـيت احترام متقابل يان و رعيطرف يقلب يهاخواسته

زن و  يو نشـاط روح ـ  يحفظ شاداب ير مهم براياز تداب

 .است يدر کانون خانوادگ شوهر

  . خـانواده اسـت   يهـا ن کارکرديتـر از مهـم  يکي يحسن عاطف

روابط افراد خـانواده   ،ف شوديخانواده تضع يهاد اگر کارکرديترديب

دهــد يم ـم خـود را از دسـت   يافتـه و خـانواده تحک ـ  يز کـاهش  ي ـن

)۲۳،۱۸.(  

از خـود   يو نـوع  يک رابطه مشترک عاطفيدو همسر  يرابطه

  .دوطرفه است يگذشتگ

بـه موقـع ازدواج    هـا اد خانواده مستحکم باشد و جـوان ياگر بن

طـور محسـوس از   بسته باشند بـه کنند و به کانون گرم خانواده دل

 هاسرقتو  هاو قتل هااني، طغهايبند و باريب ،هايو ولگرد هافساد

 هايو خودکش هاادياعت ،هاو انحراف هاو تجاوز هايناامن ،هاتيو جنا

ن امور از يدهد اکثر ايمکه آمار نشان را چنانيکاسته خواهد شد، ز

  ).۲،۲۹(زند که از وجود کانون گرم خانواده محرومنديمسر  يکسان

ن ي ـدر خـانواده بـه ا   يناسازگار يهانهيعوامل و زم يدر بررس

از عوامل مربوط به قبل از ازدواج  يسرکيد که يم رسيخواه موضع

به رموز  يعدم آگاه ،زن و مرد يمشخص نبودن فلسفه ازدواج برا(

بـه   يين، عدم آشـنا يه سنگيمهر ي،ليازدواج تحم ،مشترک يزندگ

بـوده و  ...) و کفو بـودن و  هاعدم وجود تناسب گر،يکديات يخصوص

 ي،نيبـدب  ي،براخلاق ـ(ازدواج  عوامـل و اختلافـات بعـد از    يسـر کي

نـت و  ي، زيو بـدحجاب  يحجـاب يآلـوده، ب ـ  يهانگاه ،مختلط يزندگ

مـان، عـدم توجـه    ين و ايجا، ضعف ديتوقعات و انتظارات ب ،شيآرا

از  ييجوبيخداوند، ع يگر، گناه و نافرمانيکدين به يک از زوجيهر 

ن يعدم تام ي،مشکلات زندگ ينيبزرگ ب ،ت فرزندانيهمسر، جنس

ن ي ـشـود کـه ا  يم يباعث ناسازگار...)و يکيولوژيو ب يفطر يهاازين

گر را به دنبال خواهد رانيو و يمنف ييهاامديبلاشک پ هايناسازگار

  :داشت

و  ياد، تـرک زنـدگ  ياعت ي،پرخاشگر( يدر بعد خانوادگ )۱

 ).طلاق ي،و خودکش يخودسوزفرار، 

 )يجسمان يهايماريب ي،روان يماريب( يبعد رفتار )۲

افـت   ي،سرپرسـت يو ب يپناهي، بيخلاء عاطف(زندان فر )۳

 )ندهيآ ينگرانو  يبزهکار ي،ليتحص

 ).۲،۷( يبعد اجتماع )۴

م که توان حل مشـکلات خـود   ييگويممستحکم  يابه خانواده

 تعرضـات سالم است که بتواند مسـائل و   يارا داشته باشد، خانواده

گـو  وچون گفتن اعضاء برطرف کند و يخود را با گفتگو و مذاکره ب
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  انشکده پرستاري و ماماییفصلنامه د      1389 زمستان، چهارمم، شماره هشتدوره  274

 ييهـا ن خـانواده يطور عموم اختلافات در چنتفاهم است به يمبنا

 .دا خواهد کرديکاهش پ

ازمند و در معرض خطر يخصوص اقشار نهمردم ب يتوانمندساز

اران يهم يهاجاد گروهي، ايزندگ يهارتهاطرح آموزش م ،بيو آس

 يهـا از راهکار يگاه سـلامت اجتمـاع  يو پا يسلامت روان و اجتماع

  ).۲۲،۲۳(ان خانواده خواهد بود يت و استحکام بنيمهم در تقو

و  يبلـوغ اجتمـاع   ي،بلوغ عـاطف  ي،اجتماع يهارتهاداشتن م

  .ار موثر استيم خانواده بسيدر تحک يت مختلف اجتماعيموقع

  :مثل ييمهم مقابله با اختلافات زناشو يهارتهااز م

 کيمشخص کردن هدف خود در رابطه نزد ·

 فعالانه يريپذتيمسئول ·

 ت خوديزان رضايم يابيارز ·

 مجدد انتظارات خود يابيرزا ·

 ارتباط و مذاکره ·

 ريمطلوب متغ يهاحساس بودن نسبت به حوزه ·

 غلبه بر حسادت ·

 گرانين بودن رد قضاوت نسبت به ديخوشب ·

جـا  موقع و به هب يمنفاجتناب از سرزنش کردن و تفکر  ·

  ).۲۰،۹(استفاده شود 

ک خـانواده مسـتحکم و   ي، حفظ و استمرار جاديا يبالاخره برا

 ،ن تـلاش کنـد  يک از زوج ـي ـد هـر  ي ـموفق و بـا طـراوت با   ،داريپا

 يت کنـد و موانـع برقـرار   يشد، وقت بگذارد، احساس مسـئول ينديب

در مقابـل بـه عوامـل کمـک کننـده در       ان بردارد ويارتباط را از م

و عامـل   گر عالم بودنيان ديبه ب .ارتباط توجه و عمل کند يبرقرار

گـاه رشـد   يارتبـاط سـالم جهـت پا    يبودن به عوامل و علل برقـرار 

  .بقاء نسل ،دار در جهت تکامليو توسعه پا يانسان
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STRATEGIES OF STRENGTHENING FAMILY FOUNDATION 
 

Mohaddesi H1, Yusofi M*2 
 

Received: 22 April, 2010; Accepted: 27 July, 2010 
 
Abstract 
Background & Aims: Family is the first basis for psychosomatic growth and socialization of 
individuals in a community. Family members who are uninformed or reckless about their rights and 
responsibilities will make a field for different psychosocial damages such as violence, addiction, 
escape, and other abnormal behaviors. Therefore, it is necessary to train the future generation about 
their rights and responsibilities. 
Materials & Methods: Most researches indicate that there is an undeniable relationship among the 
family religious believes and reinforcement of psycho-mental health, chastity, stability of marriage, 
reduction of crimes, and addiction. So observance of ethical and moral values, familial environment, 
having a sincere relationship and training competent children are considered as worship in Islam and 
any misbehavior and eradication of family rights are considered as being away from divine mercy. 
Conclusion: Consistency and durability of every community depends on family strength and 
awareness from Islamic training commands and being committed to ethics within family environment 
are the most important steps in achieving these goals. The present study is taking a step in explaining 
the relationship between religiosity with family rights and strengthening its foundations. 
Keywords: Family, Islam, Life skills 
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PROPOSED DEATH CERTIFICATE FORM 
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Received: 16 July, 2010; Accepted: 25Oct, 2010 
Abstract 
Background & Aims: Health is the most important issue for the development of social justice in all 
developing countries. Human life is strongly linked to accidents, injuries, and diseases that cause 
millions of deaths annually in the world. Death record information is obtained through death 
certificate forms. The present study was conducted to revise the existing death certificate. 
Materials & Methods: This was a review study. The data were collected by searching on the internet 
and accessed more than fourteen countries death certificate forms. All forms were studied and the 
most complete form was selected and then compared with that of Iran. Eventually the proposed format 
of death certificate form was created. 
Results: The findings showed that the American form was the most complete form. Accordingly, the 
proposed format of death certificate form was designed and developed. To achieve more complete 
information, some new items were added to the general profile of the deceased, the address of the 
deceased, death cause, and burial permit. 
Conclusion: Cause-of-death data were used to identify health priorities, allocation of resources, 
planning interventional programs, and assessment and monitoring health problems. In order for an 
accurate registration of deaths and diseases in society, it is necessary to fill a complete death certificate 
form. It is hoped that forensic medicine organization in the country uses the proposed form and helps 
country managers to provide policies to improve public health. 
Keywords: Death certificate form, Diseases, Health problems 
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DISTANCED SHORT TERM TRAINING COURSES ON STAFF’S 

PSYCHOLOGICAL EMPOWERMENT 
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Abstract 
 
Background & Aims: Any organization tries to revitalize its staff by preparing face to face and 
distanced short term training courses. Thus, the present study aimed to compare the effects of such 
courses on staff’s psychological empowerment. 
 
Materials & Methods: This pseudo-experimental research study covered 6o managers and chancellors 
of different educational degrees in Zabol that participated in a three-day leadership development 
training course in March 2010. The samples were divided into two groups: a control group (distanced 
training) and an examination group (face to face training). Data collection tool was demographic 
information from Spritzer's psychological empowerment standard questionnaire about the feeling of 
meaningfulness, competency, impact, trust and self-determination. Questionnaires were completed in 
two  groups  by  all  samples  in  two  phases,  before  and  two  weeks  after  the  course.  The  data  were  
analyzed using t-test for independent groups by SPSS software. 
Results: Face to face training course is more effective in psychological empowerment than distanced 
training course. 
Conclusion: According to the results face to face training course is more effective, however; we 
cannot neglect the fact that the main reason for such courses is mere training. So it seems necessary to 
look for the reasons of ineffectiveness in short-term distanced training. 
Keywords: Psychological empowerment, Short-term training, Face to face and distanced training 
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Abstract 
Background & Aims: Customer satisfaction is important and is evaluated through questionnaires. As 
the current questioners are not satisfactory, this study was performed to design a highly valid customer 
satisfaction questionnaire for urban health therapeutic centers and health care centers. 
Materials & Methods: In this study 100 samples were randomly selected and a questioner consisting 
of 26 questions was used. To assay the reliability, a retest was performed after two weeks. The data 
were analyzed using correlation coefficient and Cronbach alpha and T-test. 
Results: The reliability of the questionnaire was 89%.  The satisfaction rate was higher in women, 
married ones, and Shias. High correlation between questions and total scale of questionnaire and low 
correlation within questions indicate validity of the questionnaire. On the other hand, high kappa 
statistic indicates the validity and reliability of the questionnaire. 
Conclusion: Our questionnaire has good reliability and validity for detection of satisfaction of clients 
of urban health therapeutic centers and health care centers.  
Keywords: Satisfaction, Referring, Health care centers 
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Abstract 
Background & Aims: Tobacco use among adolescents is one of the most important preventable 
problems that was known as a gateway drug to the use of other much more dangerous substances as 
Marijuana and opium. Etiology of tobacco use initiation would be an important part of preventative 
programs. The purpose of this study was to determine tobacco use status among male high school 
students and also the predicting factors for tobacco use. 
Materials & Methods: A total of 900 male high school students were randomly selected for sampling. 
Participants were junior high school students in Malayer, Iran. The data were gathered via 
questionnaires. The pupils completed questionnaires by self-reporting method.  
Results: Approximately 126 participants (14%) reported lifelong-smoking. The average age range to 
start smoking was 9-12. Parent-teen violence, truancy, leisure, peer pressure were the most important 
factors that led to smoking.  
Conclusion: Behaviors are acquirable, trainable, and modifiable. For preventative programs, it is 
necessary to identify adolescents’ smoking risk factors and to focus on adolescents’ health problems.  
 Keywords: Adolescents, Cigarette smoking, Predicting factors 
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Abstract 
Background & Aims: Clinical teaching associate model enhances participation and collaboration 
between health care workers and instructors. It is essential to resolve the existing problems of clinical 
education such as low-level proficiency of nursing graduates in achieving essential competencies and 
skills at the end of nursing education. On the other hand, the necessity of employing new methods of 
education for promoting the quality of clinical education is obvious. This study was performed to 
investigate the effects of clinical education associate model on nursing students' learning compared 
with the present methods. 
Materials & Methods: In a quasi-experimental study, 30 students of nursing school were selected 
randomly. They were divided into two groups. The first group was taught by clinical education 
associate model and the second one by the current method. After two weeks of learning, the students' 
skill areas were evaluated using a questionnaire and checklist. The data were analyzed by SPSS 
software using independent t-test, paired t, Fisher, and Chi square test. 
 Results: This study found differences between the case and control groups considering clinical skills 
between satisfaction of clinical nurses’ about students learning and satisfaction of nursing students 
from educators of both groups.  
Conclusion: Students’ clinical learning increased during clinical teaching associate method. It is 
recommended to increase students’ participation by applying active teaching methods providing 
opportunity for better learning. 
Keywords: Clinical education, Clinical education associate model, Learning, Nursing education 
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Abstract 
Background & Aims: Deductions not only waste a large amount of hospitals revenue and reduce 
hospital finance but also result in financial burden on patients through increasing out of pocket 
expenditure. This study focused on determining the cause of deduction and the impact of deduction on 
patient’s expenses.  
Materials & Methods: This descriptive cross sectional study was conducted in the first half of 2009 in 
hospitals of Kashan University of Medical Sciences. Research population included 7907 medical 
records covered by social security insurance among which 7116 had deductions. The data were 
gathered by standard checklist analyzed through descriptive statistics. 
Results: The findings revealed that the most important causes of deduction (23648 cases observed) 
were  as  follows:  request  for  extra  cost  (7537);  no  correct  assigning  of  the  K  to  consultation  (318);  
extra request for consultation (218); request for extra K for consultation (1664); extra K (up coding) 
for concurrent operations on one site (898); request for extra medication (3276); extra request for 
anesthesia time (1121); request for extra K (up coding)  for anesthesia (322); request for extra 
modification anesthesia (1103). All the above patients had to pay for extra medication. 
Conclusion: In order to reduce financial loss imposed on patients, it is crucial that hospitals control 
the physicians’ functions to prevent or at least to reduce request for extra cost and request for extra K.  
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ABSTRACT 
Background & Aims: Hepatitis B virus infection is a well recognized risk for healthcare workers. To 
protect healthcare workers of hepatitis B, vaccination has been recommended. The aim of this study 
was to survey hepatitis B vaccination coverage among teaching hospitals workers in Urmia. 
Materials & Methods: This cross-sectional study was conducted among 400 staff members of Urmia 
teaching hospitals. Samples of three teaching hospitals were collected using proportion sampling. The 
data were analyzed with Spss software. 
Results: According to the findings of this study, 92.5% of the subjects received at least a single dose 
vaccine; 74.5% of them received complete doses and 18% had an incomplete vaccination. 66.7% of 
unvaccinated workers were males and 33.3% were females. There was no significant relation between 
education level and history of vaccination (P=0.035).  
Conclusion: Although vaccination coverage in healthcare workers of Urmia teaching hospitals is 
partly suitable but a quarter of them do not have documentation of immunization. 
Keywords: Vaccination, Hepatitis B, Teaching hospitals 
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IN ABADAN AND KHORRAMSHAHR HOSPITALS, 2009 

 
Tahery N*1, Feraidoonimoghadam M2, Cheraghian B3, Khazni S4 

 
Received: 22 April, 2010; Accepted: 27 July, 2010 

Abstract 
Background & Aims: Patient satisfaction is a concept that today has gained high importance in 
medical care. Some experts believe that it is impossible to improve business processes and hospital 
quality regardless of patients’ needs, expectations, and satisfaction. Therefore, this study was carried 
out to determine satisfaction rate of emergency medical services in hospitals of Abadan and 
Khorramshahr.  
Materials & Methods: This descriptive study used a two-section self made questionnaire that was 
filled by 1152 patients referring to emergency departments in Abadan and Khorramshahr. The data 
were analyzed using SPSS. 
Results: The results showed that 50.05% of the studied samples were men, 68.2% single, 74.4% had 
insurance, and 63.5 % had a history of hospitalization. Among the demographic and contextual 
variables, there was statistically meaningful relationship between satisfaction and age (p <0.001), 
history of hospitalization (p <0.001), cause of hospitalization (p <0.001) and the structure of hospital. 
Conclusion: Patients’ satisfaction of emergency medical services in hospitals was very desirable and 
dissatisfaction mostly belonged to hospital structure.  
Keywords: Patient satisfaction, Emergency, Urgent  
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THE EFFECT OF MASSAGE THERAPY ON THE QUALITY OF SLEEP 
IN WOMEN WITH MULTIPLE SCLEROSIS BEING ADMITTED BY 

ISFAHAN M.S. ASSOCIATION 
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Received: 25 April, 2010; Accepted: 27 July, 2010 
 
Abstract 
Background & Aims: Low quality of sleep is one of the most common signs in multiple sclerosis that 
can result in reducing the quality of life, increasing mortality, and neuropsychological problems. The 
aim of this study was to assess the effects of massage therapy on the quality of sleep in women with 
multiple sclerosis in Isfahan. 
Materials & Methods: The present study was a single group, pre and post test study which was 
conducted on 36 women with multiple sclerosis. Purposive sampling method was used for this study. 
For each sample, a twenty minute Effleurage massage was done three times a week for four 
consecutive weeks. 
Result: The mean score of sleep quality index before the intervention was 11.63 and after that was 
converted to 7.63. The statistical analysis indicated that there was a significant difference in the 
quality of sleep before and after the intervention (p<0.0001). 
Conclusion: It is recommended to applying massage therapy for multiple sclerosis patients as it can 
lead to improvement in sleep quality. 
Keywords: Multiple Sclerosis, Massage therapy, Sleep, Complementary and alternative medicine 
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INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL 
HEALTH AND USING COPING STRATEGIES IN PARENTS OF 

THALASSEMIA AND HEMOPHILIA CHILDREN 
 

Akbarbegloo A1, Habibpour Z2, 
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Abstract 
Background & Aims: Thalassemia and Hemophilia are chronic and inherited diseases that cause 
physical, emotional and social damages in both parents and children. Families follow different 
strategies to cope with such events. This study was done to assess the relationship between mental 
health and coping strategies in parents of Thalassemia and Hemophilia children. 
Materials & Methods: This descriptive analytical study included 68% of Thalassemia and Hemophilia 
children in Madani Hospital of Khoy. The data were collected by General Health Questionnaire 
(GHQ) and coping strategies questionnaire. Cronbach’s alpha reliability test was used to determine the 
validity and reliability of the scale. 
Results: The results show that mental health (32.91±4.15) and using coping strategies (51.85±13.5) 
were middling. The most common coping strategies were beliefs like “to overcome all troubles I trust 
in God” (80.9%) and “I try to overcome all my problems” (80/9%). Spearman test showed that there 
was a significant and positive relationship between general health and coping strategies (r=0.95, 
P<0.001).   
Conclusion: Considering this fact that the psychosocial needs in parents of children with chronic 
diseases are more than other parents, it seems necessary to consider programs for promotion of mental 
health in such parents and families. 
Keywords: Parent, Child, Thalassemia, Hemophilia, Mental health, Coping strategies  
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