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 يُاٍر ٵََىڀ ي اٍٙبى إلاډٓ 7/2/82 ډًٍم 1194/124 :ؽوبرُ هجَس

  (ثِ تزتيت حزٍف الفجب)ّيبت تحزيزيِ 
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ٍ ډىيان اٹياڇ ثٍ اوشٚبٍ ٵٞچىبډٍ كب١َ  ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٍيډٍٕ ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ آځبَٓ، آډًُٗ ي اوشٺبڃ ىٕز آيٍىَبْ ٭چمٓ ي دْيَٚٓ ثٍ َمپبٍان ي ٭لاٹ
.  اُ ؤًٖىيځبن ي دْيَٚڂَان ډلشَڇ ٽٍ ډبٔچىي ډٺبڅٍ آوُب ىٍ أه وٍَٚٔ ؿبح ًٙى هًاَٚمىي إز، وپبر َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ومبٔىي. ٽَىٌ إز

.   سبٔخ ي إٍبڃ ځَىىA4ډٺبلار ىٍ ٔټ ٍيْ ٽبٱٌ  (1

.  ٭ىًان وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ؤًٖىيځبن، ٍسٍٕ ٭چمٓ، وٚبوٓ ٽبډڄ ي ٙمبٌٍ سمبٓ ىٍع ًٙى: ىٍ ٝٶلٍ ايڃ ډٺبڅٍ (2

 : ډٺبڅٍ دْيَٚٓ ډٚشمڄ ثَ (3

ٍ َب، ثلض ي وشٕؼٍ ځَْٕ ي ٵَُٕز ډىبث٬ ثبٙي .  ؿپٕيٌ، ډٺيډٍ، ډًاى ي ٍيٗ سلٺٕٸ، ٔبٵش

     َبْ ٽچٕيْ  ثبٙي ي ياٌّ (Conclusion) ي ثلض (Results)، وشبٔغ (Methods & Materials)، ډًاى ي ٍيُٙب (Introduction) ؿپٕيٌ ٵبٍٕٓ ي اوڂچٕٖٓ ډٺبڅٍ كبيْ ډٺيډٍ (4
(Key words) ٍٽچمٍ سٍُٕ ي إٍبڃ ځَىى50 ي كياٽظَ ى  . 

.   ٦َْٕ ثٕٚشَ وجبٙي20-22 ٝٶلٍ سبٔذٓ 10كؼڈ ډٺبڅٍ ثب اكشٖبة ػييڃ َب ي ومًىاٍَب اُ  (5

.  ىٍ ډشه ډٺبلار اُ ياٌّ َبْ اوڂچٕٖٓ إشٶبىٌ وًٚى ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ َُٔؤًٔ ىاىٌ ًٙى (6

  :ًحَُ ًگبرػ هٌبثغ

هجلِ - الف

٭ىًان ٽبډڄ ډٺبڅٍ، وبڇ اهشٞبٍْ ډؼچٍ، ٕبڃ .  إشٶبىٌ ًٙى"َمپبٍان"ثٕ٘ اُ ٍٕ ؤًٖىيٌ اُ ٭جبٍر ي )وبڇ هبوًاىځٓ ؤًٖىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن، كَٳ ايڃ وبڇ ٽًؿټ 
.  ي ٙمبٌٍ ٝٶلبر ايڃ ي آهَ ډٺبڅٍ ډًٍى إشٶبىٌ ًٽَ ًٙى (ىاهڄ دَاوشَ)اوشٚبٍ، ٙمبٌٍ ػچي ٔب ىيٌٍ ډؼچٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٙمبٌٍ ډؼچٍ 

متبة  - ة

.   وبڇ هبوًاىځٓ ؤًٖىيٌ ٔب ؤًٖىيځبن، ٭ىًان ٽبډڄ ٽشبة، ؿبح ؿىيڇ، ډلڄ اوشٚبٍ، وبڇ وبَٙ، ٕبڃ اوشٚبٍ ي ٙمبٌٍ ٝٶلبر

پبيبى ًبهِ - ج

.  وبڇ هبوًاىځٓ ؤًٖىيٌ، وبڇ ٽًؿټ ؤًٖىيٌ، ٭ىًان دبٔبن وبډٍ، ىاوٚڂبٌ ډلڄ اٍائٍ، سبٍٔن، ٝٶلبر ايڃ ي آهَ

هقبلِ ارائِ ؽذُ در عويٌبر  - د

.  وبڇ هبوًاىځٓ ؤًٖىيځبن، وبڇ ٽًؿټ، ٭ىًان ډٺبڅٍ، وبڇ ٕمٕىبٍ، ډلڄ اٍائٍ، سبٍٔن

.  ٙپڄ َب، ػييڃ َب ي ومًىاٍَب ٙمبٌٍ ځٌاٍْ ٙيٌ ي ډلڄ ىٹٕٸ آوُب ىٍ ډشه ډٺبڅٍ ي َُٔ ؤًٔ آوُب ډٚوٜ ځَىى (7

.  ډىبث٬ ثٍ سَسٕت اٍائٍ ىٍ ډشه ډٺبڅٍ ٙمبٌٍ ځٌاٍْ ځَىى (8

.   ثبٙىي2000ډىبث٬ ډًٍى إشٶبىٌ كشٓ الاډپبن ثٮي اُ ٕبڃ  (9

.  ډٺبلار ډَيٍْ، ځِاٍٗ ډًٍىْ ي سَػمٍ وِٕ دٌَٔٵشٍ ډًٕٚى (10

.  َٕبر سلٍََٔٔ ډؼچٍ ىٍ ٍى ٔب ٹجًڃ ي اٝلاف ي ئَأ٘ ډٺبلار آُاى إز (11

.  هًاَي ثًى( ؤًٖىيځبن)ډٖئًڅٕز ٽبډڄ ډىبث٬ ي ډ٦بڅت ؿبح ٙيٌ ثَ ٭ُيٌ ؤًٖىيٌ  (12

.  ډؼچٍ اُ ىٍع ډٺبلاسٓ ٽٍ ٹجلاً ىٍ وَٚٔبر ىٔڂَ ؿبح ٙيٌ ثبٙىي، ډٮٌيٍ ي ډٖئًڅٕز اهلاٹٓ آن ثَ٭ُيٌ ؤًٖىيځبن ډٺبڅٍ إز (13

.  ډٺبلار إٍبڅٓ ثبُځَىاويٌ ومٓ ًٙوي (14

 

 

 

 

 

 

 

 

   راٌّوبي ًَيغٌذگبى هقبلات 



 

 

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ 

ٵٞچىبډٍ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٍيډٍٕ 
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عخي عزدثيز 

 

ٕذبٓ ثٕپَان هيايوي ٔپشب ي ثٓ َمشب ٍا ٽٍ سًٵٕٸ اوشٚبٍ ٵٞچىبډٍ ٭چمٓ، دْيَٚٓ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي 

.  ډبډبٔٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ ٍا ثٍ ډب ا٭٦ب ٵَډًى

سلاٗ ثَاْ اٍسٺبء ٦ٕق ثُياٙز ػبډٮٍ اْ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ ٽىٕڈ أؼبة ډٓ ٽىي ٽٍ دَٕشبٍَب ي ډبډبَب 

ثب ٭چڈ ي سپىًڅًّْ ػُبن اډَيُ َڈ آَىڀ ي َمڂبڇ ًٙوي، اوشٚبٍ ډؼلار ٭چمٓ ي سلٺٕٺٓ ٽٍ آهَٔه 

ىٕشبيٍىَبْ ىوٕبْ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ آوبن ٹَاٍ ډٓ ىَىي هًىځبډٓ ىٍ ػُز ٍٕٕين ثٍ أه 

اوشٚبٍ أه ٵٞچىبډٍ وِٕ ٹيډٓ ٽًؿټ ثَاْ ثبلا ثَىن ٦ٕق ٭چمٓ َمپبٍان اٍػمىي ثٍ . َيٳ ٭بڅٓ إز

هًٞٛ دَٕشبٍان ي ډبډبَبْ أه إشبن ډٓ ثبٙي، اډٕي ډٓ ٍيى اُ ډٖب٭ير ي َمپبٍْ هًى آوبن وِٕ 

.  ثَهًٍىاٍ ځَىى

ٵٞچىبډٍ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٍيډٍٕ ىٕز سمبډٓ إبسٕي، ىاوٚؼًٔبن، دِٙپبن، دَٕشبٍان، ډبډبَب ي 

دَٕادِٙپبن ٽٍ ډبٔڄ ثٍ َمپبٍْ ثبٙىي ثٍ ځَډٓ هًاَي ٵَٚى، اوشٺبىار ي دٕٚىُبىار آوبن ٍا ډلشَڇ ٙمَىٌ ي 

.  ٍاَىمبْ ٍاٌ هًٔ٘ ٹَاٍ هًاَي ىاى

 

َٕىثَٕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ثزرعي  ػَاهل اداري تغذيِ ؽيزخَاراى ثب ؽيز هبدر، در هبدراى مبرهٌذ  

در هذارط ٍ هزامش ثْذاؽتي ٍ درهبًي ؽْزعتبى ارٍهيِ 

 ىٽشَ اڅُبڇ اكميوْاى

                                                                                                                      ٵٞچىبډٍ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ  
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چنيذُ  

ٍ َبْ اهَٕ، ثٍ ىلأڄ ډوشچٴ ٽًىٽبن اُ أه .  َٕٙ ډبىٍ، ٽبډڄ سَٔه ٱٌا ثَاْ ٽًىٻ ىٍ ٙ٘ ډبٌ ايڃ سًڅي إز:هقذهِ ډشإٔٶبوٍ ىٍ ىَ

ٓ ډبوىي ٓ وٕٞت ډ ٗ َبْ ٝلٕق َٕٙىَٓ سأٽٕي ىاٍوي. وٮمز اڅُٓ ث ىٍ أه ډٕبن . أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ سلٺٕٺبر ثَ ډِأبْ َٕٙ ډبىٍ ي ٍي
ٽٍ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ ًٙى، كمبٔز اُ ډبىٍان َٕٙىٌ ثٍ هًٞٛ ډبىٍان ٽبٍډىي، ىٍ ػُز سأډٕه اډپبوبر ٍٵبَٓ ي آٍاډ٘ ٍيكٓ ىٍ ډل٤ٕ 

ٓ ثبٙي ٍ ډىيْ ي آځبَٓ ي كٶ٨ ډًٹٮٕز ٙٲچٓ ډىؼَ ثٍ ٹ٬٦ َٕٙىَٓ ىٍ ىيٍان . ٽبٍ آوُب ډ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٽبٍ ي اٙشٲبڃ ډبىٍ ثب يػًى ٭لاٹ
. كٖبٓ ٙ٘ ډبٌ ايڃ سًڅي ٽًىٻ وًٚى

ٍ وڂَ، ىٍ ډٕبن ىي ځَيٌ، اُ ډبىٍان ٙبډڄ، ډٮچمبن ډيٍٓ ي ٽبٍډىيان ٙبٱڄ ىٍ -  ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍيٗ سًٕٝٶٓ:هَاد ٍ رٍػ ډٺ٦ٮٓ ځٌٙش

ٍ ځَْٕ سٞبىٵٓ ٕبىٌ ي ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر، اُ ٥َٔٸ دَٕٚىبډٍ . ډَاٽِ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ َُٕٙشبن اٍيډٍٕ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٍيٗ ومًو
ٓ ثبٙي   . ډ

 ٽًسبٌ ثًىن ډير ډَهٞٓ ثٮي ُأمبن، ٕب٭بر ٽبٍْ ٥ًلاوٓ، ىيٍْ ډلڄ ٽبٍ، ٭يڇ َمپبٍْ ډًٖؤڃ ډَث٥ًٍ، وياٙشه اډپبن :ًتبيج

وڂُياٍْ اُ ٽًىٻ ىٍ ډلڄ ٽبٍ، وجًى ٕب٭ز َٕٙىَٓ ي ٔب ٭يڇ اډپبن إشٶبىٌ ډ٦چًة اُ آن، ي١ٮٕز ډبڅٓ وبډ٦چًة ي ډًاٍى ىٔڂَ اُ ػمچٍ 
ٓ ثبٙي .  ډًاو٬ اىاٍْ ًٽَ ٙيٌ ىٍ أه ٥َف ډ

ٗ َبْ لاُڇ ثٍ ٽبٍٽىبن ي ډٖئًلان :ثحث   اٵِأ٘ ډير ډَهٞٓ ُأمبن ثٍ كياٹڄ ٙ٘ ډبٌ ي سأډٕه اډپبوبر ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ، سًأڇ ثب آډًُ

ٓ سًان ىٍ ػُز كمبٔز اُ ډبىٍان ٙبٱڄ َٕٙىٌ ثَاْ ډًٵٺٕز ََؿٍ  ډَث٥ًٍ ي ػچت سًػٍ آوُب ثٍ اَمٕز ډ٫ً١ً، اُ ػمچٍ ډًاٍىْ إز ٽٍ ډ
ٗ َبْ ىٍٕز َٕٙىَٓ ي أؼبى ٭لاٹٍ ىٍ ډبىٍان . ثٕٚشَ آوبن ىٍ اډَ َٕٙىَٓ اوؼبڇ ىاى ٗ َبْ لاُڇ ىٍ ُډٕىٍ ٍي ىٍ ١مه ثب اٍائٍ آډًُ

ٓ سًان ثٍ أه اډَ اىاډٍ ىاى اډٕي إز ٽٍ اوؼبڇ أه ځًوٍ كمبٔز َب ډىؼَ ثٍ ډًٵٺٕز ََؿٍ ثٕٚشَ سٲٌٍٔ وًُاىان ثب َٕٙ ډبىٍ ىٍ ثٕه ُوبن . ډ
.   ٽبٍډىي ډَاٽِ ي ډًٕٖبر ٽًٍٚډبن ځَىى

 

َٕٙ ډبىٍ، َٕٙهًاٍ، ٽبٍډىي    :ٍاصُ ّبي مليذي
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 اٍيډٍٕ ( 3َُْٙٙمبٌٍ )دِٙټ ٭مًډٓ، ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ إشبى َُٙٔبٍ  

 ډٺبڅٍ دْيَٚٓ



هقذهِ  

َٕٙ ډبىٍ ىٍ ٙ٘ ډبٌ ايڃ سًڅي ٔټ سٲٌٍٔ ٽبډڄ ي 

اولٞبٍْ ثًىٌ ي لاُڇ إز ٽٍ سب دبٔبن ىي ٕبڅڂٓ ثٍ 

. َمَاٌ ٱٌاْ ٽمپٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٽًىٻ ثبٙي

ٓ ىَي ٽٍ ىٍ ډٕبن ډبىٍان ٙبٱڄ أه  ٓ َب وٚبن ډ ثٍَٕ

ٓ ًٙى ي ثَځٚز ىيثبٌٍ ثٍ َٕٽبٍ ډًػت  سيايڇ كٶ٨ وم

ٓ ًٙى  ٭يڇ سًػٍٕ ٽبٍٵَډبٔبن ىٍ . (2،1)ٹ٬٦ َٕٙىَٓ ډ

ٓ ثبٙىي  أىپٍ اُ ډبىٍ َٕٙىٌ )ډًٍى ډبىٍاوٓ ٽٍ ٙبٱڄ ډ

ثبٔي كمبٔز ٽبٵٓ ومًى ي اډپبوبر لاُڇ ٍا ثَاْ يْ 

٭بډچٓ ثَاْ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ا٭لاڇ ٙيٌ  (سأډٕه ٽَى

سًػٍٕ ٽبٍٵَډبٔبن ثَ أه اډَ ٽٍ ثبٔي ُډبن ي . إز

ډپبن ډىبٕجٓ، كياٹڄ ثَاْ اوؼبڇ ٭مڄ دمذبّ َٕٙ ىٍ 

اهشٕبٍ ډبىٍان ٹَاٍ ىَىي، سب ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ 

ٵَُوياوٚبن َٕٙ ٍا سوچٍٕ ومبٔىي، ثب٭ض ىٍٝي ثبلاْ 

ٓ ځَىى  َٕٙ ډبىٍ . (2)ډًٵٺٕز ىٍ سيايڇ َٕٙىَٓ ډ

ٽبډڄ سَٔه ٱٌا ثَاْ ٽًىٻ ىٍ ٙ٘ ډبٌ ايڃ سًڅي إز 

ََؿىي ٽٍ . ي َٕؾ ػبٔڂِٔه ډىبٕجٓ ثَ آن يػًى وياٍى 

َٕٙىَٓ ثب َٕٙ ډبىٍ اډَْ ٵ٦َْ ي ٱَِْٔ إز، يڅٓ 

ٍ َبْ اهَٕ، ثٍ ىلأڄ ډشٮيى أه اډَ ثٍ ٵَاډًٙٓ  ىٍ ىَ

څٌا لاُڇ إز ٽٍ ثَاْ َٙي٫ ي سيايڇ . ٕذَىٌ ٙيٌ إز

ٗ َبْ ػبډ٬ ثٍ ډبىٍان)َٕٙىَٓ   (٭لايٌ ثَ آډًُ

ځبڇ َبْ ډًطَْ ىٍ ػُز كمبٔز اُ ډبىٍان ٙبٱڄ 

ٵًأي َٕٙىَٓ ثب َٕٙ ډبىٍ ثبٍَب . (5،4،3)ثَىاٙشٍ ًٙى 

ثلض ٙيٌ إز يڅٓ آوـٍ ٽٍ اَمٕز ىاٍى، دٕڂَْٕ ي 

ٍ َبْ ډُڈ ُډبوٓ إز ٽٍ  كمبٔز اُ ډبىٍان ىٍ ثََ

ٍ اْ ٱَٕ اُ َٕٙ ډبىٍ  ه٦َ ٹ٬٦ َٕٙىَٓ ي َٙي٫ سٲٌٔ

ٓ َب ځًٔبْ أه ډ٦چت إز ٽٍ ٱَٕ اُ . يػًى ىاٍى ثٍَٕ

ٗ َبْ ٝلٕق َٕٙىَٓ، آوـٍ ٽٍ  سجچٰٕ ډِأب ي ٍي

ډىؼَ ثٍ سيايڇ َٕٙىَٓ ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ َٕٙهًاٍځٓ 

ٓ ثبٙي  ٓ ځَىى، كمبٔز اُ ډبىٍان ٙبٱڄ ډ ، 7، 8، 9)ډ

ثٍَٕٓ ډٕبوڂٕه ٥ًڃ ډير َٕٙىَٓ ىٍ ىي ځَيٌ . (6

ٓ ىَي ٽٍ ډٕبوڂٕه  ډبىٍان ٽبٍډىي ي ٱَٕٽبٍډىي وٚبن ډ

ٍ ىاٍ ثًىٌ ي  أه ډير ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ٽمشَ اُ ُوبن هبو

ٓ ىاٍْ ثٕه ثَځٚز ډبىٍ ثٍ َٕ ٽبٍ ي  َمجٖشڂٓ ډٮى

َٙي٫ ُيىٍٓ ٱٌاْ ٽمپٓ يػًى ىاٍى ي اٽظَ ډبىٍان 

ٙبٱڄ ثب ثَځٚز ثٍ َٕ ٽبٍ اػجبٍاً ثٍ َٕٙ هٚټ ٔب 

٥ًڃ ډير َٕٙىَٓ . (10)ٱٌاْ ٽمپٓ ٍيْ آيٍىٌ اوي 

ٓ ىاٍْ ىاٍى سأډٕه . ثب ثَځٚز ډبىٍ ثٍ َٕٽبٍ اٍسجب٣ ډٮى

اډپبوبر ثَاْ ډبىٍان ٽبٍډىي، ٥ًڃ أه ډير ٍا ثٍ ٥ًٍ 

ٓ ىَي ثٍ ٥ًٍٔپٍ اډپبوبر ٍٵبَٓ  ؿٚمڂَْٕ اٵِأ٘ ډ

ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي اطَ آٍاډ٘ ٍياوٓ ډبىٍ ثَ ٽمٕز ي 

ٓ ىاٍ ثٕه أه  ٽٕٶٕز َٕٙىَٓ، وٚبن ىَىيٌ اٍسجب٣ ډٮى

ٓ ثبٙي  (.  11، 12)٭ًاډڄ ډ

ٓ ٽىي ٽٍ ٭چڄ  سمبڇ ډًاٍى ٵًٷ أه ډ٦چت ٍا ٔبىآيٍْ ډ

اٝچٓ ٹ٬٦ َٕٙىَٓ ثوًٞٛ ىٍ ٙ٘ ډبٌ ايڃ سًڅي،  

ىٍ أه . ٭يڇ كمبٔز ٽبٵٓ اُ ډبىٍان ٙبٱڄ إز

 ...ثٍَٕٓ ډًاو٬ اىاٍْ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍان ثب َٕٙ ډبىٍ، ىٍ ډبىٍان ٽبٍډىي 



ډ٦بڅٮٍ ثب سأٽٕي ثَ ډًاو٬ اىاٍْ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ، 

ٍاَپبٍَبئٓ ٽٍ س٤ًٕ آوبن دٕٚىُبى ٙيٌ اٍائٍ ځَىٔيٌ 

اډٕي إز ىٍ ٽًٍٚ ډب َڈ ٥جٸ اَياٳ ٕبُډبن . إز

ثُياٙز ػُبوٓ ثب إشىبى ثٍ أه ٙٮبٍ ٽٍ سمبڇ ډبىٍان 

ثبٔي ىٍ ػُز َٕٙىَٓ ډًٵٺٕز آډِٕ آډًُٗ ٔبٵشٍ ي 

سلز كمبٔز ٹَاٍ ځَٕوي ي ثب سًػٍ ٽبٵٓ ثٍ أه اډَ، ىٍ 

 .ثٕه سمبډٓ ډبىٍان ٙبَي ډًٵٺٕز ىٍ َٕٙىَٓ ثبٕٙڈ

:   هَاد ٍ رٍػ

دٔ اُ اوؼبڇ ډٺيډبر ي اػَاْ دٕ٘ سلٺٕٸ ىي ځَيٌ 

ثَاْ ډ٦بڅٮٍ اوشوبة ٙيوي ځَيٌ اڅٴ ډبىٍان ٙبٱڄ ىٍ 

ډيآٍ ي ځَيٌ ة ډبىٍان ٙبٱڄ ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ي 

ىٍډبوٓ؛ ٽٍ ىٍ ََ ىي ځَيٌ اُ ٍيٗ سٞبىٵٓ ٕبىٌ ثَاْ 

ٍ ځَْٕ إشٶبىٌ ٙي - ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٍيٗ سًٕٝٶٓ. ومًو

كؼڈ ومًوٍ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ . ډٺ٦ٮٓ ځٌٙشٍ وڂَ اوؼبڇ ٙي

 ( وٶ100َ) وٶَ؛ ٽٍ ثٍ سٮياى ډٖبيْ اُ ََ ىي ځَيٌ 200

ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن ا٥لا٭بر اُ . اوشوبة ٙيوي

دَٕٚىبډٍ إشٶبىٌ ځَىٔي، دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ ا٥لااسٓ ىٍ 

ډًٍى ٕه ډبىٍ، سٮياى ٵَُويان ثٍ سٶپٕټ ىهشَ ي دَٖ، 

ډِٕان سلٕٞلار َمَٖ،  ډير َٕٙىَٓ، و٫ً سٲٌٍٔ 

َٕٙهًاٍ، اډپبوبسٓ ٽٍ هبوًاىٌ َب ثَاْ وڂُياٍْ 

ٵَُوياوٚبن ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ َٕٙىَٓ ىاٙشىي ي ډش٤ًٕ 

ىٍ دَٕٚىبډٍ اُ ډبىٍان هًإشٍ . ىٍآډي هبوًاىٌ َب ثًى

ٙي ٽٍ ٍٕ ډًٍى اُ ډًاو٬ اىاٍْ ٍا ىٍ ُډٕىٍ َٕٙىَٓ ثب 

َٕٙ ډبىٍ ٍا ًٽَ ومبٔىي َمـىٕه ىٍ آهَ اُ ډبىٍان 

هًإشٍ ٙي ٽٍ ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت ٍا ىٍ ػُز ٍٵ٬ 

ىاىٌ َبْ ثٍ ىٕز آډيٌ، دٔ اُ . ډًاو٬ ثٕبن ومبٔىي

ٍ ثىيْ ىٍ ثبوټ ا٥لا٭بر ٽبډذًٕسَْ  ثٍَٕٓ ي ٥جٺ

ًهٌَٕ ي ثٍ ٍيٗ سًٕٝٶٓ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍَبْ 

.   سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٙيSPSSآډبٍْ 

ًتبيج  

ٓ ثبٙي48-25ډلييىٌ ٕىٓ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ  .  ٕبڃ ډ

 ٕبڃ ثب ٵَاياوٓ وٖجٓ 40-23ثٕٚشَٔه ٵَاياوٓ ٕىٓ 

ىاٍاْ % 40ثٕٚشَٔه سٮياى ثب ٵَاياوٓ وٖجٓ . إز% 40

٦ٕق سلٕٞلار ىٍ ډبىٍان ځَيٌ اڅٴ . ىي ٵَُوي َٖشىي

ىاٍاْ ډيٍٻ ٵًٷ % 36ثٕٚشَٔه سٮياى ثب ٵَاياوٓ وٖجٓ 

ىٔذچڈ ي َمَٖاوٚبن ثب ثٕٚشَٔه سٮياى ىاٍاْ ډيٍٻ 

ٓ ثبٙي (%44ٵَاياوٓ وٖجٓ )څٕٖبؤ  ىٍ ځَيٌ ة . ډ

ىاٍاْ % 40ثٕٚشَٔه سٮياى ډبىٍان ثب ٵَاياوٓ وٖجٓ 

% 37ډيٍٻ ىٔذچڈ ي َمَٖان آوُب ثب ٵَاياوٓ وٖجٓ 

ثٕٚشَٔه ډير َٕٙىَٓ . ىاٍاْ ډيٍٻ څٕٖبؤ َٖشىي

ٓ ثبٙي24-18ىٍ ََ ىي ځَيٌ  ىٍٝي اٵَاىْ ٽٍ .  ډبٌ ډ

ډًٵٸ ثٍ َٕٙىَٓ سب ٙ٘ ډبَڂٓ وٚيٌ اوي ىٍ ځَيٌ ة 

سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب . وٖجز ثٍ ىي ځَيٌ اڅٴ ثٕٚشَ إز

َٕٙ ډبىٍ سب ٙ٘ ډبَڂٓ ٽًىٻ ىٍ ډبىٍان ځَيٌ اڅٴ 

 وٶَ ثب 58ي ىٍ ځَيٌ ة % 61 وٶَ ثب ٵَاياوٓ وٖجٓ 61

ٓ ثبٙي ي ډبىٍاوٓ ٽٍ اٝلاً اُ َٕٙ % 58ٵَاياوٓ وٖجٓ  ډ

             ىٽشَ اڅُبڇ اكميوْاى



هًى ثَاْ سٲٌٍٔ ٽًىٽبوٚبن إشٶبىٌ وپَىٌ اوي ي اُ 

َمبن اثشيا َٕٙ ٽمپٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي ىٍ ځَيٌ اڅٴ ثب 

ډلڄ . ثًىوي (%9ٵَاياوٓ وٖجٓ ) وٶَ 3ٵَاياوٓ 

ٓ ځَىى،  وڂُياٍْ ٽًىٻ ُډبوٓ ٽٍ ډبىٍ ثٍ َٕ ٽبٍ ثَډ

ځَيٌ اڅٴ )ىٍ ََ ىي ځَيٌ ثب ثٕٚشَٔه ٵَاياوٓ وٖجٓ 

. ډىِڃ ديٍْ اوشوبة ٙيٌ إز (%60ي ځَي ة % 64

ډش٤ًٕ ىٍآډي ىٍ ََ ىي ځَيٌ ثب ثٕٚشَٔه ٵَاياوٓ وٖجٓ 

.   ٍٔبڃ ًٽَ ٙيٌ إز1500000-2500000

ډُمشَٔه ثو٘ ٕإالار، دَٕ٘ ىٍ ډًٍى ډًاو٬ اىاٍْ 

ٓ ًٙى :  سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ إز ٽٍ ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ډ

ىيٍْ ډلڄ ٽبٍ؛ ٕب٭بر ٽبٍْ ٥ًلاوٓ ٽٍ ثب هٖشڂٓ 

ٓ ًٙى ي ثَ ٽمٕز ي ٽٕٶٕز  ػٖمٓ ډبىٍ َمَاٌ ډ

ٓ ځٌاٍى ډٚپلار ي ٵٚبٍٽبٍْ ٽٍ . َٕٙىَٓ اطَ ډ

٭يڇ . ا٦١َاة ي وبآٍاډٓ ډبىٍ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إز

َمپبٍْ ډٖإلان ي ٭يڇ سًػٍ آوُب ىٍ ػُز سأډٕه 

اډپبوبر وڂُياٍْ اُ ٽًىٻ ىٍ ډلڄ ٽبٍ، وياٙشه 

ٕب٭بر هبٛ ثَاْ َٕٙىَٓ ي ٔب وبٽبٵٓ ثًىن أه 

ٕب٭بر، ٽًسبٌ ثًىن ډير ډَهٞٓ ثٮي اُ ُأمبن ي 

ٔپَْٖ ډًاٍى ىٔڂَ اُ ػمچٍ َٙا٤ٔ اٹشٞبىْ وبډ٦چًة، 

٭يڇ إشٶبىٌ اُ ډَهٞٓ ثيين كٺًٷ ٽٍ ىٍ ػبْ هًى 

ٓ ثبٙي .  ٹبثڄ سأډڄ ي ثلض ډ

4%

31%

4%

61%
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ثزرعي فزاٍاًي ًَع تغذيِ مَدك در : 1ًوَدار 
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ثزرعي فزاٍاًي هذت ؽيزدّي ثزحظ هبُ :2ًوَدار 

. در هبدراى ؽبغل 

 

ِ گيزي  ثحث ثِ ًتيج

ىٍ أه ثٍَٕٓ ډٚبَيٌ ځَىٔي ٽٍ ٽمشَ اُ وٞٴ ډبىٍان 

ىٍ ََ ىي ځَيٌ ډًٵٸ ثٍ َٕٙىَٓ ډ٦چًة ي ٽبډڄ ثٍ 

ٓ ٍيى . ٵَُوياوٚبن ٙيٌ آوي ثٍ )ىٍ كبڅٓ ٽٍ اوش٪بٍ ډ

هًٞٛ ىٍ ځَيٌ ة، ثٍ ٭چز آځبَٓ ثٕٚشَ ډبىٍان اُ 

ٗ َبْ ٝلٕق َٕٙىَٓ ىٍٝي ډًٵٺٕز  (ډِأب ي ٍي

ثٖٕبٍ ثبلاسَ ثبٙي ي أه ثٕبوڂَ سأطَٕ ًٕء ډىبث٬ اىاٍْ ثَ 

ٓ ثبٙي ثٍ ٥ًٍٔپٍ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر . ٍيوي َٕٙىَٓ ډ

 ...ثٍَٕٓ ډًاو٬ اىاٍْ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍان ثب َٕٙ ډبىٍ، ىٍ ډبىٍان ٽبٍډىي 



ىٔڂَ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ ډبىٍان 

ٙبٱڄ كمبٔز ٽبٵٓ ثٍ ٭مڄ آٔي ي اډپبوبر لاُڇ ثَاْ 

وڂُياٍْ ٵَُوي آوُب ٵَاَڈ ځَىى ثَ ٍيوي َٕٙىَٓ ثٍ 

ىٍ . څلب٧ ٽمٓ ي ٽٕٶٓ سأطَٕ ډ٦چًة هًاَي ځٌاٙز

أه ُډٕىٍ دٕٚىُبىَبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ ډبىٍان اٍائٍ ٙيٌ 

ٓ ثبٙىي :  ٹبثڄ سًػٍ ي ثلض ډ

ډير ډَهٞٓ ثٮي ُأمبن كياٹڄ ثٍ ٙ٘ ډبٌ ٽٍ 

ٽًىٻ وٕبُ ثٍ سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙ ډبىٍ ىاٍى اٵِأ٘ 

ثَځٚز ډبىٍ ثٍ َٕٽبٍ ډبو٬ ٍيوي َٕٙىَٓ . ىاىٌ ًٙى

وڂَىى ي ډبىٍ سيايڇ َٕٙىَٓ اولٞبٍْ ثب َٕٙ هًى ٍا سب 

ٙ٘ ډبَڂٓ ٵَُويٗ كٶ٨ ومبٔي ي اځَ اډپبن دٌَٔ 

وجبٙي سيثَْٕ اوئٕٚيٌ ًٙى سب ىٍ ٥ًڃ ٕب٭ز َبْ 

ٽبٍْ اډپبن ډلاٹبر ډبىٍ ي ٽًىٻ ىٍ ؿىي وًثز ٵَاَڈ 

.  ځَىى

ىٍ ٥ٓ ډبٌ َبْ َٕٙىَٓ ډبىٍ ثٍ ډَٽِْ وِىٔټ ډلڄ 

وڂُياٍْ ٽًىٻ ډىشٺڄ ځَىى سب ډٖبٵز ىيٍ ٍاٌ ډىؼَ 

ثٍ هٖشڂٓ ډبىٍ وڂَىى ي كشٓ اځَ اډپبن وڂُياٍْ 

ٽًىٻ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډبىٍ ٵَاَڈ ځَىى إشَٓ ىيٍ ثًىن 

ٓ سًاوي ثٍ ولً ډ٦چًة ىٍ  ٓ ٔبثي ي ډبىٍ ډ ٽبَ٘ ډ

ٕب٭بر ډٮٕىٓ ٵَُويٗ ٍا َٕٙ ىَي ي ىٍ أه ًٍٝر 

. ٽٕٶٕز ٽبٍْ يْ وِٕ څ٦مٍ ٽمشَْ هًاَي هًٍى

ٓ ًٙى ٥جٸ ىٍهًإز َبْ ډبىٍان  َمـىٕه دٕٚىُبى ډ

ٕب٭ز َبْ َٕٙىَٓ ثٍ ثٕٚشَ اُ ٔټ ٕب٭ز اٵِأ٘ 

ٓ ًٙى ٽٍ . ىاىٌ ًٙى ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ثبلا دٕٚىُبى ډ

كمبٔز َبْ ثٕٚشَْ اُ ًْٕ ډٖئًلان وٖجز ثٍ 

اُ ػمچٍ اٵِأ٘ ډير ډَهٞٓ ثٮي . اوؼبڇ ځَٕىډبىٍان 

ٓ سَ ي َڈ ډإطَسَ اُ ٕبَٔ  اُ ُأمبن ٽٍ ثٍ و٪َ َڈ ٭مچ

ٓ ثبٙي ي ثٍ َمَاٌ ٕبَٔ ډًاٍى اٵِأ٘ ىاىن  ډًاٍى ډ

ٓ ثبٙي .  آډًُٗ ثٍ َمپبٍان ي ٍؤٕبْ آوبن ډ

ٓ ٍيى ٽٍ دْيَ٘ كب١َ ٍاَڂٚبْ  ىٍ هبسمٍ اډٕي آن ډ

ََ ؿىي وبؿِٕ ىٍ ػُز ځٖشَٗ ََؿٍ ثٕٚشَ َٕٙىَٓ 
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 ...ثٍَٕٓ ډًاو٬ اىاٍْ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍان ثب َٕٙ ډبىٍ، ىٍ ډبىٍان ٽبٍډىي 



سردچَثِ اس ديذگبُ طت عٌتي 

 ٍئب ػبػًوئبن

ٵٞچىبډٍ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ  

 1383ؿُبٍڇ، ُډٖشبن ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٌٍ 

چنيذُ  

ځٕبٌ آن دبٔب ثٍ اٍسٶب٫ ٔټ ي وٕڈ ډشَ ثب ثَٿ َبْ .  ٍُىؿًثٍ ځٕبَٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ت ٕىشٓ اُ ىَٔثبُ ىاٍاْ ػبٔڂبٌ ئٌْ اْ إز:هقذهِ

ٓ ثبٙىي ٍ ْ ډبٔڄ ثٍ ٍُى ډ ٍ اْ ډلًٍٞ ىٍ ىي ثَځـ ىٍ . ٹب٭يٌ اْ ٕبٹٍ ثيين ىډجَٿ ثب  ٱلاٳ ډٚوٜ، ځڄ َبْ أه ځٕبٌ، ثٍ ًٍٝر ٕىج

ٓ ًٙى ثٍ ٍوڀ ٍُى ي ثٍ ٥ًڃ  ٓ ډشَ ثب ٦ٕلٓ وٖجشبً ٝبٳ ٽٍ ډلڄ 2 سب 1 ي ٹ٦َ 7 سب 3ا٥َاٳ ٕبٹٍ َُُٔډٕىٓ ځٕبٌ، ٱيٌ َبٔٓ سًڅٕي ډ  ٕبوش

ٓ ًٙى أه ٱيٌ َب َمبن ٍُى ؿًثٍ َٖشىي ٓ ًٙى، ١ي ُهڈ ډٮيٌ ي . اٵشبىٌ ْ ٍٍٔٚ ثَ ٍيْ آوُب ىٔيٌ ډ ٍُى ؿًثٍ ثب٭ض ٽبَ٘ سَٙلبر ډٮيٌ ډ

ْ ٽٚٓ ىاٍى ثٍ ىڅٕڄ ٹبثچٕز ٵشًسًٽٖٓ ٕٕشٓ ٽًٍٽًډٕه ډًػًى ىٍ آن، ىٍ ىٍډبن اهشلالار دًٕشٓ . ىئًوًڇ إز ىٍ ٱچ٪ز َبْ ثبلا اطَ ثبٽشَ

٭ٞبٌٍ ْ ٍُىؿًثٍ ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ اٍسجب٣ . ٽًٍٽًډٕه كچٺًْ ٵٮبڅٕز ١ي ومبسيْ ىاٍى. ٽبٍثَى ىاٍى (دًٍٖٔبُٔٔ ي ٭ٶًوز ئَيٕٓ)

٭بډڄ ١ي اڅشُبة إز، ٦ٕق َٕٖشبډٕه ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ډِٕان . ثب آوشبځًوٕٖز َبْ آىٍؤَّپٓ، َٕٖشبډٕىٓ ي آسَيدٕه، وٺ٘ ثِٖأٓ ىاٍى

ٓ ىَي ٭مڄ ١ي اٽٖٕي ٽىىيځٓ ي َٕذًڅٕذٕيډٕټ آن وٺ٘ اٝچٓ . ىٍ ډٺبثڄ ٥َٕبن ي سًډًٍُأٓ اطَ ډُبٍْ ىاٍى. سًڅٕي ٽًٍسِٕيڃ ٍا اٵِأ٘ ډ

ٓ ٽىي ْ َبْ ٽجيْ ډًطَ . ٍا ٥ٓ ډلبٵ٪ز اُ ثبٵز ډٲِ ىٍ إٕٓت َبْ ډٲِْ كبٝڄ اُ اسبوڄ أٶب ډ ىٍ اڅشٕبڇ ي ثُجًى ُهڈ َب ي ىٍډبن ثٕمبٍ

ٓ ًٙى. إز ٓ ىاٍ يُن ث٢ٍٕ، ٱچ٪ز سٖشًٕشَين ي وبثبٍيٍْ ډ سٕمبٍ هًٍاٽٓ ٽًٍٽًډٕه اُ ثَيُ . ٭ٞبٌٍ ْ اڅپچٓ ٍُىؿًثٍ، ٕجت ٽبَ٘ ډٮى

ٓ ٽىي ٍ ْ ٍُىؿًثٍ ىٍ ٽجي ٕمٓ. ىٍ ىٍډبن آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ٭مچپَىْ ١ٮٕٴ سَ اُ ٵىٓ ثًسبُين ىاٍى. آة ډَيأٍي ػچًځَْٕ ډ ، ٕىڀ ٽٕٖ

ٓ ثبٙي. ٝٶَا ي ثبٍىاٍْ ډى٬ ډَٞٳ ىاٍى . ٭ميٌ اطَار ٍُىؿًثٍ ثٍ ىڅٕڄ اطَ ثوٚٓ ٽًٍٽًډٕه ډًػًى ىٍ آن ډ

 

  ٍُىؿًثٍ، ٽًٍٽًډٕه، ٥ت ٕىشٓ :ٍاصُ ّبي مليذي
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 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ، ٭٢ً َٕأر ٭مٓ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ثؼىًٍى.  

. Toxic Liver  

 ډٺبڅٍ ډَيٍْ 



( Curcuma Longa)گيبُ سردچَثِ 

ٍيضگي ّبي ظبّزي ٍ هحل رٍيؼ  

 سب 3ٍُىؿًثٍ ٭جبٍر إز اُ ٹ٦ٮبسٓ ٍُى ٍوڀ ثٍ ٥ًڃ 

ٓ ډشَ ثب ٦ٕلٓ وٖجشبً ٝبٳ ٽٍ 2 سب 1 ي ٹ٦َ 7  ٕبوش

ٓ ًٙى ٍ َب ثَ ٍيْ ٹ٦ٮبر ىٔيٌ ډ . ډلڄ اٵشبىٌ ْ ٍٔٚ

ٍ َبْ َُٔ ُډٕىٓ)ٍِٔيڇ َبْ   ٍُىؿًثٍ ثب وبڇ ٭مچٓ (ٕبٹ

Curcuma Longa ٓ٭َيٷ ٝٶَا وبډٕيٌ ، ىٍ ٭َث 

ٓ ًٙى ٓ ثبٙي. ډ ځٕبٌ آن . ٍُىؿًثٍ اُ سٌَٕ ْ ُوؼجٕڄ ډ

دبٔب، ثٍ اٍسٶب٫ ٔټ سب ٔټ ي وٕڈ ډشَ ي ثَٿ َبْ 

 ثب ٱلاٳ ډٚوٜ ٽٍ ىٍ ٹب٭يٌ اْ ٕبٹٍ ثيين ىډجَٿ

ٓ ثبٙىي ځڄ َبْ آن ثٍ ًٍٝر . ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٽبډڄ ډ

ٍ ْ ٔب وٕبڇ ٕجِ  ٍ اْ ډلًٍٞ ىٍ ىي ثَاٽش ډؼشم٬ ي ٕىجچ

ٍِٔيڇ َبْ ډشًٍڇ ي ٍُى ٍوڀ ثب . ډبٔڄ ثٍ ٍُى ٹَاٍ ىاٍوي

ٍ ْ ځٕبٌ إز  ثًْ ٽبډلاً ډٚوٜ اُ ٭لأڈ ډٚوٞ

٘ َبْ . (1) أه ځٕبٌ ثًډٓ إٕٓبْ َٙٹٓ إز ي ىٍ ثو

ډوشچٴ َىي ثوًٞٛ ىٍ ډيٍٓ، ثىڂبڃ ي ثمجئٓ 

ٓ ًٙى َڈ ؿىٕه ىٍ ؿٕه ػىًثٓ، سبًٔان، ّاده،  ٽٚز ډ

ٓ ًٙى إشٶبىٌ ْ  ثَډٍ، اوييوِْ ي اٵَٔٺب وِٕ ٽبٙشٍ ډ

ٕىشٓ اُ ٍُىؿًثٍ ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ٵَٷ ىاٍى، څٕپه 

ٽبٍثَى آن ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ٽمپٓ ىٍ ٢َڈ ٱٌا ي ٭بډڄ 

ٹٖمز ډًٍى . (2،1)ٍوڂٓ، ٽبٍثَىْ ٵَاځَٕ ىاٍى 
                                                           

1
 . Rhizome 

إشٶبىٌ ْ ٍُىؿًثٍ، ٍِٔيڇ َبْ ډشًٍڇ آن إز ٽٍ دٔ 

ٓ ىَىي . اُ ډلًٞڃ ثَىاٍْ، آوُب ٍا ػًٙبويٌ ٔب ثوبٍ ډ

ٓ ومبٔي أه ٭مڄ . ٕذٔ ىٍ ځَډبْ هًٍٕٙي هٚټ ډ

ٓ ىَي ٍ َبْ وٚبٕشٍ ٍا ثٍ ٍوڀ ٍُى سٲَٕٕ ډ . ىاو

ٍ اْ ٙپڄ ثًىٌ ي ٦ٕق هبٍػٓ  ٍِٔيڇ َبْ سٺَٔجبً إشًاو

آن َب هبٽٖشَْ ډبٔڄ ثٍ ٍُى ثب ثًْ ډٮ٦َ ي سچن 

ٓ ثبٙىي  (. 1)ډ

ػًٙبويٌ دًىٍ، )ٍُىؿًثٍ ػُز ډٞبٍٳ ىاهچٓ ډبوىي 

څًًٕٕن، دمبى،  ډظڄ ٍيٱه،)ي إشٮمبڃ هبٍػٓ  (ډٮؼًن

ٓ ًٙى (ؿٖت ُهڈ ثٍ َمٕه ٕجت، ىٍ . سٍُٕ ي آډبىٌ ډ

٥ت ٕىشٓ َىي، ؿذه، ّاده ي ًٔوبن ػبٔڂبٌ ئٌْ اْ ٍا 

ىٍ ٱَة اُ ٍُىؿًثٍ ثٍ . ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز

ٓ ٽىىي  (.  1)٭ىًان ٭بډڄ ١ي وٶن ي اٙشُب آيٍ إشٶبىٌ ډ

خصَصيبت سردچَثِ  

اثزات هحبفظتي در مجذ - 1

اډَيٌُ ىٍ اٱچت ډًاٍى اُ ځٕبَبن ىاٍئٓ ثَاْ ػچًځَْٕ 

ٓ ًٙى ْ َبْ ٽجيْ إشٶبىٌ ډ سلٺٕٺبر . اُ ثَيُ ثٕمبٍ

 ْ ٍ ٓ ىَىي ٽٍ ؿىئه ځًو ثبڅٕىٓ ىٍ ٹَن كب١َ وٚبن ډ

ْ َبْ ٽجيْ ثب كياٹڄ اطَار  ځٕبَٓ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍ

ٓ سًان ثٍ ٍُىؿًثٍ  ػبوجٓ، ٽبٍثَى ىاٍوي ٽٍ اُ أه ثٕه، ډ

ىٍ سلٺٕٺبر ي ډ٦بڅٮبر . ي ؿبْ ٕجِ اٙبٌٍ ومًى

ثٖٕبٍْ ٽٍ اُ ډيسُب دٕ٘ س٤ًٕ ډلٺٺبن ي ىاوٚمىيان 

 ٍُىؿًثٍ اُ ىٔيځبٌ ٥ت ٕىشٓ



ثٍ َٝاكز ډٚوٜ . ډوشچٴ ًٍٝر ځَٵشٍ إز

ٓ ًٙى ٽٍ ٽًٍٽًډٕه ي ٍُىؿًثٍ، اُ ٽجي ىٍ ډٺبثڄ  ډ

ٕمًڇ ډوشچٶٓ اُ ٹجٕڄ سشَاٽچَٔيٽَثه، آٵلاسًٽٖٕه 

B1ىٍ ډًٗ ٝلَأٓ ي ، إشبډٕىًٵه ي ٕٕپچًٵٖٶبډٕي 

ٓ ٽىي  ٍُىؿًثٍ َمـىٕه اطَ . (3)اٍىٻ ډلبٵ٪ز ډ

ډُبٍْ ىٍ سًڅٕي ٕڈ ٹبٍؽ آٵلاسًٽٖٕه ىاٍى ٽٍ ٕڈ 

ٓ ٽىي  كبٝڄ ثٍ ٙير ٍيْ ٽجي اطَار وبډ٦چًة أؼبى ډ

(4  .)

 ٽٍ ثٍ ٭ىًان  ي ٕبٔچٕجٕهىاٍيَبٔٓ و٪َٕ ځچَِٕٖٕٔٔه

ىاٍيَبْ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ ْ ٽجيْ، ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ ىاٍوي 

وِٕ ىٍ ډٖمًډٕز ٕچًڅٓ كبٝڄ اُ سشَاٽچَٔي ٽَثه ىٍ 

ٕچًڃ َبْ ٽٚز ىاىٌ ٙيِ ډًٗ ٝلَأٓ ىٍ َمبن 

ىيُ ډ٦چًة ي ډًطَ ٽًٍٽًډٕىًئٕيَب، ٹبىٍ ثٍ ٭مڄ 

ٓ ثبٙىي  (. 5)ډ

اثزات ضذ امغيذمٌٌذگي - 2

ىٍ ٥ت ٕىشٓ َىي اُ ٍُىؿًثٍ ثٍ ٭ىًان ډُڈ سَٔه ځٕبٌ 

(. 6)كبيْ سَٽٕجبر ي ٭ًاډڄ ١ي اٽٖٕياوز وبڇ ثَىٌ اوي 

ىٍ ٍُىؿًثٍ سَٽٕجبسٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ٵٮبڅٕز ١ي 

ٓ ىَىي ډُڈ سَٔه آوُب . اٽٖٕيٽىىيځٓ اُ هًى وٚبن ډ

                                                           

1
 . Cyclophosphamide 

2
 .Glycyrrhizin 

3. Silybin  

ٓ ثبٙي ٵٮبڅٕز ډلبٵ٪ز . ٽًٍٽًډٕه ي ډٚشٺبر آن ډ

 ْ ٍ ٽىىيځٓ ٍُىؿًثٍ ٍيْ ثبٵز َب ىٍ ډٺبثڄ اٙٮ

وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ، . (7)ٍاىًٔاٽشًٕ وِٕ طبثز ٙيٌ إز 

ٍ ْ ډًػًى ىٍ ٍّٔڈ  ٓ ومبٔي ٽٍ ٍُىؿًث ډٚوٜ ډ

ٱٌأٓ، اُ ٥َٔٸ سٚئي ٵٮبڅٕز آؤِڈ َبْ ١ي 

ٓ ىَي  اٽٖٕياوٓ، ډِٕان دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕي ٍا ٽبَ٘ ډ

اطَار ډلبٵ٪شٓ ي ١ي اٽٖٕياوشٓ ٍُىؿًثٍ ي . (8)

 ځِاٍٗ ٙيٌ E ي Aٽًٍٽًډٕه، ثٕ٘ اُ ئشبډٕه َبْ 

(.  9)إز 

   اثزات هحبفظتي در اػصبة- 3

سؼًِٔ ىَبوٓ ٽًٍٽًډٕه ثٍ ډًٗ ٝلَأٓ، ٕجت 

ٓ ًٙى ٥جٸ . ثبُځٚز دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕيَبْ ډٲِ ډ

سلٺٕٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ، ٭مڄ ١ي اٽٖٕيٽىىيځٓ ي ي 

َٕذًڅٕذٕيډٕټ ٽًٍٽًډٕه، وٺ٘ اٝچٓ ٍا ىٍ ډلبٵ٪ز 

ٓ ومبٔي  اُ ثبٵز ډٲِ ي إٕٓت ډٲِْ كبٝڄ اُ اسبوڄ أٶب ډ

(10  .)

اثزات هحبفظتي در ثيٌبيي  - 4

،  CAV ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ 53ىٍ سؼًِٔ ٽًٍٽًډٕه ثٍ 

.  ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ إز33سپمٕڄ ىٍ ىٍډبن ىٍ 

                                                           

4
 .Neuroprotective 

. Chronic Anterior Veitis  

 ٍئب ػبػًوئبن



َمـىٕه سؼًِٔ هًٍاٽٓ ٽًٍٽًډٕه ىٍ ٍر، ثب اطَار 

(. 11)ثبُىاٍويځٓ ىٍ ثَيُ آة ډَيأٍي َمَاٌ ثًىٌ إز

ىٍ سلٺٕٺبسٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ ٍُىؿًثٍ ثٍ ٭ىًان 

ٹ٦ٌَ ْ ؿٚمٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ آډبٓ ډچشلمٍ 

ًٍٝر ځَٵشٍ، ډٚوٜ ٽَىٌ اوي ٽٍ اطَ آن، ٹبثڄ ٹٕبٓ 

(. 11 )ثب ٕبٵَاډبٖٕٔه إز

اثزات ضذ ًوبتذي سردچَثِ - 5

 ثب ٵٮبڅٕز ٽًٍٽًډٕه ػئيْ ثٍ وبڇ ٽًٍٽًډٕه كچٺًْ

١ي ومبسيْ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ سلٺٕٺبر ځٖشَىٌ اْ 

.  ىٍ أه ُډٕىٍ ىٍ ىٕز اػَا إز

اثزات ضذ ثبرٍري  - 6

سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ٍيْ كًٕاوبر آُډبٔٚڂبَٓ وٚبن 

ىَىيٌ ْ ٵٮبڅٕز ١ي ثبٍيٍْ ٍُىؿًثٍ ىٍ دبٌٍ اْ ډًاٍى 

ٓ ثبٙي  (.  13)ډ

ٍ ْ ٭ٞبٌٍ ْ  َمـىٕه طبثز ٙيٌ إز ٽٍ سؼًِٔ ٍيُاو

اڅپچٓ ٍُىؿًثٍ ثٍ ٍر َب ثب ٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍ يُن ث٢ٍٕ 

ٓ ثبٙي  (.  2)ي ٱچ٪ز سٖشًٕشَين َمَاٌ ډ

 

                                                           

. Saframycin  

. Cyclo-Curcumin  

اثزات ضذ ثبمتزيبيي  - 7

ٵٮبڅٕز ١ي ثبٽشَٔبٔٓ ٭ٞبٌٍ ْ اڅپچٓ ٍُىؿًثٍ، ىٍ 

ْ َبْ ځَڇ ډظجز ىٍ َٙا٤ٔ آُډبٔٚڂبَٓ اُ  ډٺبثڄ ثبٽشَ

ٍُىؿًثٍ ىٍ ٱچ٪ز َبْ . (14)ىَٔثبُ طبثز ٙيٌ إز 

ٓ ىَي  ثٖٕبٍ ثبلا، ْ ٽٚٓ اُ هًى وٚبن ډ (.  11)اطَ ثبٽشَ

ٓ سًان اُ  ثٍ ىڅٕڄ ٹبثچٕز ٵشًسًٽٖٓ ٕٕشٓ ٽًٍٽًډٕه، ډ

آن ىٍ ىٍډبن اهشلالار دًٕشٓ و٪َٕ دًٍٖٔبُٔٔ، 

٭ٶًوز ثبٽشَٔبٔٓ، ٥َٕبن ي ٭ٶًوز َبْ ئَيٕٓ ثٌَُ 

(.  15)ػٖز 

  اثزات سردچَثِ در ثْجَد سخن- 8

هًٕٞٝز ٹبثڄ سًػٍ ٍُىؿًثٍ ىٍ سَډٕڈ ي ثُجًى ُهڈ 

ىٍ ٥ت ٕىشٓ ؿٕه ي َىي . اُ ىَٔثبُ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

(. 11)وِٕ ثٍ أه هًٕٞٝبر اٙبٌٍ ٙيٌ إز 

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثبُٕبُْ ثبٵشٓ ي ثُجًى ُهڈ، 

ٵَآٔىيَبْ دٕـٕيٌ اْ ىاٍى، ىٍ ثٍَٕٓ اطَ سٕمبٍ ثب 

ىٍ ٍيوي  (ثٍ ًٍٝر سؼًِٔ ىَبوٓ ي ډ١ًٮٓ)ٽًٍٽًډٕه 

اڅشٕبڇ ُهڈ َبْ ػچيْ ٍر، ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ 

ُهڈ كًٕاوبر سلز ثٕمبٍ ٽًٍٽًډٕه، ثبٵز دًٙٚٓ 

ٓ ًٙى ي ٭َيٷ ػئي  ٬َٕٔ سَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ٩بََ ډ

ٓ ځَٕوي ٽٍ ىٍ وُبٔز ډُبػَر  ٬َٕٔ سَ ٙپڄ ډ

                                                           

. Antifertility  

 ٍُىؿًثٍ اُ ىٔيځبٌ ٥ت ٕىشٓ



ٕچًڃ َبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ٕچًڃ َبْ ػچيْ، 

ډبٽَيٵبَّب ثٍ ُهڈ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ډلشًاْ ٽلاّن 

ٓ ٍيى  (. 16)ُهڈ ثبلا ډ

سلٺٕٺٓ ٽٍ ثَ ٍيْ إشٶبىٌ وً٭ٓ ٽَڇ دًٕشٓ ځٕبَٓ 

ًٍٝر ځَٵشٍ وٚبن  (ػَة)ثَ إٕٓت َبْ ػچيْ ځبڃ 

ٓ ىَي ٽٍ ىٍ   ثبٍ إشٮمبڃ، ثُجًىْ 8 ډًٍى دٔ اُ 9ډ

ٓ ًٙى ىٍ ٽبٍثَى وً٭ٓ ؿٖت . ٽبډڄ كبٝڄ ډ

ٍ ىاٍ ػُز ىٍډبن ځبڃ ىٍ   ثٕمبٍ، ډٚوٜ 814ٍُىؿًث

ځَىٔيٌ ٽٍ ٍُىؿًثٍ، ٭بډچٓ ثٖٕبٍ اٍُان، ډًطَ ي ٹبثڄ 

ٹجًڃ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ځبڃ، ثيين اطَار ٕمٓ ٹبثڄ 

٘ َبْ وبهًإشٍ إز (. 17)سًػٍ ٔب ياٽى

اثزات ضذ التْبة  - 9

ٽًٍٽًډٕه، ٭بډڄ ١ي اڅشُبثٓ ډًطَْ إز ٽٍ ٦ٕق 

ٓ ىَي  ٽٍ اكشمب ىاٍى ډِٕان  (18)َٕٖشبډٕه ٍا ٽبَ٘ ډ

ٍا  (آىٍوبڃ)سًڅٕي ٽًٍسِٕيڃ ٥جٕٮٓ س٤ًٕ ٱيى ٽچٍٕ 

(. 18)اٵِأ٘ ىَي 

ووٖشٕه ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ، ثَإبٓ سأطَٕ ٽًٍٽًډٕه ي 

ٍ ْ آن ثب ٭مچپَى ٵٕىڄ ثًسبُين ىٍ ډجشلأبن  ډٺبٖٔ

آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ي ٍيډبسٕٖڈ إشوًاوٓ ثب وشبٔغ 

ثٍ ولًْ ٽٍ َٕؾ ځًوٍ . ١ٍبٔز ثوٚٓ سًأڇ ثًىٌ إز

اطَار ػبوجٓ ٽًٍٽًډٕه ىٍ أه سلٺٕٸ ډٚبَيٌ وڂَىٔي، 

څٕپه ٭مچپَى ٍُىؿًثٍ ي ډبىٌ ْ ډًطَ آن ٔٮىٓ 

ٽًٍٽًډٕه ١ٮٕٴ سَ اُ ٵىٕڄ ثًسبُين ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

وشبٔغ دبٌٍ اْ سلٺٕٺبر، اطَ ١ي اڅشُبثٓ . (19،11)

ٽًٍٽًډٕه ٍا ډٮبىڃ ٵٕىڄ ثًسبُن ځِاٍٗ ومًىٌ اوي 

(20 .)

ٓ اطَ ٔب  ٍ ْ ٽبٍثَى ٽًٍٽًډٕه ي ٔټ ىاٍيْ ث ىٍ ډٺبٖٔ

ٵىٕڄ ثًسبُين ثٍ ډى٪ًٍ ثَځٚز ي ىٍډبن اڅشُبة كبٝڄ 

اُ ٭مڄ ػَاكٓ، وِٕ ثب سًػٍ ثٍ وبؿِٕ ثًىن اطَار ػبوجٓ 

اكشمبڅٓ ٽًٍٽًډٕه، سؼًِٔ أه ډبىٌ ثٍ ٵىٕڄ ثًسبُن 

(. 21)سَػٕق ىاىٌ ٙيٌ إز 

اثزات ضذ تصلت ؽزائيي - 10

٭ٞبٌٍ ْ ٍُىؿًثٍ ډٺياٍ ٽچٖشَيڃ ٵٖٶًڅٕذٕي ي 

ٓ ىَي ْ ځچَٕٖٕٔيٍا ٽبَ٘ ډ ثٍ أه سَسٕت، إشٶبىٌ . سَ

ٓ سًاوي ىٍ ډًاٍى اثشلا ثٍ  اُ ٭ٞبٌٍ ْ أه ځٕبٌ ډ

ْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ اُ ػچمٍ آسَٕپچَيُ ٽبٍثَى  ثٕمبٍ

(.  22)ثِٖأٓ ىاٙشٍ ثبٙي 

اثزات هحبفظتي در ريِ - 11

سلٺٕٺبر ىٍ ډًٍى هًٕٞٝبر ٵبٍډبٽًڅًّٔپٓ ٍُىؿًثٍ، 

ٓ ىَي ٽٍ ٍُىؿًثٍ ٹبىٍ إز اُ ٍٍٔ ىٍ ډٺبثڄ  وٚبن ډ

(.  23)دبٌٍ اْ ٭ًاډڄ دبسًڅًّٔټ ډلبٵ٪ز ٽىي 

ىٍ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ اوٖبن، سؼًِٔ 

ٍُىؿًثٍ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ثَيوًٕٚڅٓ، ثب وشبٔغ 

ىڅڂَڇ ٽىىيٌ اْ َمَاٌ إز ٽٍ أه اډَ ډى٦جٸ ثب 

 ٍئب ػبػًوئبن



. ډ٦بڅت ًٽَ ٙيٌ ىٍ ٽشت ٹئمٓ ٥ت ٕىشٓ إز

ٕبَٔ سلٺٕٺبر ثبڅٕىٓ ثَ ٍيْ ىٔڂَ اهشلالار سىٶٖٓ 

(.  11)وِٕ ثَ اطَار ډظجز أه ډبىٌ ىلاڅز ىاٍوي 

فؼبليت تحزيل مٌٌذگي عيغتن ايوٌي  - 12

ٍُىؿًثٍ، ٕجت اٵِأ٘ دبٕن ډٕشًّوٕټ څىٶًٕٕز َبْ 

ٓ ًٙى ي اػشمب٭بر څىٶًٕٕشٓ  ٥لبڃ ډًٗ ٝلَأٓ ډ

ٓ ىَي څٕذًدچٓ ٕبٽبٍٔي ىٔڂَْ وِٕ اُ . آن ٍا سٲَٕٕ ډ

ٍ ْ ٍُىؿًثٍ ػيإبُْ ٙيٌ إز ٽٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ  ٍٚٔ

ٓ ومبٔي (. 11)ٍا سلَٔټ ډ

اثزات ضذ قبرچي - 13

ٍ ْ ٍُىؿًثٍ ىٍ َٙا٤ٔ  ٭ٞبٌٍ ْ اسَْ ي ٽچَيٵَډٓ ٕبٹ

آُډبٔٚڂبَٓ ىٍ ډٺبثڄ ؿىي ومًوٍ ىٍډبسًٵٕز اطَ 

ٓ ىَي  (. 2)١يٹبٍؿٓ اُ هًى وٚبن ډ

اثزات ضذ سّزي - 14

اُ ٍُىؿًثٍ، ځٕبَٓ ٽٍ ٭مًډبً ىٍ دِٙپٓ ٕىشٓ ثَُٔڄ 

ٓ ٍيى، سَٽٕجٓ ػيا ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ٕڈ  ثٍ ٽبٍ ډ

ٓ ٽىي  ډبٍ ثٍ ًٍٝر ٭بډڄ ثبڅٺًٌ ْ ١ي ََُ ٭مڄ ډ

(24 .)

اثزات در دعتگبُ گَارػ  - 15

ٍ ْ سلٺٕٺبسٓ  سأطَٕ ٍُىؿًثٍ ثَ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ُډٕى

ثٖٕبٍ يٕٕٮٓ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز اُ ػمچٍ 

ٓ ىَي . أىپٍ، ٍُىؿًثٍ ػَٔبن ٝٶَا ٍا اٵِأ٘ ډ

ٽًٍٽًډٕه ىٍ ډًٗ ي َبډٖشَ، وٺ٘ ډُبٍٽىىيځٓ ٍيْ 

ٓ ىاٍى ٍ ْ ٝٶَا ا٭مبڃ ډ . سٚپٕڄ ٕىڀ ٽچٖشَيڅٓ ٽٕٖ

٭ٞبٌٍ ٍُىؿًثٍ، ډًػت ٽبَ٘ سَٙلبر ډٮيْ 

ٓ ځَىى اٵِأ٘ . ثَين ىٌ إٕي ډٮيْ ي ثَين ىٌ ډٮيْ ډ

ډلشًاْ ډًٕٕه ډٮيْ ي ثُجًى ًٕء َب١مٍ ىٍ دبٕن 

َڈ ؿىٕه . ثٍ ٍُىؿًثٍ اُ ىَٔثبُ طبثز ٙيٌ إز

هًٕٞٝبر ١ي ُهڈ ډٮيٌ ي ىئًىوًڇ ثٍ ٽًٍٽًډٕه ي 

(.  24)ٍُىؿًثٍ ىٍ ىيَُبْ ثبلا وٖجز ىاىٌ ٙيٌ إز 

ٍ  ْ اطَار ٍُىؿًثٍ ىٍ ډٺبثڄ ٔټ ىاٍيْ ډب٬ٔ  ىٍ ډٺبٖٔ

ٓ ٍيى . ١ي إٕي ٽٍ ىٍ ىٍډبن ُهڈ ډٮيٌ ثٍ ٽبٍ ډ

ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ٽبٍثَى ٍُىؿًثٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍيْ 

ٓ اطَ ايڅًٔز ىاٍى څٕپه ډِٕان سأطَٕ ثوٚٓ آن ٽمشَ اُ . ث

ٓ ثبٙي  (.  25)ىاٍيَبْ ١ي إٕي ډٮيٌ ډ

ٍ ْ إشبوياٍى ځٕبَبن ىٍ آڅمبن وِٕ ىڇ ٽَىٌ ْ  ځًإَىبډ

ْ َبْ  ٍُىؿًثٍ ٍا ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ىٍډبوٓ ىٍ وبَىؼبٍ

ځًاٍٙٓ ثوًٞٛ اهشلالار ٭مچپَى ٕٕٖشڈ ٝٶَايْ 

(. 9)سًٍٕٝ ٽَىٌ إز 

ىٍ ٥ت ًٔوبوٓ ي ٕىشٓ َىي اُ أه ډبىٌ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ 

َڈ ؿىٕه ىٍ َىي، اُ أه . (9)اٙشُب آيٍ اٙبٌٍ ٙيٌ إز 

ٓ ًٙى  (.  26)ځٕبٌ ػُز ثُجًى ٔجًٕز إشٶبىٌ ډ

 

 ٍُىؿًثٍ اُ ىٔيځبٌ ٥ت ٕىشٓ



:  ػزٍقي- تأثيز ثز دعتگبُ قلجي- 16

ٽًٍٽًډٕه ىٍ ٕڀ ٕجت ٽبَ٘ ٬َٕٔ ٵٚبٍهًن 

ٓ ًٙى ٽٍ وٖجز ثٍ آوشبځًوٕٖز َبْ آىٍؤَّپٓ،  ډ

(.  2)َٕٖشبډٕىٓ ي آسَيدٕه ډٺبيڇ إز

ضذ عزطبًي - اثزات ضذ تَهَري- 17

ًٙاَي ثٖٕبٍْ ىٍ ُډٕىٍ اطَ ډُبٍْ ٽًٍٽًډٕه، 

ٍُىؿًثٍ ي ٭ٞبٌٍ ْ آثٓ آن ىٍ ډٺبثڄ ٥َٕبن ي 

ٍُىؿًثٍ َمَاٌ ثب ٍّٔڈ . سًډًٍُىأٓ ىٍ ىٕز إز

ٱٌأٓ ٕجت ډُبٍ سًډًٍَبْ دٖشبوٓ ئَيٕٓ ٔب 

ٓ ًٙى ٙبٔبن ًٽَ إز ٽٍ . ٕٙمٕبٔٓ ډًٗ ٝلَأٓ ډ

ٽًٍٽًډٕه ىٍ ډُبٍ سًډًٍ ُىأٓ ٽًڅًن ډًطَسَ اُ 

ٓ ٽىي  (. 11)٥َٕبن دٖشبن ٭مڄ ډ

اثزات ضذ هَتبصًيل  - 18

ثٍَٕٓ اطَار ١ي ډًسبّوٕټ ٍُىؿًثٍ ىٍ اٵَاى ډٮشبى ثٍ 

ٕٕڂبٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ٱَٕٕٕڂبٍْ ثٍ ٭ىًان ځَيٌ 

ٽىشَڃ ي اوياٌُ ځَْٕ ډِٕان ډًاى ډًسبّن ىٵ٬ ٙيٌ ثب  

ٓ ىاٍ ډًاى ډًسبّن ىٍ اىٍاٍ  اىٍاٍ، كبٽٓ اُ ٽبَ٘ ډٮى

ْ َبٔٓ إز ٽٍ ٍُىؿًثٍ ډَٞٳ ٽَىٌ ثًىوي ثَ . ٕٕڂبٍ

ډلٺٺبن ؿىٕه ثَآيٍى ومًىوي ٽٍ ډَٞٳ  أه إبٓ،

ٍيُاوٍ ي ډى٪ڈ ٍُىؿًثٍ ثب ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ٭مڄ ١ي 

ٓ سًاوي ډٶٕي ياٹ٬ ځَىى  ډًسبّوٓ ي ډًطَْ ىاٍى ي ډ

(8،2  .)

هَارد هٌغ هصزف  - 19

ٍ ْ ٝٶَا ٔب اهشلاڃ  ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىڀ ٽٕٖ

ډؼبٍْ ٝٶَايْ، ثٍ ىڅٕڄ ٭مڄ سلَٔپٓ ٽًٍٽًډٕه ىٍ 

ٍ ْ ٝبٳ ي كبډچڂٓ، إشٶبىٌ اُ  اوٺجب١بر ډبَٕـ

ىٍ ٽجي ٕمٓ وِٕ ډَٞٳ . (2)ٍُىؿًثٍ ډى٬ ٙيٌ إز

سياهڄ ٍُىؿًثٍ ثب ىٔڂَ . (11)ٍُىؿًثٍ ډى٬ ٙيٌ إز 

ډلييىٔشٓ ىٍ كٕه َٕٙىَٓ . ىاٍيَب وِٕ وبٙىبهشٍ إز

(.  9)وِٕ يػًى وياٍى 

اُ څلب٧ ثبڅٕىٓ ډٖمًډٕز ٕچًڅٓ ٽًٍٽًډٕه ىٍ اوٖبن، 

ثَإبٓ ځِاٍٗ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ٍيْ سٮياىْ اُ 

ډَىان ىاي٥چت، َٕؾ ځًوٍ اطَ ػبوجٓ دٔ اُ سؼًِٔ 

 4، ٥ٓ ډير mg/kg1600ٍيُاوٍ ٽًٍٽًډٕه سب ىيُ 

َٶشٍ ډٚبَيٌ وٚيٌ إز يڅٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕىڀ 

ٽٍٕٖ ٝٶَا ٔب اهشلاڃ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ي ُوبن كبډچٍ 

(. 11)ډىج٬ ډَٞٳ ىاٍى 
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 ٍئب ػبػًوئبن



 

 

ُ ّب  در ٍقَع اًفبرمتَط حبد هيَمبرد  (Triggers)ثزرعي ًقؼ آغبسمٌٌذ

  

 ډَٔڈ ٝبڅلٕبن

                                                                                                                    ٵٞچىبډٍ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ  

 1383                                                                                                                    ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٌٍ ًٕڇ، ُډٖشبن 

چنيذُ  

 

ٓ ٍيى، ثَ اطَ أه ثٕمبٍْ ٕبلاوٍ كييى   وٶَ 450000ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ ٔپٓ اُ ٭چڄ اٝچٓ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ أبلار ډشليٌ اډَٔپب ثٍ ٙمبٍ ډ

ٓ ىَىي ي كييى  ٓ ٽىىي1000000ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډ دبٍځٓ دلاٻ ي ډشٮبٹت آن أؼبى .  وٶَ وِٕ آن ٍا ثَاْ ٔټ ٔب ؿىئه ثبٍ سؼَثٍ ډ

ْ ُا ىٍ ٕىيٍڇ َبْ كبى ډًٕٽبٍى ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٍ اْ ثٕمبٍ دبٍځٓ دلاٻ ثٍ يٕٕچٍ آٱبُ ٽىىيٌ َبْ . سَيډجًُ ىٍ ډلڄ ٙب٬ٔ سَٔه ډپبوٕٖڈ ُډٕى

ٓ ًٙى َڈ ؿًن، ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ، هبٍػٓ ٓ َبْ ٭ب٥ٶٓ َڈ ؿىٕه ثَيُ كًاىص ي يٹب٬ٔ وبىٍ و٪َٕ ُڅِڅٍ سُٖٕڄ ډ ىٍ أه ډٺبڅٍ اطَار ي . إشَ

 ثَ ٙپبٔبر كبى ٽَيوَ ثٍ هًٞٛ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى ي وشبٔغ triggerاَمٕز إشَٓ ٍيكٓ ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ثٍ ٭ىًان 

ٓ ځَىى ْ َبٔٓ ػُز دٕٚڂَْٕ دٕٚىُبى ډ ٓ ًٙى َمـىٕه إشَاسْ . دبسًٵًِٕٔڅًّٔپٓ آوُب ډَيٍ ډ

 

آٱبُ ٽىىيٌ، ٕىيٍڇ كبى ٽَيوَ، اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى  :ٍاصُ ّبي مليذي
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 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي دَٕشبٍْ، ٭٢ً َٕأر ٭چمٓ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ ثؼىًٍى  

2
 . external triggers 

 ډٺبڅٍ دْيَٚٓ



هقذهِ  

ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ ٔپٓ اُ ٭چڄ اٝچٓ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ 

 وٶَ 450000أبلار ډشليٌ اډَٔپبٕز ٽٍ ٕبلاوٍ كييى 

ٓ ومبٔىي ي ٔټ ډٕچًٕن وٶَ وِٕ آن ٍا  ثَ اطَ آن ٵًر ډ

ٓ ٽىىي  دبٍځٓ . (10)ثَاْ ٔټ ٔب ؿىئه ثبٍ سؼَثٍ ډ

ٙب٬ٔ سَٔه  دلاٻ ي ډشٮبٹت آن أؼبى سَيډجًُ ىٍ ډلڄ،

ْ ُا ىٍ ٕىيٍڇ كبى ٽَيوَ  ٍ اْ ثٕمبٍ ډپبوٕٖڈ ُډٕى

س٪بََار ٽچٕىٕپٓ ٕىيٍڇ َبْ كبى . ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

ٽَيوَ ٙبډڄ ډَٿ وبځُبوٓ ٹچت، اوٶبٍٽشًٓ كبى 

ډًٕٽبٍى ي آؤْه ٝيٍْ وبدبٔياٍ إز، آسَيإپچَيُ ي 

اُ ػمچٍ إشَٓ ٍيكٓ ي ) ٵٮبڃ ٽىىيٌ َبْ هبٍػٓ

اُ ٥َٔٸ ٵٮبڃ ومًىن ډپبوٕٖڈ ىاهچٓ  (ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ

 (...اٵِأ٘ ىٍ ٵٮبڅٕز آىٍؤَّټ، ئٖپًُٔشٍ هًن ي )

ىٍ دبٍٽٓ دلاٻ ي ډشٮبٹت آن ىٍ يٹب٬ٔ أٖپمٕټ ٹچت 

ٓ ثبٙىي .  ډًطَ ډ

ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر ثٍ اٍسجب٣ ثٕه ٭ًاډڄ آٱبُ ٽىىيٌ ْ 

ثَاْ . هبٍػٓ ي يٹ٫ً كملار كبى ٽَيوَْ اٙبٌٍ ىاٍوي

 ْ ٍ  ىٍٝي اُ 50 وٚبن ىاى ٽٍ (MILIS)ډظبڃ، ډ٦بڅٮ

ْ ځَ ٍا ٹجڄ اُ 849  ثٕمبٍ ډًٍى ثٍَٕٓ، يػًى ٭بډڄ سَ

ډُڈ سَٔه آٱبُ ٽىىيٌ َبْ . يٹ٫ً كمچٍ ځِاٍٗ ومًىوي

                                                           

1
 . External triggers 

2
 . Multicenter Investigation of Limitation of Infarct 

Size  

: هبٍػٓ ٽٍ س٤ًٕ ثٕمبٍان ٭ىًان ٙيٌ إز ٭جبٍسىي اُ

ي % 14، ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډش٤ًٕ %19إشَٓ ٭ب٥ٶٓ 

(.  7% )9ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ٙئي 

أه ثٍَٕٓ اطَار ي اَمٕز إشَٓ ٍيكٓ ي ٵٮبڅٕز 

ٵِٕٔپٓ ثٍ آٱبُٽىىيٌ َب ٔب ٵٮبڃ ٽىىيٌ َبْ هبٍػٓ ثَ 

ٙپبٔبر كبى ٽَيوَ ثٍ هًٞٛ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى 

ٓ ىَي َڈ ؿىٕه  ي وشبٔغ دبسًٵًِٕٔڅًّٔپٓ آوُب ٍا وٚبن ډ

ٓ ځَىى ْ َبٔٓ دٕٚىُبى ډ .  ػُز دٕٚڂَْٕ إشَاسْ

ثحث 

ىٍ ٕىيٍڇ َبْ كبى  (triggers)وٺ٘ ٵٮبڃ ٽىىيٌ َب 

ٽَيوَْ اُ ډ٫ً١ً َبْ ػبڅت ىٍ ثٖٕبٍْ اُ سلٺٕبٹز 

 ثٍ ََځًوٍ ٵٮبڅٕز ثٕمبٍ ٽٍ Triggers. اهَٕ إز

ثب٭ض سٲَٕٕار كبى ٵًِٕٔڅًّٔټ ًٙى ثٍ يٹب٬ٔ ٹچجٓ 

ٓ ځَىى  َمبن ٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي  (8)ډىؼَ ځَىى ا٥لاٷ ډ

سٲَٕٕار آَٖشٍ ي ٥ًلاوٓ ډير آسَيإپچَيُ ي ٵٮبڃ 

يٹ٫ً  (إشَٓ ٭ب٥ٶٓ ي ٵِٕٔپٓ)ٽىىيٌ َبْ هبٍػٓ 

ٓ ومبٔىي . (كملار ٍا سُٖٕڄ ډ

اعتزط ػبطفي  

٘ َبْ ٭ب٥ٶٓ ثٍ ٭ىًان آٱبُٽىىيٌ َب، ثب أؼبى  سى

اٵِأ٘ ىٍ ٵٮبڅٕز آىٍؤَّټ ي )سٲَٕٕار َمًىٔىبډٕټ 

آُاىٕبُْ ٽبسپًڃ آډٕه َب ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ 

، اوٺجبٟ (١َثبن َبْ ٹچجٓ ي ٵٚبٍهًن ٕٕٖشمٕټ

ىٍ يٹ٫ً اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى  (Triggers)ثٍَٕٓ وٺ٘ آٱبُٽىىيٌ َب 



٭َيٷ ي اٵِأ٘ اوٮٺبى دٌَْٔ هًن، دبٍځٓ دلاٻ ي ٍيوي 

ٓ ومبٔىي  ، 9)كملار ٹچجٓ ٍا ىٍ اٵَاى ډٖشٮي، سُٖٕڄ ډ

8، 7 .)

َڈ ؿىٕه ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ اوٺجبٟ ٭َيٷ ي 

اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٽٚ٘ ٵِٕٔپٓ ىٍ 

ډلڄ دلاٻ ي ىٍ وشٕؼٍ دبٍځٓ آن ي أؼبى سَيډجًُ 

ٓ ٽىي  أؼبى سَيډجًُ وِٕ ډىؼَ ثٍ اٵز ثٕٚشَ . (4، 8)ډ

(.  9) هًاَي ٙي ػَٔبن هًن ي ىٍ وشٕؼٍ أٖپمٓ

ٓ ٽىي ٽٍ إشَٓ  (2002)اوؼمه ٹچت آډَٔپب  ٭ىًان ډ

ٍيكٓ ثب ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ٹچت، ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ 

ٓ ًٙى ْ َبْ ٭َيٷ ٽَيوَ ډلًٖة ډ . ه٦َ ثَاْ ثٕمبٍ

ٓ ٽىي ٽٍ ه٦َ ډَٿ ىٍ  أه اوؼمه ا١بٵٍ ډ

ْ َبْ َٙٔبن ٽَيوَ وبٙٓ اُ إشَٓ ٍيكٓ، ٍٕ  ثٕمبٍ

ثَاثَ ثٕٚشَ اُ اٵَاىْ إز ٽٍ ٹجڄ اُ يٹ٫ً كمچٍ، 

ٍ اوي إشَٓ ثب اٵِأ٘ وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن، . إشَٓ وياٙش

اٵِأ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ي اوٺجبٟ َٙٔبن ٽَيوَ، ًهٌَٕ 

ٓ ىَي  (.  2)هًوٓ ثبٵز ډًٕٽبٍى ٍا ٽبَ٘ ډ

ٓ ىَي ٽٍ   ىٍٝي 18 سب 4وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ډ

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى ٹجڄ اُ يٹ٫ً 

(.  7)كمچٍ، ىؿبٍ إشَٓ ثًىٌ اوي 

                                                           

1
 . Ischemia 

ٓ ُا ىٍ  هٚڈ ي ٭ٞجبوٕز ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ إشَ

ا٭شٺبى ثَ . يٹ٫ً كملار كبى ٹچجٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

أه إز ٽٍ هٚڈ ي ٭ٞجبوٕز ثب اٵِأ٘ سلَٔټ 

ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سَٙق 

ٽبسپًڃ آډٕه ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن ي وج٠ 

ٓ ثَى ي  ٙيٌ ي وٕبُ ډًٕٽبٍى ثٍ اٽْٖٕن ٍا ثبلا ډ

 ثئه سَسٕت، ُډٕىٍ ٍا ثَاْ يٹ٫ً كملار أٖپمٕټ

ٓ ومبٔي  ٥ٓ  (1999 )څًْ. (5، 10)كبى سُٖٕڄ ډ

ٍ اْ ثَ ٍيْ ثٕمبٍان ثب سٚوٕٜ آؤْه ٝيٍْ  ډ٦بڅٮ

ىٍٝي اُ ثٕمبٍان ٹجڄ اُ يٹ٫ً كمچٍ 18٭ىًان ومًى ٽٍ 

ثَهٓ ډ٦بڅٮبر سأطَٕ . (4)ىؿبٍ هٚڈ ي ٭ٞجبوٕز ثًىوي 

يٹ٫ً ُڅِڅٍ ٍا وِٕ ثٍ ٭ىًان ٔټ إشَٓ ىٍ َٙي٫ يٹب٬ٔ 

 ي ىٍ أه ُډٕىٍ څئًٍ. (3 ،4، 8)ٹچجٓ وٚبن ىاىٌ اوي 

ٍ اْ ٍا ثٮي اُ يٹ٫ً ُڅِڅٍ  (1996)َمپبٍاو٘  ډ٦بڅٮ

ٔ آوؼچٔ آډَٔپب اوؼبڇ ىاىوي1994ٙئي ٕبڃ  وشبٔغ .  څ

( >P 0.001) ىٍٝيْ 35أه ډ٦بڅٮٍ، ٔټ اٵِأ٘ 

اُ يٹ٫ً اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى ىٍ ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ 

ٓ ىَي ٓ ىَي . يٹ٫ً ُڅِڅٍ ٍا وٚبن ډ أه دْيَ٘ وٚبن ډ

ٽٍ ُڅِڅٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ سى٘ كبى ثب اٵِأ٘ سَٙق 

ٽبسپًڃ آډٕه َب ي اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ 
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         ډَٔڈ ٝبڅلٕبن  



ٓ سًاوي، ىٍ دبٍځٓ دلاٻ يٹ٫ً كملار كبى ٹچجٓ ډًطَ  ډ

(.  3)ثبٙي 

وِٕ ٫ًٕٙ ثبلأٓ اُ يٹب٬ٔ  (1996) ي َمپبٍاو٘ ډًڅَ

أٖمٕټ ٹچجٓ ثٍ هًٞٛ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى ٍا 

ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ ٝجق ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ايٹبر ٍيُ 

ثب سإٔٔي وشبٔغ  (2004 )ايډبن. (4)ځِاٍٗ ومًىٌ اوي 

ډًڅَ، ٵٮبڃ ٽىىيٌ َبْ اكشمبڅٓ ثَاْ يٹب٬ٔ ٝجلڂبَٓ 

اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى ٍا ياثٖشٍ ثٍ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ًَىٓ 

ٓ ىاوي ٽٍ ثب آُاى ٙين  ي ٵِٕٔپٓ ثٮي اُ ثٕياٍْ ډ

ٽبسپًڃ آډٕه، اٵِأ٘ سَٙق ٽًٍسِٕيڃ ي ثبلا ٍٵشه وٕبُ 

(.  8)ډًٕٽبٍى ثٍ اٽْٖٕن َمَاٌ إز 

فؼبليت فيشيني  

ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډمپه إز ىٍ دبٍځٓ دلاٻ 

آسَيإپچَيُ ي ىٍ وشٕؼٍ ٕىيٍڇ َبْ كبى ٽَيوَ ىهبڅز 

ىٍ ُډٕىّ وٺ٘ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ثٍ . (7)ىاٙشٍ ثبٙي 

ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍْ « Triggersآٱبُٽىىيٌ َب ثب »٭ىًان 

اُ ػمچٍ ډ٦بڅٮبر اٍُٙمىيْ ٽٍ . اوؼبڇ ٙيٌ إز

ٓ سًان اُ آوُب وبڇ ثَى، دْيَ٘ ډٕشڄ ډه ىٍ  (1993 )ډ

ىٍ ََ ىي . ىٍ آڅمبن إز (1993 )اډَٔپب ي ئچٕؾ
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2 . Ooman 

3 . Mittelman 

4 . Wilich 

ٍ اوي 1000ډ٦بڅٮٍ، ثٕ٘ اُ   ثٕمبٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵش

ٽٍ اُ آوبن ىٍ ډًٍى اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ثلاٵبٝچٍ ٔټ ٕب٭ز 

. ٹجڄ اُ كمچٍ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى ٕئًاڃ ٙيٌ إز

وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى ٽٍ ه٦َ يٹ٫ً كمچٍ ىٍ ََ ىي 

ػمٮٕز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ كٕه ٵٮبڅٕز ٽڈ ي ٔب ٭يڇ 

ٔبٵشّ ٹبثڄ اٍُٗ ىٔڂَ ٽٍ اُ أه ىي . ٵٮبڅٕز ثًىٌ إز

ډ٦بڅٮٍ كبٝڄ ٙي أه إز ٽٍ اٵِأ٘ ه٦َ ىٍ يٹ٫ً 

كمچٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز ٽڈ ي ٔب ٭يڇ ٵٮبڅٕز ثًىٌ إز 

ٔبٵشّ ٹبثڄ اٍُٗ ىٔڂَ ٽٍ اُ أه ىي ډ٦بڅٮٍ كبٝڄ ٙي 

أه إز ٽٍ اٵِأ٘ ه٦َ ىٍ يٹ٫ً كمچٍ ثٮي اُ ٵٮبڅٕز 

ٙئي ډلييى ثٍ اٵَاىْ ثًىٌ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ 

ٍ اوي  (.  1)ٵٮبٔز ډى٪مٓ وياٙش

ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٕٴ ثٍ هًٞٛ ىٍ اٵَاى ثب ډٚپلار ٽَيوَ، 

ىٍ اٵَاى ٱَٕئٍُيٌ، . ثٖبن ٔټ ٙمَٕٚ ىيڅت إز

ٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ يٹب٬ٔ  ٵٮبڅٕز ٙئي ي وبځُبوٓ ډ

ا٥َُٵٓ ىٔڂَ، ىاٙشه . أٖپمٕټ ٹچجٓ ځَىى

سمَٔه َبْ ثيوٓ ډى٪ڈ اطَار ډٶٕيْ ىٍ ٥ًڃ ُډبن 

ىاٙشٍ ي ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ٽَيوَ ٹچت 

ٓ ىَي  (.  7)ٍا ٽبَ٘ ډ

ٓ ًٙى ٵٮبڅٕز ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډًاٹ٬  ىلأچٓ ٽٍ ثب٭ض ډ

اډب . ډىؼَ ثٍ اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى ځَىى وبٙىبهشٍ إز

ٓ سًاوي اُ  ٔټ اكشمبڃ أه إز ٽٍ ٵٮبڅٕز وبځُبوٓ ډ

٥َٔٸ دبٍځٓ دلاٻ آسَيإپچَيُ ىٍ َٙي٫ كمچٍ ىهبڅز 

ىٍ يٹ٫ً اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى  (Triggers)ثٍَٕٓ وٺ٘ آٱبُٽىىيٌ َب 



ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ اٵِأ٘ ىٍ . ىاٙشٍ ثبٙي

ٵٚبٍهًن ي ١َثبن ٹچت ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ َىڂبڇ 

ٓ اٵشي اُ ٥َٔٸ سٲَٕٕ ىٍ ي١ٮٕز  ٵٮبڅٕز اسٶبٷ ډ

َمًىٔىبډٕپٓ ي ا٭مبڃ ٵٚبٍ ٵِٕٔپٓ ثَ څوشّ 

ٓ ٕبُى . آسَيإپچَيُ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ يٹ٫ً كمچٍ ډُٕب ډ

ٓ سَٔه اطَ كٶب٩شٓ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډى٪ڈ،  اهشٞبٝ

سٮئڄ ىٍ دبٕن َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ثين ىٍ ډٺبثڄ ٵٮبڅٕز 

دبٕن َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٙبډڄ اٵِأ٘ ىٍ كؼڈ . إز

ٍ اْ ٹچت،  ث٦ه ؿخ ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ كؼڈ ١َث

ٍ َب ي وِٕ اٵِأ٘ ىٍ ٭مچپَى آؤِڈ  اسٖب٫ َٙٔبوـ

ٓ ثبٙياٽٖٕياسًٕا سٮئڄ دبٕن َبْ .  ىٍ ٭٢لار ډ

ٵًِٕٔڅًّٔټ ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ډًطَسَ اٽْٖٕن ي هًن ثٍ 

ٓ ًٙى اوشٺبڃ ډًطَسَ اٽْٖٕن ثٍ ٭٢لار وِٕ . ٭٢لار ډ

ىٍ دبٍاډشََبْ  (اٵِأ٘)ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىاډىّ سٲَٕٕار 

ٵٚبٍ هًن، وج٠ ي ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ 

ٓ ځَىى .  ډ

ثىبثَأه ىٍ اٵَاى ئٍُيٌ، ثب ٽڈ ثًىن ډِٕان ٵٚبٍ هًن، 

ثٍ َىڂبڇ ٵٮبڅٕز ، اكشمبڃ دبٍځٓ دلاٻ ... وج٠ ي 

ٓ ٔبثي .  ٽبَ٘ ډ

ٓ سلَٻ، ي  َمـىٕه ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ اٵَاى ث

وٍ ىٍ اٵَاى ثب ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ډى٪ڈ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ 
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وبځُبوٓ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ىٍ ٵٮبڅٕز دلاٽز ي ٕٕٖشڈ 

ٓ سًاوي ٵَأىي سٚپٕڄ سَيډجًُ ي ىٍ  اوٮٺبىْ ٙيٌ ي ډ

ثىبثَأه . وشٕؼٍ يٹ٫ً كملار كبى ٹچجٓ ٍا سُٖٕڄ ومبٔي

ٵٮبڅٕز ډى٪ڈ وٺ٘ كٶب٩شٓ ىٍ ثَاثَ سٚپٕڄ سَډجًُ ي 

.  كملار أٖپمٕټ ٹچت ىاٍى

ٍ ىاٙشه  سمَٔه َبْ ثيوٓ ډى٪ڈ اُ ٥َٔٸ ثبلا وڂ

ٓ َبْ هًن ثب ؿڂبڅٓ ثبلا، اطَ كٶب٩شٓ ىٔڂَْ ىٍ  ؿَث

ٓ ًٙى  (. 1)ډٺبثڄ اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى ډلًٖة ډ

ٕبَٔ آٱبُ ٽىىيٌ َبْ اكشمبڅٓ ثَاْ يٹب٬ٔ ٽَيوَْ 

ٵٮبڅٕز ػىٖٓ، آڅًىځٓ ًَا ي ػىڀ ٽٍ اٱچت : ٭جبٍسىي اُ

ثب أؼبى إشَٓ ٱَٕډٮمًڃ ٍيكٓ ي ٵِٕٔپٓ، يٹ٫ً 

ٓ ٽىىي .  كملار كبى ٹچجٓ ٍا سُٖٕڄ ډ

ِ گيزي ٍ مبرثزدّبي پزعتبري   ًتيج

وٺ٘ آٱبُ ٽىىيٌ َبْ هبٍػٓ ىٍ يٹ٫ً ٕىيٍڇ َبْ كبى 

 ىٍٝي ثٕمبٍان ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ 50ډًٕٽبٍى ٽَيوَ ىٍ 

ٓ سًاوي ىٍ . إز ٽبَ٘ ي ٔب اُ ثٕه ثَىن ٵٮبڃ ٽىىيَب ډ

ََؿىي كٌٳ . دٕٚڂَْٕ اُ كملار كبى ډًطَ ثبٙي

ٓ سًان  ٽبډڄ ٭ًاډڄ آٱبُ ٽىىيٌ اډپبن دٌَٔ وٕٖز اډب ډ

ٗ َبْ ډشٮيى آوُب ٍا سٮئڄ ومًى ىٍ . ثب ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍي

ؿىٕه ډًاٍىْ كٶب٩ز ىاٍئٓ ىٍ ػمٮٕز ىٍ ډٮَٟ 

ه٦َ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ ٝجق وٺ٘ كٶب٩شٓ 

ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ، ثشب . ډٶٕيْ هًاَي ىاٙز

ډَٔڈ ٝبڅلٕبن 



ثچًٽََب ثب ٽڈ ٽَىن دبٕن َمًىٔىبډٕټ ثٍ إشَٓ، 

ٓ َي، إٓذَٔه وِٕ ثب  اكشمبڃ دبٍځٓ دلاٻ ٍا ٽبَ٘ ډ

ػچًځَْٕ اُ ثُڈ ؿٖجٕيځٓ دلاٻ َب، ډبو٬ اُ سٚپٕڄ 

ٓ ًٙى  (. 3 ،4،  8)سَيډجًُ ډ

سمَٔه َبْ ثيوٓ ډى٪ڈ وِٕ ثب ٽبَ٘ اطَار ٵٮبڅٕز 

ٙئي ػُز دٕٚڂَْٕ اُ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَ 

ٓ ځَىى  ٍ  ډ (.  1، 11)سًٕٝ

ػُز سٮئڄ ٍٵشبٍَبٔٓ ؿًن هٚڈ ي  :آهَسػ ثِ ثيوبر

ٗ َبْ آٍاڇ ٕبُْ ىٍ ٽبَ٘  ٭ٞجبوٕز، ثٍ ٽبٍځَْٕ ٍي

سأطَٕ إشَٓ اوؼبڇ سمَٔه َبْ ثيوٓ ډى٪ڈ ي ډٖشمَ ي 

ثٍ هًٞٛ )دََِٕ اُ ََځًوٍ ٵٮبڅٕز ٙئي ي وبځُبوٓ 

 (ىٍ اٵَاى ٱَٕ ئٍُيٌ ثب ُډٕه ډٚپلار ٹچجٓ ٭َيٹٓ

ٓ ًٙى ي اډب دَٕشبٍ، ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ا٭٢بء  سًٍٕٝ ډ

ٽبىٍ ىٍډبن ثب سى٪ٕڈ ٥َف ُډبوٓ اػَاْ ثَوبډّ ىاٍئٓ 

ډ٦بثٸ ثب ٕب٭بر إٕٓت دٌَْٔ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ 

ٓ سًاوي ىاٙشٍ ثبٙي .  دٕٚڂَْٕ اُ يٹب٬ٔ ٹچجٓ ډ

اثزات اعتزط را مبّؼ دّين 

ىٵشَؿٍ ٔبىىاٙشٓ سٍُٕ ٽىٕي ي هًإشٍ ي وٕبَُبْ - 1

لاُڇ إز ٽٍ ثٕه . هًى ٍا ثَإبٓ ايڅًٔز طجز ومبئٕي

ٓ َب ي اَياٳ هًى سٮبىڃ ثَٹَاٍ ٕبُٔي .  سًاوبٔ

. إشَٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ػِئٓ ٥جٕٮٓ اُ ُويځٓ ثذٌَٔٔي- 2

آوـٍ ٽٍ ثب اَمٕز إز ؿڂًوڂٓ دبٕن ثٍ إشَٓ 

ٓ ثبٙي .  ډ

ٔ َبْ ٭مٕٸ اوؼبڇ . آٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽىٕي- 3 سىٶ

ىَٕي ٹٖمز َبْ ډوشچٴ ثين ٍا اثشيا ٕٶز ي ٕذٔ 

.  ٙڄ ٕبُٔي

.  ىٍ َىڂبڇ إشَٓ ىيٗ ٔب كمبڇ آة ځَڇ ثڂَٕٔي- 4

.  اُ ٹًٌ سوٕڄ إشٶبىٌ ٽىٕي- 5

اكٖبٕبر هًى ٍا ثب ٔټ ىيٕز ٔب ٵَى ٹبثڄ ا٥مٕىبن - 6

.  ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي

.  ياٹ٬ ثٕه ثبٕٙي- 7

ٓ ػب وياٙشٍ ثبٕٙي- 8 َٕـپٔ ٽبډڄ . اُ هًى سًٹ٬ ث

.  ثىبثَأه ثٍ ىوجبڃ ٽمبڃ ځَأٓ ډل٠ وجبٕٙي. وٕٖز

. ثَاْ اوؼبڇ ََ ٽبٍْ، ُډبن ٽبٵٓ اهشٞبٛ ىَٕي- 9

.  ىٍ ٔټ ُډبن ثٍ ؿىي ٽبٍ وذَىأُي- 10

ًٌٕٙ َبْ َُٔ ٍا ػُز ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ي - 11

: ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ثٍ ٽبٍ ثڂَٕٔي

.  ٕب٭ز هًاة ٙجبوٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي8كييى - 1-11

. ډظجز ثٕبوئٕٚي- 2-11

ىٍ يٹ٫ً اوٶبٍٽشًٓ كبى ډًٕٽبٍى  (Triggers)ثٍَٕٓ وٺ٘ آٱبُٽىىيٌ َب 



اُ ٕٕڂبٍ، . ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډشٮبىڃ ىاٙشٍ ثبٕٙي- 3-11

اُ ډًاى ٱٌأٓ َٕٙبٍ اُ . اڅپڄ ي ٽبٵئٕه اػشىبة ثًٍُٔي

ثٍ .  إشٶبىٌ ومبئٕيC ي ئشبډٕه Bئشبډٕه َبْ ځَيٌ 

.  َىڂبڇ إشَٓ اُ ډًاى َٕٙٔه دََِٕ ومبئٕي

ٗ َبْ 30كياٹڄ ٍيُْ - 4-11  ىٹٕٺٍ، ثٍ اوؼبڇ يٍُ

.  ثذَىُأيأَيثٕټ

ىٍ ٥ٓ ٍيُ ُډبوٓ ٍا َٝٳ ٭لائٸ ٙوٞٓ - 5-11

- ډ٦بڅٮٍ ٽشبة ډًٍى ٭لاٹٍ- ډًٕٕٺٓ)هًى ٽىٕي 

 (...ٝلجز ثب ىيٕشبن ٹئمٓ 

. اځَ ډؼَى َٖشٕي، اُىياع ٽىٕي- 6-11

ٔ اوياُ ومبئٕي- 7-11 . ََ ډبٌ ډٺياٍْ دًڃ د

. ثٍ ي١ٮٕز ػٖمٓ هًى سًػٍ ٽىٕي- 8-11

٘ َبْ ډى٪ڈ ىيٌٍ اْ اوؼبڇ ىَٕي .  آُډبٔ

. ثب َمٖبٔڂبن هًى اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىٕي- 9-11

ٍ اْ، 90ثٮي اُ ٔټ ىيٌٍ ٵٮبڅٕز - 10-11  ىٹٕٺ

، ltradian break( )15 ،14)إشَاكز ٽىٕي 

13، 12 .)

 

 

                                                           

1
 . Aerobic 

:  عبيز رٍػ ّبي درهبًي ػجبرتٌذ اس

1 -Relaxation exercise  ُْٔب آٍاډٖب 

2 -Cognition therapy ٔب (Reframing)  ٔب

ىٍډبن  ٙىبهشٓ  

  EEG biofeed backوًٍيٵٕيثټ ٔب - 3

4 -Medical Hypnosis 
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چنيذُ  

ٌ َبْ ډوشچٴ ىٍ ٝيى ٍٵ٬ ي ٔب ٽبَ٘ آن ثًىٌ إز :هقذهِ ثٍ ٽبٍځَْٕ . ىٍى ي اڅشُبة اُ ډٚپلاسٓ إز ٽٍ ثَٚ َمًاٌٍ اُ ٍا
٥ت ٕىشٓ ي إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن ىاٍيئٓ ي كشٓ ډًاى ډويٍ َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ ٝٶبٹٓ ثَاْ سٖپٕه ٔب دٕٚڂَْٕ اُ كملار ىٍى اُ 

ٓ ثبٙي ٍ َبْ ډٚبثٍ ډ ١ٮٕٴ ي سبكيْ  ()ٔټ ىاٍيْ ډٖپه ٝىب٭ٓ ػئي ثب اطَار ٙجٍ ځَٕويٌ ډًْ  (ايڅشَاڇ)سَاډبىيڃ . ومًو
ٓ ثبٙيC.N.Sاطَار ډُبٍر ٍيْ ثبُ ػٌة وًٍادٓ وٶَٔه ي َٕيسًوٕه ىٍ  ٭ٺٕيٌ ثَ أه إز ٽٍ سَاډبىيڃ ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ .  ډ

ٓ ٽىي ٓ ٵه ىاٍى، ٭مڄ ډ  .ډشبثًڅٕز ٵٮبڅٓ ٽٍ اطَار ١ي ىٍىْ هٶٕٶٓ ډٚبثٍ دَيسًٽٖ

 ځَڇ اوشوبة ي ثٍ ٍٕ ځَيٌ 20-25 ډًٗ ثب ػىٔ ي وْاى ٔپٖبن ثب ډلييىِ يُوٓ 36ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سؼَثٓ : هَاد ٍ رٍػ ّب
 آة ډٺ٦َ ثٍ cc5/0ٕذٔ ډَٵٕه ي سَاډبىيڃ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٹٓ ي ډلچًڃ ىٍ . ډًٍٵٕه، سَاډبىيڃ ي ٽىشَڃ سٺٖٕڈ ٙيوي
ٗ َبْ ځَيٌ ايڃ ي ىيڇ سٍِٔٸ ځَىٔي ٍ َب ثب ىٕشڂبٌ 45ثٮي اُ . ډً  ثب Tail flick Analgesia meter ىٹٕٺٍ،  َمٍ ومًو

 .ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشىي (Double Blindness) ي ثب ٍيٗ ىي ًٕٽًٍ C º40ٙير 

ٓ ىَىي  :ًتبيج ٓ ىاٍْ ثٕه ٍٕ ځَيٌ ډٌٽًٍ اُ و٪َ سلمڄ ىٍى وٚبن ډ ٍ َبْ دْيَٚٓ سٶبير ډٮى ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ . (p=0)ٔبٵش
  3ي 2 ي 1 طبوٍٕ ي ىٍ ځَيٌ سَاډبىيڃ ثب ىيَُبْ 7/15 ىٍ ځَيٌ ډًٍٵٕه mg/ml 1 طبوٍٕ، ثب ىيُ 67/4ډٕبوڂٕه ُډبن سلمڄ 

ٓ ٕٓ ثٍ سَسٕت  ٓ ځَڇ ىٍ ٕ  . طبوٍٕ ثًى97/14 ي 31/12 ي 6/7ډٕچ

ثب ٭ىبٔز ثٍ وشبٔغ دْيَ٘ ىيَُبْ ثبلاسَْ اُ سَاډبىيڃ ػُز أؼبى اطَ ١يىٍىْ ډٮبىڃ ډَٵٕه ډًٍى وٕبُ إز ث٦ًٍٔپٍ  :ثحث

.   ىاٍىmg/ml 3 سٺَٔجبً اطَ ١ي ىٍىْ ډٚبثٍ ثٍ سَاډبىيڃ ثب ىيُ mg/ml1ًٽَ ٙي ځَيٌ ډَٵٕه ثب ىيُ 

 

 سَاډبىيڃ، ډًٍٵٕه، ١ي ىٍىْ   :ٍاصُ ّبي مليذي
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 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵبٍډبٽًڅًّْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ   -

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٵبٍډبٽًڅًّْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ    - 

 ىاوٚؼًْ دِٙپٓ   -  

 ٽبٍٙىبٓ آُډبٔٚڂبٌ-  

  ىاوٚؼًْ دِٙپٓ-  

 ډٺبڅٍ دْيَٚٓ



هقذهِ 

اكٖبٓ ىٍى، َمًاٌٍ ثب اوٖبن ىٍ كبلار ډوشچٴ 

ْ َب َمَاٌ ي سًأڇ ثًىٌ إز ىٍى كشٓ ثٍ ډٺياٍ . ثٕمبٍ

ٽڈ، سمبڇ ٕٕٖشڈ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ٭ٞجٓ اوٖبن ٍا سلز 

ٓ ىَي ثَٚ اٹياډبر ُٔبىْ ٍا ىٍ ََ ُډبن . سأطَٕ ٹَاٍ ډ

وٖجز ثٍ ٭چڈ ي ىاو٘ ي سًاوبٔٓ هًى اُ ٹجٕڄ أؼبى ي 

اڅٺبء كبلار ٍياوٓ هبٛ، سٺًٔز ٍيكٍٕ، إشٶبىٌ اُ 

، ٥ت ٕىشٓ (دمبىَبْ سَٽٕجٓ)ځٕبَبن ىاٍئٓ ي ١مبى 

، ٽًٍسٕپً NSAIDي كشٓ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ 

إشَيئٕيَب، ىاٍيَبْ ١ي ىٍىْ ډويٍ ي ىاٍيَبْ 

.  ٝىب٭ٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ إز

سَاډبىيڃ ٔټ ىاٍيْ ١ي ىٍى ٝىب٭ٓ ػئي إز ٽٍ 

 ثًىٌ ي ډٺياٍْ ىاٍاْ اطَ آځًوٕٖشٓ ١ٮٕٴ ځَٕويٌ 

ٓ وٶَٔه ي َٕيسًوٕه ىٍ  اطَ ډُبٍْ ثَىاٙز ډؼيى وًٍاد

ثَهٓ ډلٺٺبن ثَ أه .  ىاٍىCNSٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ 

ثبيٍوي ٽٍ سَاډبىيڃ ٭ميسبً اُ ٥َٔٸ ٔټ ډشبثًڅٕز ٵٮبڃ ٽٍ 

ٓ ٵه ىاٍى، ٭مڄ  اطَار ١ي ىٍىْ ١ٮٕٴ َمبوىي دَيدًٽٖ

ٓ ومبٔي .  ډ

ډپبوٕٖڈ اطَ آن ډمپه إز ډٖشٺڄ اُ اطَ ثَ ٍٕذشًٍ 

ادًٕئٕيْ ثبٙي ؿًن ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ ٥ًٍ وٖجٓ س٤ًٕ وبڅًٽًٖن 

ٓ ًٙى .  هىظٓ ډ

ٓ ځَڇ هًٍاٽٓ ؿُبٍ ثبٍ 50-100ډٺياٍ سًٍٕٝ ٙيٌ آن   ډٕچ

ٓ ثبٙي ٕمٕز  ىاٍي ٙبډڄ ياثٖشڂٓ ي ثٍ ويٍر، . ىٍ ٍيُ ډ

ٓ ثبٙي ٘ َبْ ٙجٍ آوبٵٕلاٽشٕټ ډ ډَٞٳ . كملار ي ياٽى

ىاٍي ىٍ اٍيدب ٙب٬ٔ إز يڅٓ ثٍ سبُځٓ ډَٞٳ آن ىٍ آډَٔپب 

أه ىاٍي ډمپه إز ىٍ ىٍىَبْ . ثٍ سبئٕي ٍٕٕيٌ إز

ثٍ ىٕز آيٍىن ٽٕٶٕز ١ي . وًٍيدبسٓ ډِډه وِٕ ډٶٕي ثبٙي

ىٍىْ ثب ٽٕٶٕز ثبلا ىٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ سَيډب،  َيٳ ډُڈ 

ىٍډبن، وٍ سىُب ثب ٭چز ٍياوٚىبهشٓ ثچپٍ ثٍ ٭چڄ 

ډٮمًلاً سًاٵٸ ثَ أه إز ٽٍ ىٍى كبى، . ٵًِٕٔڅًّٔټ إز

وبٙٓ اُ ٵٮبڃ ٙين ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ إز ٽٍ ثٍ 

ٓ ځٌاٍى ا٭مبڃ . ٙير ثَ ٭مچپَى ٹچت ي سىٶٔ سأطَٕ ډ

ٗ َبْ ١ي ىٍىْ وِٕ ىٍ ػُز ٍاكز ٙين ثٕمبٍ اُ  ٍي

سَاډبىيڃ ىٍ سٖپٕه ىٍى اُ ػمچٍ ثٮي اُ . ځَٵشبٍْ ډُڈ إز

٭مڄ ػَاكٓ، ىٍى وبٙٓ اُ ُأمبن ي اوٶبٍٽشًٍٓ كبى 

ا٥مٕىبن وبٙٓ اُ ډَٞٳ ىاٍي ىٍ . ډًٕٽبٍى لاُڇ إز

ډٺبٍٖٔ ثب ايدًٕئٕيَب ىٍ ډَكچٍ دٕ٘ اُ ثٕمبٍٕشبن َىًُ ډًٍى 

.  ثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز

ٓ ىَي ٽٍ آطبٍ ١ي ىٍىْ سَاډبىيڃ  وشبٔغ ٔټ ثٍَٕٓ وٚبن ډ

ډِٕان ٫ًٕٙ ٭ًاٍٟ )ډبوىي ډًٍٵٕه ٬َٕٔ  ي ډًطَ إز 

ٓ ثبٙي ي ىٍ  ػبوجٓ آوُب ډبوىي س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ډٚبثٍ َڈ ډ

ًٍٝر اوشٺبڃ ثٕمبٍ ثب آډجًلاؤ ٱبڅجبً س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ىٔيٌ 

ٓ ًٙى أه ډٖئچٍ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ اَمٕز ؿىياوٓ ووًاَي . (ډ

٥جٸ ثٍَٕٓ ډٌٽًٍ اُ آوؼب ٽٍ سَاډبىيڃ ىاٍيْ . ىاٙز

ٓ سًان آن ٍا ىٍ دَيسپڄ َبْ  وبٍٽًسٕټ وٕٖز ثٍ إٓبوٓ ډ

ىٍډبن ايٍّاؤ ي ٕٕٖشڈ َبْ ايٍّاؤ ٥جٓ ثٖٕبٍْ اُ 

َيٳ اُ أه ثٍَٕٓ . (1)ٽًٍَٚب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى 

ٍ اْ اطَ آوبڅُْٔټ سَاډبىيڃ ي ډًٍٵٕه ىٍ ډًٗ ًٍْٕ  ثٍَٕٓ ډٺبٖٔ



ٙىبهز ٹير ١ي ىٍىْ سَاډبىيڃ ي ډٺبٍٖٔ آن ثب ډًٍٵٕه 

ٓ ثبٙي  .ډ

هَاد ٍ رٍػ  

ٍ اْ اطَ ١ي ىٍىْ  ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ػُز ثٍَٕٓ ډٺبٖٔ

 ٹ٦ٮٍ ډًٗ 36ثٕه ىي ىاٍيْ ډًٍٵٕه ي سَاډبىيڃ اثشيا 

 ٭يىْ ٽٍ اُ و٪َ وْاى ي ػىٔ 12ًٍْٕ ىٍ ٍٕ ځَيٌ 

 ځَڇ 20-25ٔپٖبن ثًىوي، ىٍ ډلييىٌ يُوٓ ثٕه 

.   آُډبٔ٘ ٙيويC º25اوشوبة ىٍ ىډبْ 

 ٹ٦ٮٍ ډًٗ 12ځَيٌ ايڃ ثٍ ٭ىًان ځَيٌ ٙبَي ٙبډڄ 

 آة ډٺ٦َ C º5/0ٽٍ ثٍ ََ ٔټ اُ آوُب ثٍ ډِٕان 

 mg/kg20ځَيٌ ىيڇ ثٍ ډِٕان . (1ومًىاٍ )سٍِٔٸ ٙي 

 mg/kg40ىاٍيْ ډًٍٵٕه ي ځَيٌ ًٕڇ ثٍ ډِٕان 

(.  2ومًىاٍ )ىاٍيْ سَاډبىيڃ ىٍٔبٵز ٽَىوي 

ثٮي اُ سٍِٔٸ ىاٍيَب ډِٕان سلمڄ ىٍى كًٕاوبر ثب 

 ي ثب Tail flick Analgesia meterىٕشڂبٌ 

أه ىٕشڂبٌ ٙبډڄ سبث٘ .  ثٍَٕٓ ٙي40ٙير طبثز 

وًٍ ډبىين ٹَډِ ثٍ ىڇ كًٕاوبر إز ٽٍ ثب أؼبى كَاٍر 

س٤ًٕ ىٕشڂبٌ، كًٕان ىڇ هًى ٍا اُ ډى٦ٺٍ سلز سبث٘ 

ٓ ٽىي ٽٍ ََؿٍ سلمڄ كًٕان وٖجز ثٍ ىٍى  ىيٍ ډ

ثٕٚشَ ثبٙي ُډبن ثٕٚشَْ ٍا سلز كَاٍر سلمڄ 

ٓ ٽىي ثئه سَسٕت ډٕبوڂٕه ٭يى كبٝچٍ ثَ كٖت . ډ

ىٍ أه ثٍَٕٓ و٫ً . طبٔىٍ ثَاْ ََ ځَيٌ ثٍ ىٕز آډي

ي و٫ً ډ٦بڅٮٍ،  (t.student)آډبٍ، سًٕٝٶٓ سؼَثٓ 

ٓ ثبٙيexperimentalسؼَثٓ  .   ډ
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ثز )هقبيغِ هيبًگيي سهبى تحول درد : 1ًوَدار ؽوبرُ 

در دٍ گزٍُ مٌتزل ثب گزٍُ هزفيي  (حغت ثبًيِ

mg/ml 1 در TEL  
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ثز )هقبيغِ هيبًگيي سهبى تحول درد : 2ًوَدار ؽوبرُ 

در دٍ گزٍُ مٌتزل ثب گزٍّْبي هزفيي  (حغت ثبًيِ

 mg/ml 1 ٍ mg/ml 2ثِ تزتيت ثب غلظت 

 

 

 

 إٕٓت وبٙٓ اُ ٵَي ٍٵشه َٕ ًُٕن ىٍ ٽبٍٽىبن ډَاٹجز َبْ ثُياٙشٓ ثٕمبٍٕشبن َبْ آډًُٙٓ اٍيډٍٕ 
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ًتبيج  

اثشيا ٱ٪ز َبْ ډٚبثُٓ اُ سَاډبىيڃ ي ډًٍٵٕه سٍِٔٸ 

ٓ ىاٍْ ٍا ثٕه سٍِٔٸ ىي ىاٍي وٚبن  ٙي ٽٍ سٶبير ډٮى

(. 3ومًىاٍ )ىاى 
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ثز )هقبيغِ هيبًگيي سهبى تحول درد : 3ًوَدار ؽوبرُ 

در دٍ گزٍُ مٌتزل ثب گزٍّْبي تزاهبدٍل  (حغت ثبًيِ

           mg/ml 1 ٍ mg/ml 2 ٍ mg/ml 3ثب غلظتْبي 

* tr = تزاهبدٍل 

 ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ، ٱچ٪ز ىاٍيْ سَاډبىيڃ ٍا ثَاْ 

ثٍ ىڅٕڄ . كًٞڃ وشٕؼٍ ٔپٖبن ثٍ سئٍغ ثبلا ثَىٌ ٙي

ا٭شٕبىآيٍْ ٙئي ډًٍٵٕه ي اوشوبة ػبٔڂِٔىٓ ډىبٕت 

ډًٍى  ثب اطَ آوبڅَُّٔټ ثبلا ي ا٭شٕبىآيٍْ ٽمشَ سَاډبىيڃ،

ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ اثشيا ځَيٌ ٽىشَڃ ثب ځَيٌ ډًٍٵٕه 

 67/4ډٺبٍٖٔ ٙيوي ثٍ سَسٕت ثب ډٕبوڂٕه ُډبن سلمڄ 

ي  (٥1جٸ ومًىاٍ ٙمبٌٍ) TFL طبوٍٕ ىٍ 7/15طبوٍٕ ي 

ٕذٔ َمبن آُډبٔ٘ ثب ىيُ ىي ثَاثَ ډًٍٵٕه وِٕ اوؼبڇ 

ومًىاٍ ) طبوٍٕ ثٍ ىٕز آډي 13/17ُډبن سلمڄ . ځَٵز

ډٕبوڂٕه ُډبن سلمڄ ىٍى ي ځَيٌ ٽىشَڃ ثب . (2ٙمبٌٍ 

ٓ ځَڇ ىٍ 3ي 2ي 1ځَيٌ َبْ سَاډبىيڃ ثب ٱچ٪ز َبْ   ډٕچ

ٓ څٕشَ ډٺبٍٖٔ ٙيوي ٽٍ ثٍ سَسٕت ُډبن َبْ   67/4ډٕچ

 طبوٍٕ ثَاْ 97/14 ي 31/12 ي 06/7ثَاْ ٽىشَڃ ي 

ي ثبلاهٌَ ډٕبوڂٕه . (3ومًىاٍ )سَاډبىيڃ ثٍ ىٕز آډي 

سلمڄ ىٍى ىٍ ځَيٌ َبْ ٽىشَڃ ثب ځَيٌ َبْ ډًٍٵٕه 

mg/ml1 ي سَاډبىيڃ ثب mg/ml3ثٍَٕٓ ٙيوي  .

 طبوٍٕ 97/14 طبوٍٕ ثَاْ ډًٍٵٕه ي 7/15ُډبن سلمڄ 

ومًىاٍ )ثَاْ سَاډبىيڃ ثب ٱچ٪ز ډٌٽًٍ ثٍ ىٕز آډي 

ٓ سًان ځٶز ٽٍ اطَ ١ي ىٍىْ سَاډبىيڃ . (4ٙمبٌٍ  ډ

ٓ ثبٙي3/1 .   ثَاثَ ډًٍٵٕه ىٍ َٙا٤ٔ ډٌٽًٍ ډ
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ثز )هقبيغِ هيبًگيي سهبى تحول درد : 4ًوَدار ؽوبرُ 

در دٍ گزٍُ مٌتزل ثب گزٍّْبي تزاهبدٍل  (حغت ثبًيِ

          mg/ml 1 ٍ 3 mg/ml 3 ، TFLثب غلظتْبي 

 ثحث 

ٓ ىاٍْ ثٕه ځَيَُبْ ٽىشَڃ ي ډًٍٵٕه ي  سٶبير ډٮى

ٓ ىَي  سَاډبىيڃ اُ و٪َ سلمڄ ثٍ ىٍى ٍا وٚبن ډ

(p=000)  67/4ځَيٌ ٽىشَڃ ثب ډٕبوڂٕه ُډبن سلمڄ 

 7/15 ثب ُډبن سلمڄ mg/ml 1طبوٍٕ ي ځَيٌ ډًٍٵٕه 

ٍ اْ اطَ آوبڅُْٔټ سَاډبىيڃ ي ډًٍٵٕه ىٍ ډًٗ ًٍْٕ  ثٍَٕٓ ډٺبٖٔ



 ي 2 ي 1طبوٍٕ ي ځَيٌ سَاډبىيڃ ثب ٱچ٪ز َبْ ثٍ سَسٕت 

mg/ml 3 06/7 ثٍ سَسٕت ډٕبوڂٕه ُډبن َبْ سلمڄ 

.   ٍا وٚبن ىاىوي97/14 ي 31/12ي 

ٓ آٔي ٱچ٪ز َبْ ثبلاسَْ اُ  َمبن ځًوٍ ٽٍ اُ وشبٔغ ثَډ

سَاډبىيڃ ػُز اطَ آوبڅُْٔټ ډٮبىڃ ډًٍٵٕه ډًٍى وٕبُ 

ٓ ثبٙي ثئه ولًٌ ځَيٌ ډًٍٵٕه ثب ىيُ   mg/ml1ډ

سٺَٔجبً اطَ ١ي ىٍىْ ډٚبثٍ سَاډبىيڃ ثب ٱچ٪ز 

mg/ml3ٍا ىاٍى   .
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ػولنزد مبرمٌبى سى داًؾگبُ ػلَم پشؽني ارٍهيِ در پيؾگيزي اس  ثزرعي 

 پَمي اعتخَاى
 

 ، ډًڅًى ٍاىٵَ ، ّاڅٍ وبن ثو٘ كمٕيٌ هچٕڄ ُاىٌ  ،ډٮًٞډٍ َمشٓ ډٖچټ دبٻ 

                                                                                                                    ٵٞچىبډٍ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ  

 1383ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٌٍ ؿُبٍڇ، ُډٖشبن 

چنيذُ  

ٓ ًٙى:هقذهِ اهشلاڃ ثب ٽبَ٘ .  دًٽٓ إشوًان ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ إشوًان إز ٽٍ ىٍ ثٕه ُوبن ٔبئٍٖ ي ډٖه، ثٕٚشَ ىٔيٌ ډ

ٓ ًٙى ىٍ كبڃ كب١َ ثب سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ، ُوبن . سًىٌ ٽڄ إشوًاوٓ، سٲَٕٕ ىٍ ٕبهشبٍ آن ي اٵِأ٘ اكشمبڃ ٙپٖشڂٓ ډٚوٜ ډ
ٓ ځٌٍاوىي ي ثٍ څلب٧ إٕٓت دٌَٔ ثًىن أه ٹَٚ اُ ػبډٮٍ لاُڇ إز ٽٍ ثب ٭ِڇ ي اٍاىٌ  كييى ٔټ ًٕڇ ىيٍان ُويځٓ هًى ٍا دٔ اُ ٔبئٖڂٓ ډ

ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز . ثٍ ٵبٽشًٍَبْ ډًطَ ىٍ أؼبى دًٽٓ إشوًان آځبَٓ ٔبثىي ي ثب اوؼبڇ ډياهلاسٓ سًٹٴ ٵَآٔىي إشئًدَيُ ي ٔب ٽىيْ آن ًٙوي
ډٖئچٍ دْيَٚڂَان ثَآن ٙيوي ٽٍ سلٺٕٺٓ ثب َيٳ سٮٕٕه ٭مچپَى ٽبٍٽىبن ُن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان اوؼبڇ 

. ىَىي

ٍ َبْ دْيَ٘ اُ ػبډٮٍ سلٺٕٸ ثٍ ٍيٗ ډجشىٓ ثَ َيٳ اوشوبة ځَىٔيوي:هَاد ٍ رٍػ اثِاٍ ػم٬ آيٍْ .  ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ ومًو

ٍ اْ إز ٽٍ اُ ىي ٹٖمز سٚپٕڄ ځَىٔيٌ ي ٙبډڄ ًٕالاسٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٚوٞبر ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ي   ًٕاڃ ىٍ اٍسجب٣ ثب 20ىاىٌ َب دَٕٚىبډ
ٓ ثبٙي .  ٭مچپَى ُوبن ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان ډ

ٍ َب :ًتبيج ٓ ىَي ٽٍ ډٕبوڂٕه ٕىٓ ومًو ٍ َب وٚبن ډ  ىٍٝي 7/76 ىٍٝي ىاٍاْ سلٕٞلار څٕٖبؤ، 80 ٕبڃ إز اٽظَٔز آوبن 6/38 ٔبٵش

ٍ َب ثٍ سَسٕت 2 ىٍٝي آوبن ىاٍاْ 40ډشأَڄ ي  ٓ ثبٙىي اٽظَ ومًو ٙىب، يٍُٗ ٝجلڂبَٓ، ٽىشَڃ ډَست  (%4/73، %6/56، %3/53) ٵَُوي ډ
ٓ ٽَىوي ٍ َبْ دْيَ٘ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان . ىاوٖٕشٍ إشوًان وپَىٌ ي ډپمڄ َبْ ٽچٖٕڈ ډَٞٳ وم ىٍ اٍسجب٣ ثب ٭مچپَى ومًو

ٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ  ٍ َب ىاٍاْ ٭مچپَى ١ٮٕٴ،  16/37ٔبٵش ٍ َب ىاٍاْ ٭مچپَى ډش٤ًٕ ي 32/36 ومًو ٍ َب ىاٍاْ ٭مچپَى هًة 52/26 ومًو  ومًو
.    ثًىوي

ٍ َبْ دْيَ٘ ثٍ ٭چز ٭يڇ آځبَٓ آوبن اُ ٵَأىي دًٽٓ إشوًان ي ٍّٔڈ ىٍډبوٓ :ثحث  وشبٔغ أه سلٺٕٸ ثٕبوڂَ ٭مچپَى وبډىبٕت ومًو

ٓ سًاوي  ٔ َبْ ثُياٙشٓ ثبٙي أه ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ډ إشئًدَيُ إز ثىبثَأه آډًُٗ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثبٖٔشٓ ٔپٓ اُ اَياٳ اٝچٓ ډَاٽِ ي َٕئ
ٍ َب، ډؼلار ي ٕبَٔ اثِاٍَبْ اٍسجب٥ٓ ًٍٝر ځَٕى . س٤ًٕ سچًًِٔٔن، ٍيُوبډ

 دًٽٓ إشوًان، ٭مچپَى، ٽبٍٽىبن ُن :ٍاصُ ّبي مليذي
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 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٍيډٍٕ  -

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٍيډٍٕ-  

 ٽبٍٙىبٓ ، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٍيډٍٕ-  

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ اٍيډٍٕ-  

 ډٺبڅٍ دْيَٚٓ



هقذهِ  

أه . دًٽٓ إشوًان ثٕمبٍْ وبٙىبهشٍ، اډب ػيْ إز

ثٕمبٍْ اځَ ؿٍ ٵَاځَٕ إز اډب آٱبُْ ډًًٔبوٍ ي 

ٓ َٕيٝيا ىاٍى إشئًدَيُ اهشلاڅٓ إز ٻ ىٍ آن . ث

سًىٌ ٽڄ إشوًان ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي إشوًان َب ډشوچوڄ 

ٍ َبٔٓ ٽٍ ٍيْ  ٓ ًٙوي ي ثب ١َث ي ٙپىىيٌ ډ

ٓ ٙپىىي  إشوًان َبْ ٥جٕٮٓ اطَْ وياٍى ثٍ ٍاكشٓ ډ

دًٽٓ إشوًان ٙب٬ٔ سَٔه ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕٖڈ . (1)

إشوًان إز ٽٍ ثب ثبلا ٍٵشه ٕه ډش٤ًٕ اٵَاى ثٍ 

ٓ ًٙى  ُوبن . (2)٭ىًان ٔټ ډٮ٢ڄ ثُياٙشٓ ډ٦َف ډ

وٖجز ثٍ ډَىان إشٮياى ثٕٚشَْ ثَاْ دًٻ ٙين 

٫ًٕٙ أه ثٕمبٍْ ىٍ ُوبن ٔبئٍٖ ي . إشوًان ىاٍوي

ډلَيډٕز اُ إشَيّن ىٍ ٔبئٖڂٓ . ډٖه ثٕٚشَ إز

ډًػت س٬َٖٔ ػٌة إشوًان ٙيٌ ي أه ٵَآٔىي ىٍ 

ٓ ٔبثي  ىٍ كبڃ كب١َ ثب . (3)سمبڇ ىيٌٍ ٔبئٖڂٓ اىاډٍ ډ

سًػٍ ثٍ اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ، ٔټ ًٕڇ ُويځٓ ُوبن ىٍ 

ٓ ىَي ٽٍ ثب  ٓ ځٌٍى آډبٍ وٚبن ډ ىيٍان ٔبئٖڂٓ ډ

ٓ َب   3/1)ٕبڅوًٍىٌ سَ ٙين، ډِٕان يٹ٫ً ٙپٖشڂ

، ىٍى، ډٮچًڅٕز وبٙٓ اُ دًٽٓ إشوًان (ډٕچًٕن ىٍ ٕبڃ

ٓ ٍيى  (.  4)ٍيثٍ اٵِأ٘ ډ

ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ دًٽٓ إشوًان ٍا َمَاٌ ثب 

ْ َبْ ٥َٕبن، ٕپشٍ ډٲِْ ي كملار ٹچجٓ ثٍ  ثٕمبٍ

٭ىًان ؿُبٍ ىٙمه اٝچٓ ٕلاډز ثَٚ ډٮَٵٓ ٽَىٌ 

إز هًٕٞٝبر اٝچٓ ٕلاډشٓ أه ثٕمبٍْ سلمٕڄ 

ٓ َبْ  ٭ًاٍٟ وبسًان ٽىىيٌ ْ وبٙٓ اُ ٙپٖشڂ

ٍ َبْ ثبلاْ ىٍډبوٓ إز  ځًوبځًن إشوًاوٓ ي َِٔى

ډَٿ ي ډَٕ أه ثٕمبٍْ ثٕ٘ اُ ٥َٕبن إز اډب . (5)

ٓ سَٕىي يڅٓ  ډشإٔٶبوٍ ٭بډٍ ډَىڇ ثٕٚشَ اُ وبڇ ٥َٕبن ډ

اُ ٭ًاٍٟ دًٽٓ إشوًان ٽٍ ثٍ ډَاست ه٦َوبٻ سَ 

ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز . (6)إز ا٥لا٭بر ؿىياوٓ وياٍوي 

ٓ سًاوىي ثب ٭ِڇ ي اٍاىٌ  ډٖئچٍ ي ًٽَ أه وپشٍ ٽٍ ُوبن ډ

هًى اُ ٵبٽشًٍَبْ ډًطَ ىٍ أؼبى دًٽٓ إشوًان آځبَٓ 

ٔبثىي ي ثب اوؼبڇ ډياهلاسٓ ثب٭ض سًٹٴ ٵَآٔىي إشئًدَيُ 

ي ٔب ٽىيْ آن ًٙوي، دْيَٚڂَان ثَ آن ٙيوي ٽٍ 

سلٺٕٺٓ ثب َيٳ سٮٕٕه ٭مچپَى هبوڈ َبْ ٽبٍډىي 

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ ىٍ ُډٕىٍ دٕٚڂَْٕ اُ 

 . دًٽٓ إشوًان اوؼبڇ ىَىي

رٍػ پضٍّؼ  

ډ٦بڅٮٍ ٔټ ثٍَٕٓ سًٕٝٶٓ إز ٽٍ ىٍ آن ٭مچپَى 

ٽبٍٽىبن ُن ٍا ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان ثٍَٕٓ 

ٓ ومبٔي ثَاْ اوؼبڇ أه دْيَ٘ ٽڄ ُوبن ٙبٱڄ ىٍ  ډ

ثٍ ٍيٗ ډجشىٓ  ( وٶ139َ)ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ 

اثِاٍ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر، . ثَ َيٳ اوشوبة ځَىٔيوي

ٍ اْ إز ٙبډڄ ىي ٹٖمز، ٹٖمز ايڃ ىٍ  دَٕٚىبډ

اٍسجب٣ ثب ډٚوٞبر ٵَىْ اػشمب٭ٓ ي ٹٖمز ىيڇ 

 ًٕاڃ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٭مچپَى ُوبن ىٍ دٕٚڂَْٕ 20ٙبډڄ 

اُ دًٽٓ إشوًان، اٍسجب٣ ٭چمٓ اثِاٍ ځَىآيٍْ ىاىٌ َب 

 ډٮًٞډٍ َمشٓ ډٖچټ دبٻ، كمٕيٌ هچٕڄ ُاىٌ، ّاڅٍ وبن ثو٘، ډًڅًى ٍاىٵَ 



ثب ٍيٗ ا٭شجبٍ ډلشًْ ٕىؼٕيٌ ٙي ي ػُز  ( دَٕٚىبډٍ)

سٮٕٕه ا٭شمبى ٭چمٓ اثِاٍ ځَىآيٍْ ىاىٌ َب ثبإشٶبىٌ اُ 

ػُز سٮٕٕه . ىي وٕمٍ ٽَىن آُډًن سٮٕٕه ځَىٔي

٭مچپَى ٽبٍٽىبن ُن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثٍ ََ ٽياڇ 

اُ ًٕاڃ َبْ ٕىؼ٘ ٭مچپَى ثَإبٓ دبٕن َبْ ىاىٌ 

. ٙيٌ اډشٕبُ ٝٶَ ي ٔټ ي ىي سوٕٜٞ ٔبٵز

ٕذٔ ډؼم٫ً ومَار ډلبٕجٍ ي ٵبٝچٍ ٽمشَٔه ي 

، (0-13) ثٍ ٦ٕق ١ٮٕٴ 40ثٕٚشَٔه ومٌَ ثٕه ٝٶَ سب 

ٍ ثىيْ ٙي ػُز  (27-40)، هًة (14-26)ډش٤ًٕ  ٍسج

. سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر اُ آډبٍ سًٕٝٶٓ إشٶبىٌ ٙي

 

  

ًتبيج 

ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٚوٞبر ٵَىْ اػشمب٭ٓ وشبٔغ ثٍ ىٕز 

ٍ َب  آډيٌ اُ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ډٕبوڂٕه ٕه ومًو

 ىٍٝي 80اُ و٪َ ي١ٮٕز سلٕٞلار .  ٕبڃ إز6/38

ٍ َب څٕٖبؤ،   ىٍٝي 4/3 ىٍٝي ىٔذچڈ ي 6/16ومًو

ٍ َبْ دْيَ٘ ثٕبوڂَ . ىاٍاْ ډيٍٻ ٵًٷ ىٔذچڈ ثًىوي ٔبٵش

 ىٍٝي ُوبن ٙبٱڄ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ 7/76آن إز ٽٍ 

 ىٍٝي آن ډؼَى َٖشىي ي ىٍ 3/23دِٙپٓ ډشأَڄ ي 

ىٍٝي ثيين ٕبثٺٍ ُأمبن، 6/36ٍاسجب٣ ثب سٮياى ُأمبن، 

 ىٍٝي ٕبثٺٍ 7/6 ىٍٝي ٕبثٺٍ ٔټ ثبٍ ُأمبن ي 7/16

ٍ َبْ دْيَٚٓ . ٍٕ ثبٍ ُأمبن ىاٙشىي سمبډٓ ومًو

(. 1ػييڃ ). ٕبٽه َُٙثًىوي

ِ ّبي پضٍّؾي  : 1جذٍل ؽوبرُ  هؾخصبت فزدي اجتوبػي ًوًَ

ىٍٝي  سٮياى  ډٚوٞبر ٵَىْ اػشمب٭ٓ  

سلٕٞلار  

 6/16 22ىٔذچڈ  

 4/3 6ٵًٷ ىٔذچڈ  

 80 111څٕٖبؤ  

سأَڄ  
 3/23 34ډؼَى  

 7/76 105ډشأَڄ  

سٮياى ُأمبن  

 6/36 50َٕؾ ثبٍ  

 7/16 23ٔټ ثبٍ  

 40 55ىي ثبٍ  

 6/7 11ٍٕ ثبٍ  

 100 139ػم٬ 
 

 

 

 

 

ثٍَٕٓ ٭مچپَى ٽبٍٽىبن ُن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان 



ٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ  ُوبن % 6/56ىٍ اٍسجب٣ ثب يٍُٗ ٔبٵش

اُ آوبن ٙىب % 3/53يٍُٗ ٝجلڂبَٓ وياٙشىي ي 

ٓ ٽَىوي َڈ ؿىٕه   ىٍٝي وِٕ اُ ثبٙڂبٌ َبْ 70وم

ٓ ٽَىوي ي   ىٍٝي ُوبن 6/66يٍُٙٓ اٝلاً إشٶبىٌ وم

ٓ ٽَىوي .  ٵٺ٤ ځبَٓ دٕبىٌ ٍيْ ډ

ىٍ اٍسجب٣ ثب سٲٌٍٔ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ اٽظَٔز ُوبن 

، % 60، % 6/46، %50)ٙبٱڄ ٵٺ٤ ځبَٓ ثٍ سَسٕت 

اُ َٕٙ، څجىٕبر، ٕجِٔؼبر ٽچٖٕڈ ىاٍ، ډًاى ٱٌأٓ (% 83

ٓ ٽَىويDكبيْ ئشبډٕه  .   إشٶبىٌ ډ

ٍ َب ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ  ٍ َب ثَاْ 4/43ٔبٵش  ىٍٝي ومًو

اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډىِڃ َمٍٕٚ اُ يٕبٔڄ ډيٍن إشٶبىٌ 

ٓ ٽَىوي ي   ىٍٝي ُوبن ثَاْ ٽىشَڃ ىاوٖٕشٍ 3/93ډ

ٓ ٽَىوي ىٍ اٍسجب٣ ثب ٭مچپَى . إشوًاوٓ هًى اٹياڇ وم

ٍ َبْ دْيَ٘ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان  ومًو

ٍ َب وٚبن ىاى ٽٍ  ٍ َب ىاٍاْ 16/37ٔبٵش  ىٍٝي اُ ومًو

 ىٍٝي ىاٍاْ ٭مچپَى ډش٤ًٕ ي 32/36٭مچپَى ١ٮٕٴ، 

(. 2ػييڃ ) ىٍٝي ىاٍاْ ٭مچپَى هًة ثًىوي 52/26

ِ ّبي پضٍّؼ در پيؾگيزي اس پَمي اعتخَاى  : 2جذٍل ؽوبرُ  ػولنزد ًوًَ

ىٍٝي  سٮياى  ٵَاياوٓ ٭مچپَى  

 16/37 ١520ٮٕٴ  

 32/36 50ډش٤ًٕ  

 52/26 37هًة  

 100 139ډؼم٫ً 
 

 

ثحث 

وشبٔغ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ يٍُٗ ػِء ثَوبډٍ 

ٍ َب ٹَاٍ وياٙز ٓ ؤًٖي . ُويځٓ اٱچت ومًو ډَُاوذًٍ ډ

سمَٔه َبْ ثيوٓ ٕجت ياٍى آيٍىن ٵٚبٍ ي سلمڄ 

ٓ ًٙى ٽٍ ىٍ وُبٔز  ٕىڂٕىٓ يُن س٤ًٕ إشوًان َب ډ

ْ سَ ٙين آوُب  ډًػت اٵِأ٘ سَاٽڈ إشوًان َب ي ٹً

ٓ ځَىى ٗ َبْ اٍيثٕټ ډبوىي، سىي ٍاٌ ٍٵشه، . ډ يٍُ

(.  3)إپٓ ي دٕبىٌ ٍيْ ؿىٕه وٺٚٓ ٍا ىاٍوي 

ٓ ىَي ٽٍ ُوبن ځبَٓ اُ ٍّٔڈ َٕٙبٍ اُ  وشبٔغ وٚبن ډ

اٽظَ ثٍِځٖبلان ثٍ ډَٞٳ . ٽچٖٕڈ، إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي

MG1500-1000 ٽچٖٕڈ ىٍ ٍيُ وٕبُ ىاٍوي ٽٍ آن ٍا 

 Caاُ ٥َٔٸ ډَٞٳ ٱٌاَب ٔب ډپمڄ َبْ ٱٌأٓ كبيْ 

ٓ ٽىىي ََ ؿٺيٍ ٕه ثبلاسَ ډٓ ٍيى ثين ىٍ  ىٍٔبٵز ډ

ػٌة ي إشٶبىٌ ډىبٕت ي ثُٕىٍ اُ ٽچٖٕڈ ١ٮٕٴ سَ 

ٓ ٽىي  (. 2)٭مڄ ډ

 ډٮًٞډٍ َمشٓ ډٖچټ دبٻ، كمٕيٌ هچٕڄ ُاىٌ، ّاڅٍ وبن ثو٘، ډًڅًى ٍاىٵَ 



ٍ َبْ أه سلٺٕٸ ثٕبوڂَ ٭مچپَى وبډىبٕت  ٔبٵش

ٍ َبْ دْيَ٘ ثٍ ٭چز ٭يڇ آځبَٓ آوبن اُ ٵَآٔىي  ومًو

دًٽٓ إشوًان ي ٍّٔڈ ىٍډبوٓ إشئًدَيُ إز ثىبثَأه 

آډًُٗ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثبٖٔشٓ ٔپٓ اُ اػِاء اٝچٓ 

ٓ سًاوي س٤ًٕ  ډَاٽِ ثُياٙشٓ ثبٙي أه ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ډ

ٍ َب، ډؼلار ي ٕبَٔ اثِاٍَبْ اٍسجب٥ٓ  سچًًِٔٔن، ٍيُوبډ
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ثٍَٕٓ ٭مچپَى ٽبٍٽىبن ُن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ دًٽٓ إشوًان 



Study of administrative obstacles of breastfeeding in infants 

born from employed mothers in schools and 

Hygienoremedial centers of Urmia city, 2004 

 

Dr. Ahmadneghad, E; M.D and Dr. Karamiyar, M 

 

Abstract 

 

Introduction: Breast milk is the most complete food for infants during the first six months of 

their life. Unfortunately, in the recent decades, they are deprived from this Divine affluence, 

for different reasons. Whereas the studies are insisted in advantages of breast milk and correct 

breast feeding methods. 

Among theses, supporting of breast feeders specially employed mothers must be taken in 

consideration, in order to secure their convenience and mental tranquillity in work fields, so 

that mothers' occupation, despite their interest and awareness, doesn't lead to breast feeding 

cut off during the important first six months period. 

Method & Materials: This is a descripto/cross sectiono/Retrospective study carried out 

between two groups of mothers including school teachers and employees working in Urmia 

hygienoremedial centers. We used simple random sampling method and a questionnaire for 

sampling and data gathering. 

Results: the administrative obstacles mentioned in this study included postpartum leave, 

longness of working hours, lack of managers cooperation and breastfeeding time, lack of 

keeping the infants in workshops, undesired economical condition, etc. 

Discussion: Increasing the postpartum leave up to at least six months, and securing 

workshops possibilities along with necessary education of employees and managers, and 

drawing their attention to the breastfeeding importance are among the instances that can be 

done in order to supporting of employed breast feeders for their successful feeding. 

Meanwhile by conducting necessary education in the field of correct breastfeeding methods 

and creating interest in mothers we can continue this process. We hope that doing these kinds 

of supports lead to increasing breastfeeding among female employees of institutes and offices 

of the country. 

Key words: Breast milk, Infant, Employee. 

 



Turmeric from Traditional medicine point of view 

Jajvandian. R
1
 

 

Abstract 

 

Introduction: Turmeric (curcuma longa) has been considered as a plant with special place in 

traditional medicine. This permanent plant has about 1.5 meters height with basal leaves of 

pedicle and specified sheat without petiole, and the flowers are hyacinthine covered with two 

yellowish green brackets. Some tubercles are produced around the underground pedicles that 

are yellow with 3-7 cm length and 1-2 cm diameter with relatively smooth surface with 

obvious fallen root marks on them, these tubercles are called turmeric. 

Turmeric is antiduodenal and peptic ulcers and reduces gasteric secretions. Because of 

phototoxicity of its curcumin, it can cure some skin disorders (e.g. psoriasis and viral 

infections). Cyclo curcumin has antinematodal activity. Turmeric extract decreases blood 

cholesterol, phospholipids and Triglyceride levels and so, which is suitable for treating 

cardiovas cular diseases. 

It plays a condign role in lowering blood pressure that associate with antagonistic effects of 

adrenergic, histaminergic and atropine, too. 

It has anti-infammatoric effects, that reduces histamine levels and increases cortisol 

production. It has an inhibitory effect on cancers and Neoplasia too. As an antioxidant and 

hypolipidemic agent, it plays a major role in protecting of brain tissues against damages 

caused by ethanol. Turmeric is effective in wound healing and treatment of liver diseases. 

The alcoholic extract of turmeric causes a significant reduction in testicular weight and 

testosterone concentration and causes infertility. Oral consumption of curcumin prevents 

cataract. It is less effective than phenylbutazone in treatment of Rheumatoidal Arthritis. 

Turmeric is contraindicated in Hepatotoxicity, cholelithiasis and pregnancy. The main effects 

of turmeric are due to its curcumin. 

 

Key words: Curcumin, Turmeric, Traditional Medicine 
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Triggering of Acute myocardial Infarction 

M. Salehian 

 

Abstract 

 

Coronary heart disease (CHD) is the leading cause of death in the United States; each year 

about 450.000 people die from CHD, and 1.000.000 experience an initial or recurrent 

coronary event. Plaque rupture and it's its subsequent thrombosis at the site of the plaque 

rupture is the most common underlying pathophysiological mechanisms of acute coronary 

syndromes. Plaque rupture may be precipitated by external triggers (including physical 

activity and emotional stress or rare events such as earthquakes) imposed on coronary plaque. 

In this article the impressions and importance of emotional stress and physical activities as 

triggers of acute my car dial complaints especially AW and their pathophysiological 

consequences are reviewed and strategies for preventing are given. 

 

Key words: triggers, coronary syndrome, acute myocardial infarction 
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A Comparative study of analgesic effects of tramadol and morphine 

on mice 

F. Mahmoodifar1, F. Asi2, T.Maleki3, B. Razavi4, M. Barandouzi5 

 

Abstract 

 

Introduction: Pain and inflammation are among those problems that human being are 

intended to relief or lower it. Application of traditional medicine and using pharmaceutical 

plants and even Narcotic Materials associated with peritoneal drugs for preventing from pain 

episodes or relieving it are some resembling examples. Tramadol (Ultram) is a newer 

synthetic analgesic drug with weak mu (  ) agonist effects and some inhibitory effects on 

norepinephrine and serotonin reuptake in C.N.S. 

It is believed to act mainly through an active metabolite that has weak analgesic effects 

similar to those of propoxyphene. 

Methods & Materials: In this experimental study 36 mice with similar race and gender with 

weight range of 20-25 gr. were chosen and devided into three morphine, tramadol and control 

groups, then morphine and tramadol were injected intraperitoneally diluted in 0.5
cc

 distilled 

water for each mouse of first and second groups. After 45 minutes, the cases were assessed 

under "Tail flick analgesia meter" with 40ºIntensity and Double blind method. 

Results: 

According to the study findings there were a significant difference among the three groups 

pain tolerance time (p<0.05 ) mean tolerance time was 4.675 in control group, 15.75. with 1,2 

and 3 mg/ml in tramadol group respectively. 

Discussion: 

Paying attention to the study results, high concentrations of tramadol is needed to obtain the 

similar analgesic effects of morphine. As it mentioned above the morphine group with 

1mg/ml dose had the same effect as tramadol of 3 mg/ml. 

 

Key words: Tramadol, Morphine and Analgesic effect 
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Study of Urmia University of Medical Sciences female 

employees practice regarding osteoporosis prevention, 1383 
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Abstract 

 

Introduction: osteoporosis is the most common metabolic bone disorders, which it is more 

prevalent among menopausal and older women, this disorder is characterized by reduction of 

total bone mass and change in bone structure and increasing bone fracture susceptibility. 

Nowadays paying attention to increasing life expectancy, women spend abour one third of 

their life time post - menopausally and considering damageability of this group of the 

community it is necessary for them to obtain information about the osteoporosis causing 

factors and doing some interventions for stopping it or slowing down its progress, so being 

attentive to the importance, of this problem we decided to carry out a study with the aim of 

appointing Urmia University of Medical Sciences female employees practice regarding 

osteoporosis prevention. 

 

Method & Materials: The study samples were chosen by purposive sampling method in a 

descriptive study. 

The data gathering tool was a question about demographic characteristics second 20 questions 

regarding practice of women about preventive programs. 

 

Results: The study finding indicated the mean age of the samples was 38.6 yrs.. most of them 

(80%) were licentiated, 76.7% were married and 40% had two children. 

Among them didn't engage to swimming (53.3%) and morning exercise (56.6%), regular 

control of bone density (93.3%) and consuming calcium supplements (73.4%). 

Regarding the samples practice about prevention from osteoporosis the study findings showed 

that 37.16% had a weak, 36.32% had a moderate and 26.52% had an acceptable practice 

respectively. 

 

Discussion: The results of this study indicated that the practice of the samples were 

inappropriate due to knowledge deficit about the osteoporosis process and it's remedial 

regimen, so education and informing must tabe in consideration as a main object that can be 

done by tv, news papers, magazines and other media. 

 

 

Key words: osteoporosis, practice, female employee 
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فرم اشتراك فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي اروميه 

.  سٺب١بْ ٔپٖبڃ اٙشَاٻ ډؼچٍ ٍا ىاٍڇ .................................................................................................................أىؼبوت

ٓ ثبٙي...............................................................................ٵٕ٘ ثبوپٓ ثٍ ٙمبٌٍ  .  دًٕٕز ډ

 

امضاء :                                                                                                                                  نشاني دقيق

............................................................................................................................................................................................................................................. 

.   ٍٔبڃ2500 ٍٔبڃ ي سټ ٙمبٌٍ 10000يػٍ اٙشَاٻ ٔپٖبڃ 

 ثبوټ ٍٵبٌ ٽبٍځَان ٙٮجٍ ډَٽِْ اٍيډٍٕ ثىبڇ ٵٞچىبډٍ ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي 10033يػٍ اٙشَاٻ ٍا ثٍ كٖبة ػبٍْ ٙمبٌٍ 
:  ډبډبٔٓ اٍيډٍٕ يأٍِ ي ٵٕ٘ ثبوپٓ ٍا َمَاٌ ثب ٵَڇ اٙشَاٻ ثٍ وٚبوٓ َُٔ ثب دٖز ٕٶبٍٙٓ إٍبڃ ىأٍي

دفتر فصلنامه - دانشكده پرستاري و مامايي- خيابان بسيج- اروميه
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