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زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ اض٠٨ٗٝ ث٠ ٜٗظٞض اكعا٧ف آُب٦١، آٗٞظـ ٝ اٛشوبّ زؾز آٝضز١ب٥ ػ٦٘ٔ  ٝ دػ١ٝك٦ ث٠ ١ٌ٘بضاٙ ٝ ػلاه٠ ٜٗساٙ اهسإ ث٠ اٛشكبض كهٜٔب٠ٗ 
.  اظ ٧ٞٛؿٜسُبٙ ٝ دػ١ٝكِطاٙ ٗحشطٕ ٠ً ٗب٧ٜٔس ٗوب٠ٓ آ٢ٛب زض ا٧ٚ ٛكط٠٧ چبح قٞز ذٞا١كٜ٘س اؾز، ٌٛبر ظ٧ط ضا ضػب٧ز ٛ٘ب٧ٜس. حبيط ًطزٟ اؾز

.   سب٧خ ٝ اضؾبّ ُطززA4ٗوبلار زض ٧ي ض٥ٝ ًبؿص  (1

.  ػٜٞاٙ، ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ٧ٞٛؿٜسُبٙ، ضسج٠ ػ٦٘ٔ، ٛكب٦ٛ ًبْٗ ٝ ق٘بضٟ س٘بؼ زضع قٞز: زض نلح٠ اّٝ ٗوب٠ٓ (2

:  ٗوب٠ٓ دػ١ٝك٦ ٗكشْ٘ ثط (3

.  چ٨ٌسٟ، ٗوس٠ٗ، ٗٞاز ٝ ضٝـ سحو٨ن، ٧بكش٠ ١ب، ثحض ٝ ٛش٨ؼ٠ ٨ُط٥ ٝ ك٢طؾز ٜٗبثغ ثبقس

 ٝ ثحض (Results)،  ٛشب٧غ (Methods & Materials)، ٗٞاز ٝ ضٝق٢ب (Introduction)چ٨ٌسٟ كبضؾ٦ ٝ ا٨ِٔٛؿ٦ ٗوب٠ٓ حب٥ٝ ٗوس٠ٗ - 4

(Conclusion) ثبقس ٝ ٝاغٟ ١ب٥ ٨ًٔس٥ (Key words) ٠ً٘ٔ س٠٨٢ ٝ اضؾبّ ُطزز50 ٝ حساًظط زض   .

ّ ١ب ٝ ٛ٘ٞزاض١ب اظ  (5 .   ؾُط٥ ث٨كشط ٛجبقس20-22 نلح٠ سب٧ذ٦ 10حؼٖ ٗوب٠ٓ ثب احشؿبة ػسٝ

.  زض ٗشٚ ٗوبلار اظ ٝاغٟ ١ب٥ ا٨ِٔٛؿ٦ اؾشلبزٟ ٛكٞز ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ظ٧ط٧ٞٛؽ زازٟ قٞز (6

:  ًحَُ ًگبرش هٌبثغ

هجلِ  - الف

ػٜٞاٙ ًبْٗ ٗوب٠ٓ، ٛبٕ اذشهبض٥ ٗؼ٠ٔ، .  اؾشلبزٟ قٞز"ٝ ١ٌ٘بضاٙ"ث٨ف اظ ؾ٠ ٧ٞٛؿٜسٟ اظ ػجبضر  )ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ٧ٞٛؿٜسٟ ٧ب ٧ٞٛؿٜسُبٙ، حطٝف اّٝ ٛبٕ ًٞچي 
.  ٝ ق٘بضٟ نلحبر اّٝ ٝ آذط ٗوب٠ٓ ٗٞضز اؾشلبزٟ شًط قٞز (زاذْ دطاٛشع)ؾبّ اٛشكبض، ق٘بضٟ ػٔس ٧ب زٝضٟ ٗؼ٠ٔ ٗٞضز اؾشلبزٟ، ق٘بضٟ ٗؼ٠ٔ 

وتبة  - ة

.  ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ٧ٞٛؿٜسٟ ٧ب ٧ٞٛؿٜسُبٙ، ػٜٞاٙ ًبْٗ ًشبة، چبح چٜسٕ، ٗحْ اٛشكبض، ٛبٕ ٛبقط، ؾبّ اٛشكبض ٝ ق٘بضٟ نلحبر

پبیبى ًبهِ - ج

.  ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ٧ٞٛؿٜسٟ، ٛبٕ ًٞچي ٧ٞٛؿٜسٟ، ػٜٞاٙ دب٧بٙ ٛب٠ٗ، زاٛكِبٟ ٗحْ اضائ٠، سبض٧د، نلحبر اّٝ ٝ آذط

همبلات ارائِ ضذُ در سویٌبر  - د

.  ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ٧ٞٛؿٜسُبٙ، ٛبٕ ًٞچي، ػٜٞاٙ ٗوب٠ٓ، ٛبٕ ؾ٨ٜ٘بض، ٗحْ اضائ٠، سبض٧د

.  قٌْ ١ب، ػسّٝ ١ب ٝ ٛ٘ٞزاض١ب ق٘بضٟ ُصاض٥ قسٟ ٝ ٗحْ زه٨ن آ٢ٛب زض ٗشٚ ٗوب٠ٓ ٝ ظ٧ط٧ٞٛؽ آ٢ٛب ٗكرم ُطزز  (7

. ٜٗبثغ ث٠ سطس٨ت اضائ٠ زض ٗشٚ ٗوب٠ٓ ق٘بضُصاض٥ ُطزز (8

.  ثبقٜس2000ٜٗبثغ ٗٞضز اؾشلبزٟ حش٦ الاٌٗبٙ ثؼس اظ ؾبّ  (9

.  ٗوبلار ٗطٝض٥، ُعاضـ ٗٞضز٥ ٝ سطػ٠٘ ٨ٛع دص٧طكش٠ ٨ٗكٞز (10

.  ٨١بر سحط٧ط٠٧ ٗؼ٠ٔ زض ضز ٧ب هجّٞ ٝ انلاح ٝ ٧ٝطا٧ف ٗوبلار آظاز اؾز (11

.  ذٞا١س ثٞز( ٧ٞٛؿٜسُبٙ)ٗؿئ٨ٓٞز ًبْٗ ٜٗبثغ ٝ ُٗبٓت چبح قسٟ ثط ػ٢سٟ ٧ٞٛؿٜسٟ  (12

.  ٗؼ٠ٔ اظ زضع ٗوبلاس٦ ٠ً هجلاً زض ٛكط٧بر ز٧ِط چبح قسٟ ثبقٜس، ٗؼصٝض ٝ ٗؿئ٨ٓٞز اذلاه٦ آٙ ثط ػ٢سٟ ٧ٞٛؿٜسُبٙ ٗوب٠ٓ اؾز (13

 . ٗوبلار اضؾب٦ٓ ثبظُطزاٛسٟ ٦٘ٛ قٞز (14

 

    راٌّوبي ًَیسٌذگبى همبلات 



 

 

زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ 

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ اض٠٨ٗٝ 

 

  1384 ث٢بض –ق٘بضٟ اّٝ / ؾبّ ؾٕٞ

اضسوب٥ ؾُح ؾلاٗز ٝ انلاح ثبٝض١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗبزضاٙ زض ضاث٠ُ ثب سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ٝ اًٛجبٌ ًٞزًبٙ ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ زٝ ضٝـ 

آٗٞظـ ث٢ساقز زض ٗطاػؼ٠ ًٜٜسُبٙ ث٠ دب٧ِبٟ ١ب٥ ػ٘ؼ٨ش٦ ق٢طؾشبٙ اض٠٨ٗٝ 

ْ ظازٟ، ػ٠ٔ٨٘ ا٨ٗطظازٟ   1-4  ......................................................................................................................................................................................................................................................ٛٞض٠٧ ا٨ٗطظازٟ، ح٨٘سٟ ذ٨ٔ

û   ثطضؾ٦ ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبًٚ ؾطا٥ ؾبٜٓ٘ساٙ زض اضسجبٌ ثب د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ؾ٨ؿشٖ ٗؼبض٥ ازضاض٥ 

 5-9  ............................................................................دط٧چ٢ط ا٦ٜ٨ٗ، ٗؼه٠ٗٞ ١٘ش٦،ح٨٘سٟ ذ٨ْٔ ظازٟ، ٨٢ٗٚ ٛهطس٦، ٗطؿٞة ٨ًب٦ٛ، ظ١طا ٗك٨ط٥ 

û ١ب٥ آٗٞظق٦، زضٗب٦ٛ ٙ  ثطضؾ٦ اضسجبٌ اؾشطؼ ١ب٥ قـ٦ٔ ٝ اذشلاّ اكؿطز٦ُ ٝ ايُطاة زض دطؾشبضاٙ ث٨٘بضؾشب

زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ  

ْ ظازٟ، ض٧ٝب ٧بٝض٧بٙ، ح٨٘سضيب ذٔرب٦ٓ    10-17  ...............................................................................................................................................................................................................زًشط ضح٨ٖ ذ٨ٔ

û سؼ٨٨ٚ ؾٚ ثٔٞؽ ٝ ضاث٠ُ ثطذ٦ اظ ػٞاْٗ ٗٞضز ٛظط ثب اذشلالار ا٧ٚ زٝضاٙ زض زاٛف آٗٞظاٙ دؿط زث٨طؾشب٢ٛب٥ 

ق٢طؾشبٙ ٨ٛكبثٞض 

  18-23  ...........................................................................................................................................................................................................ؾ٨س ٗؼ٨س ٝكب٦٧، ٢ٗط٥ ؾبزار حؿ٦ٜ٨، ضاي٠٨ كطٝسٚ  

û  ٕث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ زض اؾلا 

 24-34  .......................................................................................................................................................................................................................................... ...................................حؼز  آؿلإ ؿلاٗطيب اؾٖ حؿ٦ٜ٨  

  

 

 

 

 

 

 



 

سخي سردثیر 

 

ؾذبؼ ث٨ٌطاٙ ذساٝٛس ٧ٌشب ٝ ث٦ ١٘شب ضا ٠ً سٞك٨ن اٛشكبض كهٜٔب٠ٗ ػ٦٘ٔ، دػ١ٝك٦ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ 

.  ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ ضا ث٠ ٗب اػُب كطٗٞز

سلاـ ثطا٥ اضسوبء ؾُح ث٢ساقز ػبٗؼ٠ ا٥ ٠ً زض آٙ ظٛس٦ُ ٦ٗ ٨ًٜٖ ا٧ؼبة ٦ٗ ًٜس ٠ً دطؾشبض١ب ٝ ٗبٗب١ب ثب 

ػٖٔ ٝ سٌٜٞٓٞغ٥ ػ٢بٙ اٗطٝظ ١ٖ آ١َٜ ٝ ١ِ٘بٕ قٞٛس، اٛشكبض ٗؼلار ػ٦٘ٔ ٝ سحو٨و٦ ٠ً آذط٧ٚ 

زؾشبٝضز١ب٥ ز٨ٛب٥ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ ضا زض اذش٨بض آٛبٙ هطاض ٦ٗ ز١ٜس ذٞزُب٦ٗ زض ػ٢ز ضؾ٨سٙ ث٠ ا٧ٚ 

اٛشكبض ا٧ٚ كهٜٔب٠ٗ ٨ٛع هس٦ٗ ًٞچي ثطا٥ ثبلا ثطزٙ ؾُح ػ٦٘ٔ ١ٌ٘بضاٙ اضػٜ٘س ث٠ . ١سف ػب٦ٓ اؾز

ذهٞل دطؾشبضاٙ ٝ ٗبٗب١ب٥ ا٧ٚ اؾشبٙ ٦ٗ ثبقس، ا٨ٗس ٦ٗ ضٝز اظ ٗؿبػسر ٝ ١ٌ٘بض٥ ذٞز آٛبٙ ٨ٛع 

.  ثطذٞضزاض ُطزز

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ اض٠٨ٗٝ زؾز س٘ب٦ٗ اؾبس٨س، زاٛكؼ٧ٞبٙ، دعقٌبٙ، دطؾشبضاٙ، ٗبٗب١ب ٝ 

د٨طادعقٌبٙ ٠ً ٗب٧ْ ث٠ ١ٌ٘بض٥ ثبقٜس ث٠ ُط٦ٗ ذٞا١س ككطز، اٛشوبزار ٝ د٨ك٢ٜبزار آٛبٙ ضا ٗحشطٕ ق٘طزٟ ٝ 

.  ضا١ٜ٘ب٥ ضاٟ ذ٧ٞف هطاض ذٞا١س زاز

 

ؾطزث٨ط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ارتمبي سطح سلاهت ٍ اصلاح ثبٍرّبي فرٌّگی هبدراى در راثطِ ثب تؼلین ٍ ترثیت ٍ اًضجبط 

ُ ّبي جوؼیتی          وَدوبى ثِ ٍسیلِ دٍ رٍش آهَزش ثْذاضت در هراجؼِ وٌٌذگبى ثِ پبیگب

ضْرستبى ارٍهیِ 

ْ ظازٟٛٞض٠٧ ا٨ٗطظازٟ   ، ػ٠ٔ٨٘ ا٨ٗطظازٟ ، ح٨٘سٟ ذ٨ٔ

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧  

 1384ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ اّٝ، ث٢بض 

چىیذُ  

 ًٞزًبٙ شذب٧ط ُطاٛج٢ب ٝ آ٧ٜسٟ ؾبظاٙ ١ط ػبٗؼ٠ ا٥ ١ؿشٜس ٝآس٧ٚ ث٠ ذهٞل ٗبزضاٙ زض اٗط ٗطاهجز، سؼ٨ٖٔ، سطث٨ز ٝ اػش٘بػ٦ قسٙ :همذهِ

ػ٢ز ػٌ٘ٔطز زضؾز لاظٕ اؾز ٠ً زاٛف ٝ ٢ٗبضر ١ب٥ لاظٕ زضثبضٟ سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ُٜٗجن ثب آذط٧ٚ . ًٞزًبٙ ذٞز ١٘ٞاضٟ سلاـ ٦ٗ ٛ٘ب٧ٜس
چطا ٠ً آُب٦١ ٝآس٧ٚ ٛوف چك٨ِ٘ط زض سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ًٞزًبٙ ٝ ظٛس٦ُ آس٦ آٛبٙ . زؾشبٝضز١ب٥ ضٝاٛكٜبؾ٦ ٝ ػٕٔٞ ٗطث٠َٞ ضا ًؿت ٛ٘ب٧ٜس

اظ ا٧ٚ ضٝ ُٗبٓؼ٠ حبيط ثب ١سف اضسوبء ؾُح ؾلاٗز ٝ ثبٝض١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗبزضاٙ زض ضاث٠ُ ثب سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ًٞزًبٙ ثب اؾشلبزٟ . ذٞا١س زاقز
.   اظ زٝ ضٝـ آٗٞظق٦ اٛؼبٕ دص٧طكز

. نٞضر ُطكش٠ اؾز (هجْ ٝ ثؼس آٗٞظـ) دػ١ٝف حبيط ٧ي ُٗبٓؼ٠ ٠٘٨ٛ سؼطث٦ اؾز ٠ً ثب ١سف سأط٨ط زٝ ضٝـ آٗٞظـ :هَاد ٍ رٍش ّب

ُطزآٝض٥ اَلاػبر اظ َط٧ن .  ٛلط اظ ظٛبٙ ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقش٦ زضٗب٦ٛ ق٢طؾشبٙ اض٠٨ٗٝ ٦ٗ ثبقس٠ٛٞ٘ٛ180 ١ب٥ ا٧ٚ دػ١ٝف 
دطؾكٜب٠ٗ ٗكشْ٘ ثط زٝ ثرف زُٗٞطاك٨ي ٝ ؾٞالار دػ١ٝف زض ضاث٠ُ ثب ا١ساف . دطؾكٜب٠ٗ ٝ ٗهبحج٠ حًٞض٥ ثب ٗبزضاٙ اٛؼبٕ ُطكش٠ اؾز

.  دػ١ٝف اؾز

%  91زاضا٥ سحه٨لار ٗشٞؾ٠ُ، % 31ؾبّ ؾٚ زاقشٜس،  (30-39) ٛشب٧غ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً اًظط٧ز ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ٗٞضز ثطضؾ٦ ث٨ٚ :ًتبیج

زاضا٥ ؾبثو٠ آٗٞظـ هج٦ٔ % 52ٝآس٧ٚ اَلاػبس٦ زض اضسجبٌ ثب سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ٝ اًٛجبٌ زاقشٜس ٝ % 65زاضا٥ زٝ كطظٛس ثٞزٛس، % 7/33ذب٠ٛ زاض، 
زض ٗوب٧ؿ٠ سأط٨ط زٝ ضٝـ آٗٞظق٦، ٧بكش٠ ١ب ٛكبٙ زاز ٠ً ١ط زٝ ضٝـ آٗٞظق٦، ٧بكش٠ ١ب ٛكبٙ زاز ٠ً ١ط زٝ ضٝـ . زض ا٧ٚ ضاث٠ُ ثٞزٛس

   (p>0.05). آٗٞظق٦ سأط٨ط ٧ٌؿبٙ زض اكعا٧ف آُب٦١ ٝآس٧ٚ زاضز

 ٧بكش٠ ١ب ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً زٝ ضٝـ آٗٞظق٦ زض اكعا٧ف ؾُح آُب٦١، ثبٝض١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗبزضاٙ ٗٞطط اؾز ثٜبثطا٧ٚ :ثحث ٍ ًتیجِ گیري

د٨ك٢ٜبز ٦ٗ ُطزز٠ً ػ٢ز زؾش٨بث٦ ث٠ ؾلاٗز ًٞزًبٙ، ٠٨ًٔ ٗطاًع ث٢ساقش٦، ٧بكش٠ ١ب٥ ا٧ٚ دػ١ٝف ضا زض ػ٢ز ث٢شط ًطزٙ زاٛف ٝ 
.   ثبٝض١ب٥ ٗبزضاٙ ث٠ ًبض ٨ُطٛس

   ٗبزضاٙ، سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز، ًٞزًبٙ:ٍاشُ ّبي ولیذي

 1384، ث٢بض 4-1كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ اض٠٨ٗٝ، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ اّٝ، ل 

 0441- 2225522:  اض٠٨ٗٝ، ذ٨بثبٙ ثؿ٨غ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧،  سٔلٚ:آدرض هىبتجِ

                                                           

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ -  

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ-  

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ-  

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝك٦

 ...اضسوب٥ ؾلاٗز ٝ انلاح ثبٝض١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗبزضاٙ زض ضاث٠ُ ثب سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ٝ اًٛجبٌ ًٞزًبٙ 



همذهِ  

زاٛف سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ثطا٥ ضقس، سٌبْٗ، قٌٞكب ٛ٘ٞزٙ 

اؾشؼساز١ب٥ ًٞزًبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ سٞػ٦٢ ٠٘١ ػبٛج٠ ث٠ 

١سف اظ سؼ٨ٖٔ ٝ . ذهٞن٨بر ٝ ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ آٛبٙ زاضز

سطث٨ز قٌْ ثرك٨سٙ ث٠ ًْ قره٨ز اٛؿبٙ اؾز ٠ٛ 

(.  1)دطٝضـ ثطذ٦ اظ ػٜج٠ ١ب 

ػط٧بٙ . ذب٠ٛ ا٨ٓٝٚ ٗسضؾ٠ سطث٨ز اذلاه٦ ًٞزى اؾز

سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز زض نٞضس٦ ٛش٨ؼ٠ ثرف ذٞا١س ثٞز ٠ً 

ًٞزى اظ ٗحشٞا٥ سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ش٦ ٠ً ثبػض ضقس ٝ 

ا٧ٚ ٢ٖٗ ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ ٝآس٧ٚ . سٌبْٗ اٝ ٦ٗ قٞز ث٢طٟ ٨ُطز

آُبٟ ٝ آقٜب ٛؿجز ث٠ ػٜج٠ ١ب٥ ٗرشٔق قره٨ز ٝ 

 ـ١ب٥ سطث٨ش٦، اٛؼبٕ ٦ٗ ٨ُطز سب ٛشب٧غ  ٗؿبئْ ٝ ضٝ

(.  2)زضذكب٦ٛ ث٠ زؾز آ٧س 

 ـ١ب٥ ػ٦٘ٔ  ضؾ٨سٙ ث٠ ا١ساف سطث٨ش٦، ثسٝٙ اػ٘بّ ضٝ

ٙ دص٧ط  ٝ ث٠ ًبض ثطزٙ اثعاض ٝ ق٨ٟٞ ١ب٥ ًبضآٗس اٌٗب

٦٘ٛ ثبقس ٝآس٧ٚ ثب٧س سلاـ ًٜٜس ضٝق٦ ضا اٛشربة 

ٟ سط٧ٚ ٗسر ثط ػب٨ٓشط٧ٚ ٛشب٧غ ثطؾٜس  ٛ٘ب٧ٜس ٠ً زض ًٞسب

٠ً ا٧ٚ اٗط ٨ٛبظ ث٠ ًؿت ٝ اضسوبء آُب٦١ ٝ سؼطث٠ ًبك٦ 

زاضز  ٝ ١ط٠ُٛٞ ًٞسب٦١ زض ا٧ٚ اٗط ٛشب٧غ ظ٧بٛجبض٥ ث٠ 

(.  3)زٛجبّ ذٞا١س زاقز 

 ـ١ب ٝ ق٨ٟٞ ١ب٥ سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ث٠ ٛوف  ٖ سط٧ٚ ضٝ اظ ٢ٗ

آِٞدص٧ط٥ ٝ سو٨ٔس، سك٧ٞن ٝ سٜج٠٨ ٦ٗ سٞاٙ اقبضٟ ٛ٘ٞز 

(4  .)

ػسٕ آٛب٦٧ ٝ آُب٦١ ٝآس٧ٚ اظ ٗؿبئْ سطث٨ش٦ ًٞزًبٙ 

ثبػض ٦ٗ قٞز ٠ً اؿٔت ًٞزًبٙ اظ اًٛجبٌ كطز٥ ٝ 

اػش٘بػ٦ ٗحطٕ ث٘بٜٛس، ٓصا آٗٞظـ دسضاٙ ٝ ٗبزضاٙ 

(.  5)ثؿ٨بض ٢ٖٗ ٝ ثب ا٨٘١ز اؾز 

 ـ١ب ث٠ ضٝـ ٗؿشو٨ٖ  آٗٞظـ چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ، )آٗٞظ

ًشبة، د٘لٔز، )ؿ٨ط ٗؿشو٨ٖ  (...ؾرٜطا٦ٛ، ٗكبٝضٟ ٝ 

ث٠ نٞضر كطز٥ ٧ب ُط٦١ٝ هبثْ  (...ثطٛب٠ٗ ٧ٝس٦٧ٝ ٝ 

(.  6)احطاظ اؾز 

ثب سٞػ٠ ث٠ سبط٨ط آٗٞظـ زض اسوب٥ ؾُح آُب٦١ ٝآس٧ٚ 

زض اٗط سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ًٞزًبٙ، دػ١ٝكِطاٙ ثط آٙ قسٛس 

ٙ ١ب ثط  سب ثب ثطضؾ٦ زٝ ضٝـ آٗٞظـ  ٝ ٗوب٧ؿ٠ اططار آ

٨ٗعاٙ آُب٦١ ٝآس٧ٚ ٗطاػؼ٠ ًٜٜسٟ ٝ ث٠ دب٧ِبٟ ١ب٥ 

 ضا١جطز 1382ػ٘ؼ٨ش٦ ق٢طؾشبٙ اض٠٨ٗٝ زض ؾبّ 

.  ٜٗبؾج٦ ضا اضائ٠ ٛ٘ب٧ٜس

هَاد ٍ رٍش ّب  

اؾز،  (ٗساذ٠ٔ ا٥)ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ٧ي ثطضؾ٦ ؿ٨ط سؼطث٦ 

ػبٗؼ٠ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ زض ا٧ٚ سحو٨ن ضا ٗبزضاٙ سحز 

دٞقف دب٧ِبٟ ١ب٥ ػ٘ؼ٨ش٦ ق٢ط اض٠٨ٗٝ سك٨ٌْ 

 ٛلط اظ ٗبزضاٙ ٝاػس قطا٧ٍ ضا ٦ٗ1810 ز١ٜس ٠ً زض ًْ 

ْ ظازٟ، ػ٠ٔ٨٘ ا٨ٗطظازٟ  ٛٞض٠٧ ا٨ٗطظازٟ، ح٨٘سٟ ذ٨ٔ



٠ٛٞ٘ٛ ١ب ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥ ٗجش٦ٜ ثط . قبْٗ ٦ٗ قٞز

١سف اٛشربة قسٟ اٛس، اثعاض ُطزآٝض٥ زازٟ ١ب زض ا٧ٚ 

: دػ١ٝف دطؾكٜب٠ٗ ا٥ ثط زٝ ثرف اؾز، ثرف اّٝ

ؾٞالاس٦ زض اضسجبٌ : ٗكرهبر زُٝٗٞطاك٨ي ثرف زٕٝ

:  ثب ا١ساف سحو٨ن ٠ً ٗكشْ٘ ثط ؾ٠ ثرف اؾز

 ؾٞاّ زض ضاث٠ُ ثب ٛحٟٞ ثطهطاض٥ ٛظٖ ٝ 7: ثرف اّٝ

اًٛجبٌ زض ًٞزًبٙ 

 ؾٞاّ زض ضاث٠ُ ثب ٛحٟٞ سٜج٠٨ زض ًٞزًبٙ   7: ثرف زٕٝ

 ؾٞاّ زض ضاث٠ُ ثب ٛحٟٞ سك٧ٞن زض 7: ثرف ؾٕٞ

ًٞزًبٙ دطؾكٜب٠ٗ سٞؾٍ دػ١ٝكِطاٙ س٠٨٢ ٝ سٜظ٨ٖ 

قسٟ اؾز ٠ً ثؼس اظ ؾٜؼف اػشجبض ٝ اػش٘بز ػ٦٘ٔ 

سؼع٠٧ ٝ سح٨ْٔ . ػ٢ز س٨ٌْ٘ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب اضائ٠ ُطز٧س

زازٟ ١ب ثب سٞػ٠ ث٠ ا١ساف سحو٨ن اٛؼبٕ ُطكز، زض ا٧ٚ 

ثطضؾ٦ اظ آٗبض سٞن٨ل٦ ٝ اؾشٜجب٦َ ػ٢ز ٗوب٧ؿ٠ 

ضٝـ آٗبض٥ ٗٞضز ). زازٟ ١ب اؾشلبزٟ قسٟ اؾز اؾز

 ٝ ٛ٘ب٧ف ػساّٝ سٞظ٧غ كطاٝا٦ٛ ُٗٔن tاؾشلبزٟ آظٗٞٙ 

  (ٛؿج٦ ٝ ٦ٗ ثبقس

  ϝк йϧТϝт

ٛشب٧غ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً اًظط٧ز ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٗٞضز دػ١ٝف 

زاضا٥ سحه٨لار % 31ؾبّ زاقشٜس،  (30-39)ث٨ٚ 

% 65زاض٥ زٝ كطظٛس، % 7/33ذب٠ٛ زاض، % 91ٗشٞؾ٠ُ، 

ٝآس٧ٚ اَلاػبس٦ زض اضسجبٌ ثب سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ٝ اًٛجبٌ 

زاضا٥ ؾبثو٠ آٗٞظـ هج٦ٔ زض ا٧ٚ ضاث٠ُ % 52زاقشٜس ٝ 

زض ٗوب٧ؿ٠ سبط٨ط زٝ ضٝـ آٗٞظق٦ ٧بكش٠ ١ب ٛكبٙ . ثٞزٛس

زاز ٠ً ١ط زٝ ضٝـ آٗٞظق٦ سبط٨ط ٧ٌؿبٙ زض اكعا٧ف 

     (p>0.05). آُب٦١ ٝآس٧ٚ زاضز

تَزیغ فراٍاًی هیبًگیي ًورات ٍاحذّبي هَرد پصٍّص، 

همبیسِ تبثیر دٍ رٍش آهَزش ثر هیساى آگبّی هبدراى از 

ًحَُ تؼلین ٍ ترثیت ٍ اًضجبط در وَدوبى ثؼذ از آهَزش 

ثِ ٍسیلِ سخٌراًی ٍ جسٍُ آهَزضی  

                                                                        

ُط٢١ٝب 

 

 ٗشـ٨ط١ب

ػعٟٝ آٗٞظق٦ ؾرٜطا٦ٛ 
t 

p 

٨ٗب٨ِٛٚ 
اٛحطاف 
ٗؼ٨بض 

ذُب٥ 
اٛحطاف 

ٗؼ٨بض 
٨ٗب٨ِٛٚ 

اٛحطاف 
ٗؼ٨بض 

ذُب٥ 
اٛحطاف 

ٗؼ٨بض 

ٛظٖ ٝ 

اًٛجبٌ 
26 7 79/0 58/25 39/7 83/0 

36t=  

71/0p=  

 7/0 29/6- 27/27 6/0 38/5- 98/27سٜج٠٨  

76/0t= 

44/0p=  

 76/0 88/6 62/25 83/0 36/7 62/25سك٧ٞن 

003/0t= 

99/0p=  

 

ثحث ٍ ًتیجِ گیري  

٧بكش٠ ١ب ٛكبٙ زاز ٠ً زٝ ضٝـ آٗٞظق٦ زض اكعا٧ف 

ؾُح آُب٦١، ثبٝض١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗبزضاٙ ٗٞطط اؾز ٠ً 

ضٝـ ؾرٜطا٦ٛ ثب ث٨ف اظ  (16)زض سحو٨ن ُطاٛ٘ب٠٧ 

ٗٞططسط اظ ضٝـ اضائ٠ ػعٟٝ ُٗطح قسٟ  (ا٨َٜ٘بٙ% 99)

ثٜبثطا٧ٚ د٨ك٢ٜبز ٦ٗ ُطزز ٠ً ٠٨ًٔ ٗطاًع . اؾز

ث٢ساقش٦، ٧بكش٠ ١ب٥ ا٧ٚ دػ١ٝف ضا زض ػ٢ز ث٢شط 

.   ًطزٙ زاٛف ٝ ثبٝض١ب٥ ٗبزضاٙ ث٠ ًبض ٨ُطٛس

 ...اضسوب٥ ؾلاٗز ٝ انلاح ثبٝض١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗبزضاٙ زض ضاث٠ُ ثب سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ٝ اًٛجبٌ ًٞزًبٙ 

 ...اضسوب٥ ؾلاٗز ٝ انلاح ثبٝض١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗبزضاٙ زض ضاث٠ُ ثب سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز ٝ اًٛجبٌ ًٞزًبٙ 



هٌبثغ  

ؾبظٗبٙ . سطث٨ز كطظٛس زض اؾلإ. ٗظلط٥، حؿ٨ٚ- 1

.   1371سج٨ٔـبر اؾلا٦ٗ ٧ٝػٟ هٖ، ٢ٗطٗبٟ 

هسضر ٝآس٧ٚ ثطٛب٠ٗ ا٥ ثطا٥ ًؿت ٗٞكو٨ز - 2

اٛشكبضار اٛؼ٘ٚ . سحه٦ٔ٨ كطظٛساٛشبٙ، سطػ٠٘ دبضؾب

.  1373ا٨ٓٝبء ٝ ٗطث٨بٙ ػ٢٘ٞض٥ اؾلا٦ٗ، 

دطٝضـ ٗص١ج٦ ٝ اذلاه٦ ًٞزًبٙ، . هبئ٦٘، ػ٦ٔ- 3

.  10-23، ل 1363اٛشكبضار ا٨ٗط٥، آثبٙ 

اٛؼ٘ٚ ا٨ٓٝبء . اؾلإ ٝ سؼ٨ٖٔ ٝ سطث٨ز. ا٦ٜ٨ٗ، اثطا٨١ٖ- 4

.  1373ٝ ٗطث٨بٙ ػ٢٘ٞض٥ اؾلا٦ٗ ا٧طاٙ، سبثؿشبٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٟ ١ب٥ سطث٨ز زض اؾلإ ٝ سطث٨ز . ث٢كش٦، اح٘س- 5 ضا

اٛشكبضار ٗطًع چبح ٝ ٛكط ؾبظٗبٙ  (ػٔس زٕٝ)ًٞزًبٙ 

. 1382سج٨ٔـبر اؾلا٦ٗ، ث٢بض 

ٗوب٧ؿ٠ سبط٨ط زٝ ضٝـ . ذطاؾب٦ٛ، دطٝا٠ٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙ- 6

آٗٞظـ ث٢ساقز ثط ػٌ٘ٔطز ٗبزضاٙ ٝ سـس٠٧ زذشطاٙ ٝ 

ٛٞػٞاٛبٙ ث٠ ٜٗظٞض د٨ك٨ِط٥ اظ كوط آ١ٚ زض 

ٙ ١ب٥ ق٢ط انل٢بٙ  ٗب١ٜب٠ٗ  (1377-78)زث٨طؾشب

دػ١ٝك٦ زاٛكِبٟ قب١س، ؾبّ ١كشٖ، ق٘بضٟ - ػ٦٘ٔ

.   1380، ق٢ط٧ٞض 34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ْ ظازٟ، ػ٠ٔ٨٘ ا٨ٗطظازٟ  ٛٞض٠٧ ا٨ٗطظازٟ، ح٨٘سٟ ذ٨ٔ



ثررسی ػولىرد زًبى سبوي سراي سبلوٌذاى در ارتجبط ثب پیطگیري 

  از  ػفًَت سیستن هجبري ادراري 

 ، ظ١طا ٗك٨ط٥، ٗطؿٞة ٨ًب٦ٛ، ٨٢ٗٚ ٛهطس٦، ح٨٘سٟ ذ٨ْٔ ظازٟ، ٗؼه٠ٗٞ ٝظ٨ل٠ انْ،، ٗؼه٠ٗٞ ١٘ش٦دط٧چ٢ط ا٦ٜ٨ٗ

                                                                                                                                       كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ 

 1384                                                                                                                                    ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ اّٝ، ث٢بض 

چىیذُ  

 5سحو٨وبر ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً اظ ١ط .  ث٠ ز٨ْٓ سلبٝر ١ب٥ ٝايح آٛبس٨ٗٞي ق٨ٞع ػلٞٛز  ٗؼطا٥ ازاض٥ زض ظٛبٙ ث٠ ٨ٗعاسٚ هبثْ ٗلاحظ٠ ا٥ ث٨كشط اظ ٗطزاٙ اؾز:همذهِ

ػلٞٛز ٗؼطا٥ ازضاض٥ قب٧غ سط٧ٚ .  زضنس اظ ٗجشلا٧بٙ ٨ٛع زچبض ػلٞٛز ١ب٥ ٌٗطض ٦ٗ ُطزٛس3ظٙ ٧ي ٛلط زض َّٞ ظٛس٦ُ زچبض ػلٞٛز ٗؼطا٥ ازضاض٥ ٦ٗ قٞز ١ٖ چ٨ٜٚ 
زض ا٧ٚ . اؿٔت ظٛبٙ ؾبٓرٞضزٟ ٦٘ٛ سٞاٜٛس ٗظب٠ٛ ذٞز ضا ث٠ َٞض ًبْٗ سر٠٨ٔ ٛ٘ب٧س ٝ زچبض ضًٞز ازضاض٥ ٦ٗ قٞٛس.   ؾبّ اؾز65ػٔز ػلٞٛز حبز ثبًشط٧بّ زض اكطاز ثبلا٥ 

ٖ ١ب٥ ككبض٥، ث٨كشط زض ٗؼطو اثشلا ث٠ ػلٞٛز ١ب٥  ث٨ٚ ظٛبٙ ؾبًٚ زض ذب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙ ث٠ ػٔز ث٦ حطًش٦ ٝ اثشلا ث٠ ث٨٘بض٥ ١ب٥ ٗعٗٚ ٝ زاقشٚ ًبٛشط د٨كبثطا٦١ ٝ ظذ
ٗؼطا٥ ازضاض٥ ٦ٗ ثبقٜس ٓصا دػ١ٝكِطاٙ ثط آٙ قسٛس سب سحو٨و٦ ثب ١سف سؼ٨٨ٚ ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبًٚ زض ذب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙ زض د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ١ب٥ ٗؼطا٥ ازضاض اٛؼبٕ 

.    ز١ٜس

ؾئٞالاس٦ : اثعاض ػ٘غ آٝض٥ اَلاػبر دطؾكٜب٠ٗ ا٥ اؾز زٝ هؿ٘ش٦ قبْٗ.  ٛلط اظ ظٛبٙ ؾبٓرٞضزٟ ػ٢ز ثطضؾ٦ اٛشربة قسٛس3 زض ا٧ٚ دػ١ٝف سٞن٨ل٦ :هَاد ٍ رٍضْب

.    ٧بّ زض ضاث٠ُ ثب ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س زض اضسجبٌ ثب د٨ك٨ِط٥ اظ اثشلا ث٠ ػلٞٛز  ازضا٥ ٠ً ث٠ ضٝـ ٗهبحج٠ س٨ٌْ٘ ُطز٧سٛس20زض اضسجبٌ ثب ٗكرهبر زُٝٗٞطاك٨ي ٝ 

زاضا٥ ٗكٌلار ػؿ٦٘ ٝ % 100زاضا٥ ٝيؼ٨ز اهشهبز٥ ٗشٞؾٍ ١ؿشٜس، % 56ث٨ؿٞاز ٝ % 52 ؾبّ اؾز، 6/74 ٧بكش٠ ١ب ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ٨ٗب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب :ًتبیج

.  زاضا٥ ٗكٌلار اػش٘بػ٦ ٦ٗ ثبقٜس% 76

 زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب هجْ اظ زؾشك٦٧ٞ 80زض ثطضؾ٦ ؾئٞالار ٗطثٌٞ ث٠ ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س زض اضسجبٌ ثب د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ٗؼطا٥ ازضاض٥ ٜٛب٧غ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً 
٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٛبح٠٨ دط٠٨ٛ ضا % 100. زؾش٢ب٧كبٙ ضا ٦٘ٛ قؿشٜس ٝ ٛبح٠٨ دط٠٨ٛ ضا ثؼس اظ اػبثز ٗعاع س٨٘ع ٦٘ٛ ًطزٛس ١ٖ چ٨ٜٚ ٛبح٠٨ سٜبؾ٦ٔ ضا ثؼس اظ ؾكشكٞ ذكي ٦٘ٛ ٛ٘ٞزٛس

.  زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ذٞز ضا  اظ ٛظط ػؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ ظ٧بز ذؿش٠ ٦ٗ ًطزٛس68 زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثؼس اظ زؾشك٦٧ٞ زؾش٢ب٧كبٙ ضا ٦٘ٛ قؿشٜس ٝ 76. اظ ػٔٞ ث٠ ػوت س٨٘ع ٦٘ٛ ًطزٛس
.   زضنس ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س زض د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز  ٗؼطا٥ ازضاض٥ ػٌ٘ٔطز يؼ٨ق ثٞزٛس56ثب سٞػ٠ ث٠ ١سف ٦ًٔ 

ثٜبثطا٧ٚ ثطا٥ ً٘ي ث٠ ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س زض .  ٛشب٧غ ث٨بِٛط ػٌ٘ٔطز يؼ٨ق ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س ٗو٨ٖ ذب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙ زض د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز  ٗؼطا٥ زؾشِبٟ ازضاض٥ ٦ٗ ثبقس:ثحث

اضسجبٌ ثب د٨ك٨ِط٥ ٧ب ًٜشطّ ػلٞٛز  ٗؼطا٥ ازضاض٥، لاظٕ اؾز ٠ً ؾط٧ٝؽ ١ب٥ ث٢ساقش٦ ٨ٛبظ١ب ضا قٜبذش٠ ٝ ثطٛب٠ٗ آٗٞظق٦ ضا اػطا ٛ٘ب٧ٜس سب زض ١ع٠ٜ٧ ٝ ٨ٛط٥ٝ اٛؿب٦ٛ 
.  ًب١ف اؾبؾ٦ زازٟ قٞز

 ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ، ؾطا٥ ؾبٜٓ٘ساٙ، ػلٞٛز ؾ٨ؿشٖ ٗؼبض٥ ازضاض٥  :ٍاشُ ّبي ولیذي

 1384، ث٢بض 5-9كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ اض٠٨ٗٝ، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ اّٝ، ل 

 2225522:  اض٠٨ٗٝ، ذ٨بثبٙ ثؿ٨غ، زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ، دط٧چ٢ط ا٦ٜ٨ٗ،  سٔلٚ:آدرض هىبتجِ

                                                           

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ 

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ 

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ 

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ 

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ 

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ 
 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ 

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝك٦



همذهِ 

ثبلا ضكشٚ َّٞ ػ٘ط ٝ د٨ط قسٙ ػ٘ؼ٨ز ٝاهؼ٨ش٦ اؾز 

٠ً اٗطٝظٟ ًٖ ٝ ث٨ف ث٠ قٌْ ٧ي ٗؼًْ زض ػبٗؼ٠ 

ا٧ٚ ٗٞيٞع اظ چٜبٙ زضػ٠ . ثكط٥ ُٗطح ٦ٗ قٞز

ا٨٘١ش٦ ثطذٞضزاض اؾز ٠ً ػسٕ سٞػ٠ ث٠ آٙ ٝ حش٦ 

ؾبزٟ اٛس٧ك٦ زضثبضٟ آٙ ػبٗؼ٠ ضا زض آ٧ٜسٟ ٛعز٧ي زض 

ٗوبثْ ٗؿبئْ ٝ ٗكٌلاس٦ ثؿ٨بض ؿ٨طهبثْ حْ هطاض 

ًكٞض ٗب ٨ٛع اظ ا٧ٚ سـ٨٨طار ػ٘ؼ٨ش٦ . (1)ذٞا١س زاز 

زض انُلاح ضٝاٛذعق٦ٌ اظ ؾبٜٓ٘س . ث٦ ٛه٨ت ٛجٞزٟ اؾز

قسٙ ػ٘ؼ٨ز ثب ػٜٞاٙ ذبًؿشط٥ قسٙ ػ٘ؼ٨ز ٧بز 

٦ٗ ًٜٜس ٝ ث٠ ػطار ٦ٗ سٞاٙ ُلز دس٧سٟ ذبًؿشط٥ 

(. 2)قسٙ ػ٘ؼ٨ز زض ػبٗؼ٠ ٗب ١ٖ ضٝث٠ اكعا٧ف اؾز 

د٨ط٥ ٛش٨ؼ٠ ٧ي ضٝٛس ًٜس ٝ ث٦ ؾط ٝ نسا ث٨ٞٓٞغ٥ ٝ 

ك٨ع٧ٞٓٞغ٥ اؾز ٠ً ث٠ سسض٧غ ٗشبث٨ٓٞؿٖ ثسٙ كطز ًٜس 

قسٟ ٝ هسضر ػًلا٦ٛ ٝ كؼب٨ٓز ١ب٥ ثس٦ٛ ًب١ف 

زض ٛش٨ؼ٠ ا٧ٚ كطا٧ٜس، ؾبٓرٞضزُبٙ ث٨ف اظ . ٦ٗ ٧بثس

ُطٟٝ ١ب٥ ؾ٦ٜ ز٧ِط زض ٗؼطو ث٨٘بض٥ ١ب ٝ نسٗبر 

ػلٞٛز ازضاض٥ ٦ٌ٧ اظ قب٧غ سط٧ٚ . (1)هطاض ٦ٗ ٨ُطٛس 

ث٨٘بض٥ ١ب زض ٨ٗبٙ ؾبٜٓ٘ساٙ ث٧ٞػٟ ؾبٜٓ٘ساٙ ؾبًٚ زض 

ٟ ١ب اؾز  ػلٞٛز ٗؼطا٥ ازضاض٥ ٛؿجز ث٠ . (3)آؾب٧كِب

. س٢بػٖ ػٞاْٗ ػل٦ٛٞ اظ ػ٠ٔ٘ ثبًشط٥ ١ب ٦ٗ ثبقس

چٜبٛچ٠ هؿ٘ز ١ب٥ سحشب٦ٛ ٗؼطا٥ ازضاض٥ ٗبٜٛس 

د٨كبثطاٟ ٝ ٗظب٠ٛ زض٨ُط قٞٛس ػلٞٛز ضا آش٢بة ٗظب٠ٛ 

٧ُٜٞس ٝ ث٨٘بض اظ ؾٞظـ ٝ زضز زض ١ِٜبٕ ذطٝع ازضاض 

ضٛغ ٦ٗ ثطز اُط هؿ٘ز كٞهب٦ٛ ٗؼطا٥ ازاضا٥ زض٨ُط 

ُطزز، ػلٞٛز ضا آش٢بة ٠٨ًٔ ٦ٗ ٛبٜٗس ٝ ث٨٘بض اظ 

ػلا٦٘٧ چٞٙ زضز د٢ٔٞ، س٢ٞع، اؾشلطاؽ، ست ٝ ٓطظ قس٧س 

ؾب٨ٓبٙ ٗس٧س٥ اؾز ٠ً ؾبظٗبٙ ػ٢ب٦ٛ . (4)ضٛغ ٦ٗ ثطز 

ث٢ساقز ثط ض٥ٝ ٗؿئ٠ٔ ا٥ ث٠ ػٜٞاٙ ٗطاهجز ٝ 

د٨ك٨ِط٥ اظ ث٨٘بض٥ ١ب زض حلظ ؾلاٗز ؾبٜٓ٘ساٙ 

ُٗبٓؼ٠ ٦ٗ ًٜس، زض چ٢بضنس ؾبّ د٨ف اظ ٨ٗلاز ٨ٛع 

٦ٌ٧ اظ قبُطزاٙ ثوطاٌ ٦ٗ ٧ٞٛؿس ٗٚ اظ ؾبٓرٞضزٟ ا٥ 

آٙ چٜبٙ دطؾشبض٥ ٦ٗ ًطزٕ ٠ً ث٠ ؾرش٦ كطز ز٧ِط٥ 

٦ٗ سٞاٛؿز ا٧ٚ ًبض ضا اٛؼبٕ ز١س، اٝ ضا ٗطاهجز ًطزٕ ٠ٛ 

ث٠ ذبَط زضز١ب٧ف ث٠ٌٔ ث٠ ذبَط ا٠ٌٜ٧ ٗسر قف ٗبٟ 

٦٘ٛ سٞاٛؿز سرشرٞاثف ضا سطى ًٜس ٝ ١٘ٞاضٟ زض 

ا٧ٚ ٛ٘ب٧بِٛط ا٧سٟ آّ آٗٞظـ ثوطاٌ . ًٜبضـ ثٞزٕ

زض ثؼ٦ً از٧بٙ ٗبٜٛس ز٧ٚ ٗؿ٨ح، ٗطاهجز ٝ . ٦ٗ ثبقس

دطؾشبض٥ اظ ؾبٜٓ٘س ضا سٞن٠٨ ٦ٗ ٛ٘ب٧ٜس ٦ٓٝ ٨١چٌسإ 

.  ٗبٜٛس ز٧ٚ اؾلإ ث٠ ا٧ٚ اٗط سٞػ٠ ًبك٦ ٛساضٛس

د٨ك٨ِط٥ ٝ سكر٨م ث٠ ٗٞهغ ػلٞٛز زؾشِبٟ ازاضا٥، 

زض ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ ثبلا ثطزٙ سٞاٙ ػٌ٘ٔطز آٛبٙ ٝ 

 ـ١ب٥ لاظٕ ٦ٗ سٞاٛس ػٞاضو ػلٞٛز ١ب٥  اضا٠٧ آٗٞظ

ٗؼطا٥ ازضاض٥ ضا زض ا٧ٚ ُطٟٝ ث٠ ٨ٗعاٙ هبثْ سٞػ٦٢ 

زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ، دػ١ٝكِطاٙ ثط آٙ قسٙ سب . ًب١ف ز١س

سرل٨ل٦ ثب ١سف سؼ٨٨ٚ ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبًٚ زض ذب٠ٛ 

 ثطضؾ٦ ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبًٚ ؾطا٥ ؾبٜٓ٘ساٙ زض اضسجبٌ ثب د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ؾ٨ؿشٖ ٗؼبض٥ ازضاض٥  



ؾبٜٓ٘ساٙ ػ٢ز د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ١ب٥ ٗؼطا٥ ازضاض، 

.  اٛؼبٕ ز١ٜس

 ضٝـ ُٗبٓؼ٠ ث٠ نٞضر سٞن٨ل٦ :رٍش پصٍّص

اؾز ٠ً زض آٙ ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبًٚ زض ؾطا٥ ؾبٜٓ٘ساٙ 

زض اضسجبٌ ثب د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ؾ٨ؿشٖ ٗؼطا٥ ازضاض٥ 

ػبٗؼ٠ دػ١ٝف ظٛبٙ . ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ٦ٗ ٨ُطز

ؾبٓرٞضزٟ ؾبًٚ ؾطا٥ ؾبٜٓ٘ساٙ آع١طا٥ اض٠٨ٗٝ 

 ٛلط ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ دػ١ٝف اٛشربة ١30ؿشٜس زض ًْ 

ػ٢ز ػ٘غ آٝض٥ اَلاػبر اظ دطؾكٜب٠ٗ ا٥ . قسٛس

دطؾكٜب٠ٗ . اؾشلبزٟ قس ٠ً ضٝـ ٗهبحج٠ س٨ٌْ٘ ُطز٧س

قبْٗ زٝ هؿ٘ز، حب٥ٝ ؾٞالاس٦ زض اضسجبٌ ثب 

 ؾٞاّ زض اضسجبٌ ثب 20ٗكرهبر كطز٥ ٝ اػش٘بػ٦ ٝ 

ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س زض د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ١ب٥ 

ث٠ دبؾد ١ب٥ زازٟ قسٟ ثط حؿت ث٦ٔ ٝ . ازضاض٥ ٦ٗ ثبقس

ٛ٘طٟ ً٘شط٧ٚ . ذ٨ط ٛ٘طٟ نلط ٝ ٧ي زض ٛظط ُطكش٠ قس

ٝ ث٨كشط٧ٚ كبن٠ٔ ٧ؼ٦ٜ نلط سب ث٨ؿز ث٠ ؾ٠ ؾُح 

-20)، ذٞة (7-13)، ٗشٞؾٍ (0-6)ػٌ٘ٔطز، يؼ٨ق 

ػ٢ز سؼع٠٧ ٝ سح٨ْٔ اَلاػبر . ضسج٠ ثٜس٥ ُطز٧س (14

.  اظ آٗبض سٞن٨ل٦ اؾشلبزٟ ُطز٧س

ًتبیج  

٧بكش٠ ١ب٥ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ٨ٗب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ ظٛبٙ 

 زضنس ث٨ؿٞاز ثٞزٛس، 52اًظط٧ز آٛبٙ .  ؾبّ اؾز6/74

 زضنس 8 زضنس زاضا٥ ؾٞاز زض ؾُح اثشسائ٦ ٝ س٢ٜب 40

َجن . ؾٞاز زض ؾُح ضا١ٜ٘ب٦٧ ٝ زث٨طؾشبٙ زاقشٜس

 زضنس اظ ٝيؼ٨ز اهشهبز٥ 56اظ٢بض ذٞز ٠ٛٞ٘ٛ ١ب 

 زضنس اظ ٝيؼ٨ز اهشهبز٥ ذٞة ثطذٞضزاض 40ٗشٞؾٍ، 

 زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب زاضا٥ ٗكٌلار ػؿ٦٘ 100ثٞزٛس، 

.  ثٞزٛس

%( 76، %80)ٛشب٧غ دػ١ٝف ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ث٠ سطس٨ت 

ظٛبٙ هجْ اظ اػبثز ٗعاع زؾش٢ب٧كبٙ ضا ٦٘ٛ قؿشٜس 

١٘چ٨ٜٚ ذكي ًطزٙ ٛبح٠٨ دط٠ٜ٧ ثؼس اظ اػبثز ٗعاع 

زضنس ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س ٦٘ٛ زاٛؿشٜس ٠ً ٛبح٠٨ 100ضا ٛساقشٜس،

 زضنس 100. سٜبؾ٦ٔ ضا ثب٧س اظ ػٔٞ ث٠ ػوت س٨٘ع ًطز

٠ٛٞ٘ٛ ١ب اظ ٛبح٠٨ سٜبؾ٦ٔ ٠ً چ٨ٚ ٝ چطٝى زاقز 

 زضنس ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س اظ ٗب٧ؼبر ث٠ 44. ٗطاهجز ٦٘ٛ ًطزٛس

(. 1ػسّٝ ق٘بضٟ )ٗوساض ًبك٦ اؾشلبزٟ ٦٘ٛ ًطزٛس 

سٞظ٧غ كطاٝا٦ٛ ُٗٔن ٝ زضنس : 1 ػسّٝ ق٘بضٟ 
ٝاحس١ب٥ ٗٞضز دػ١ٝف ثط حؿت ٗكٌلار آ٢ٛب  

                                                           كطاٝا٦ٛ 

ٗكٌلار ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س   
زضنس سؼساز 

 80 24ػسٕ ؾكشك٥ٞ زؾز هجْ اظ اػبثز ٗعاع 

 76 22ػسٕ قؿشك٥ٞ زؾز ثؼس اظ اػبثز ٗعاع 

 80 24ػسٕ سٞاٛب٦٧ س٨٘ع ٝ ذكي ًطزٙ ٛبح٠٨ دط٠ٜ٧ ثؼس اظ اػبثز ٗعاع 

 100 30ػسٕ س٨٘ع ًطزٙ ٛبح٠٨ دط٠ٜ٧ اظ ػٔٞ ث٠ ػوت 

 100 30ػسٕ ٗطاهجز اظ ٛٞاح٦ چ٨ٚ ٝ چطٝى دط٠٨ٛ 

 44 13ػسٕ اؾشلبزٟ اظ ٗب٧ؼبر ث٠ ٗوساض ًبك٦  

 100 30ػ٘غ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب 

 

 زضنس ظٛبٙ اظ ٧80بكش٠ ١ب٥ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً 

 88ػلا٧ٖ ػلٞٛز ؾ٨ؿشٖ ازضاض٥ آُب٦١ ٛساقش٠ ٝ 

 دط٧چ٢ط ا٦ٜ٨ٗ، ٗؼه٠ٗٞ ١٘ش٦، ٜٗهٞضٟ ٝظ٨ل٠ انْ، ح٨٘سٟ ذ٨ْٔ ظازٟ، ٨٢ٗٚ ٛهطس٦، ٗطؿٞة ٨ًب٦ٛ، ظ١طا ٗك٨ط٥



زضنس آٛبٙ ٨ٛع زؾشطؾ٦ ًبك٦ ث٠ دعقي ٗشرهم ضا 

.  ٛساقشٜس

زض اضسجبٌ ثب ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س زض د٨ك٨ِط٥ اظ 

 4/44ػلٞٛز ؾ٨ؿشٖ ٗؼطا٥ ازضاض٥ ػٌ٘ٔطز يؼ٨ق ٝ 

زضنس ٨ٛع زاضا٥ ػٌ٘ٔطز ٗشٞؾٍ زض د٨ك٨ِط٥ ؾ٨ؿشٖ 

(  1ٛ٘ٞزاض ق٘بضٟ )ٗؼطا٥ ازضاض٥ ١ؿشٜس 

ٛ٘ٞزاض ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثط حؿت ػٌ٘ٔطز 
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 ثحث

ٛشب٧غ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ٨ٗب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س 

زض سحو٨و٦ ٠ً ٛٞضٝظ٥ اٛؼبٕ زاز .  ؾبّ اؾز6/74

ٛشب٧غ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ث٨كشط٧ٚ ٨ٗعاٙ ػلٞٛز ازضاض٥ 

٧بكش٠ ١ب٥ ا٧ٚ . (3) ؾب٠ٓ ٦ٗ ثبقس 70-79زض ؾبٜٓ٘ساٙ 

ثطضؾ٦ ٛكبٙ زاز اًظط٧ز ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س هجْ ٝ ثؼس اظ 

ٛٞضٝظ٥ ٦ٗ ٧ٞٛؿس . زؾشك٦٧ٞ زؾش٢ب٧كبٙ ضا ٦٘ٛ ق٧ٜٞس

آٗٞظـ قؿشٚ زؾز ٝ ث٢ساقز كطز٥ ث٠ اكطاز ؾبًٚ 

ٛشب٧غ ا٧ٚ دػ١ٝف ث٨بِٛط . (3)آؾب٧كِبٟ يطٝض٥ اؾز 

ػٌ٘ٔطز يؼ٨ق ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س ٗو٨ٖ ذب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙ زض 

. د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ٗؼطا٥ زؾشِبٟ ازضاض٥ ٦ٗ ثبقس

آٙ زؾش٠ اظ اكطاز٥ ٠ً ث٠ ؾٚ د٨ط٥ ٦ٗ ضؾٜس ثب٧س ثب 

ٟ ١ب٥ د٨ك٨ِط٥ اظ ث٨٘بض٥ ١ب ٝ ػٌ٘ٔطز  آُب٦١ اظ ضا

نح٨ح ػ٢ز د٨ك٨ِط٥ اظ ث٨٘بض٥ ١ب ٝ ػٌ٘ٔطز نح٨ح 

ػ٢ز د٨ك٨ِط٥، زض نسز حلظ ٨ًل٨ز ظٛس٦ُ ٝ 

ػ٨ٚ كبظّ ٦ٗ ٧ٞٛؿس . (5)اكعا٧ف َّٞ ػ٘ط ذٞز ثبقٜس 

ػلٞٛز ١ب٥ سحشب٦ٛ ازضاض ثؿ٨بض ٗؼّ٘ٞ ١ؿشٜس ٝ اظ 

ٖ چ٨ٜٚ  ػٔز ١ب٥ ان٦ٔ ست زض ؾبٜٓ٘ساٙ ٦ٗ ثبقٜس ٝ ١

اظ ػٞاْٗ ذُطظا اٛشوبّ ػلٞٛز زض ٗؼش٘غ ١ب٥ 

ُْ ٗح٘س٥ ٦ٗ ٧ٞٛؿس . (6)ٗٞؾؿ٠ ا٥ ث٠ ق٘بض ٦ٗ ضٝٛس 

زض ؾبٜٓ٘ساٙ ازضاض ث٠ ٗوساض ذ٦ٔ٨ ظ٧بز زض ٗظب٠ٛ ثبه٦ 

٦ٗ ٗبٛس ٝ زض ٛش٨ؼ٠ ث٠ َطف ٠٨ًٔ ١ب ثطُكش٠ ٝ ا٧ٚ ػْ٘ 

(. 7)زض ٢ٛب٧ز ٜٗؼط ث٠ ػلٞٛز ازضاض٥ ٦ٗ ُطزز 

ؾبٜٓ٘ساٙ ٦ٗ سٞاٜٛس ثب سٞػ٠ ث٠ ضػب٧ز ث٢ساقز كطز٥ اظ 

ػلٞٛز ١ب٥ ٗؼطا٥ ازضاض٥ ث٠ ٨ٗعاٙ هبثْ سٞػ٦٢ 

.  د٨ك٨ِط٥ ٛ٘ب٧ٜس

ثٜبثطا٧ٚ ثطا٥ ً٘ي ث٠ ظٛبٙ ؾبٜٓ٘س زض اضسجبٌ ثب 

د٨ك٨ِط٥ ٧ب ًٜشطّ ػلٞٛز ١ب٥ ٗؼطا٥ ازضاض٥ 

ؾط٧ٝؽ ١ب٥ ث٢ساقش٦ ثب٧س ٨ٛبظ١ب ضا قٜبذش٠ ٝ 

ثطٛب٠ٗ ١ب٥ آٗٞظق٦ ضا اػطاء ٛ٘ب٧ٜس سب زض ١ع٠ٜ٧ ١ب ٝ 

.  ٨ٛط٥ٝ اٛؿب٦ٛ ًب١ف اؾبؾ٦ ثس١ٜس

 

 

 ثطضؾ٦ ػٌ٘ٔطز ظٛبٙ ؾبًٚ ؾطا٥ ؾبٜٓ٘ساٙ زض اضسجبٌ ثب د٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛز ؾ٨ؿشٖ ٗؼبض٥ ازضاض٥  
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چىیذُ  

ٙ قٜبؾ٦ اؾشطؼ ث٠ ٗؼٜب٥ سحز ككبض ضٝح٦ ٝ ضٝا٦ٛ هطاض ُطكشٚ اؾز اؾشطؼ ١ِٜ٘ب٦ٗ ضخ ٦ٗ ز١س ٠ً كطز ٝاًٜف ١ب٥ :همذهِ  زض ضٝا

ذٞز ضا زض ٗٞاػ٢٢جب ٗحطى ١ب٥ زض٦ٛٝ ٝ ث٨ط٦ٛٝ ٛبسٞاٙ ثج٨ٜس ٝ زض د٦ آٙ، سؼبزّ ضٝا٦ٛ ذٞز اظ زؾز ثس١س قره٨ز كطز٥، ٗح٨ٍ ذبٛٞازٟ ٝ 
.  ا٧ٚ دػ١ٝف ث٠ ثطضؾ٦ اؾشطؼ ١ب٥ قـ٦ٔ ٝ ضٝاث٠ُ آٙ ثب اكؿطز٦ُ ٝ ايُطاة ٦ٗ دطزاظز. قـْ اكطاز زض ا٧ؼبز اؾشطؼ ١ب ٛوف ثؿعا٦٧ زاضٛس

 100 ٛلط اظ ا٧ٚ سؼساز اؾشرسإ ضؾ٦٘ ٝ ٦ٗ100 ثبقس  ( ٗطز35 ظٙ ٝ 165):  دطؾشبض200 آظٗٞز٦ٛ ١ب٥ ا٧ٚ دػ١ٝف قبْٗ  :رٍش ٍ هَاد 

ثطا٥ ُطزآٝض٥ اَلاػبر اظ دطؾف ٛب٠ٗ اؾشطـ قـ٦ٔ، سؿز اكؿطز٦ُ ٧ي ٝ سؿز ايُطاة ًشْ اؾشلبزٟ . ٛلط ز٧ِط اؾشرسإ د٨٘ب٦ٛ ١ؿشٜس
.  قسٟ اؾز

 ٛشب٧غ ا٧ٚ دػ١ٝف ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ث٨ٚ اؾشطؼ قـ٦ٔ ٝ اكؿطز٦ُ ٝ ايُطاة اضسجبٌ ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٝػٞز زاضز ١٘چ٨ٜٚ، ٛشب٧غ ا٧ٚ :یبفتِ ّب

.  ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ٛٞع اؾشرسإ سأط٨ط٥ زض ا٧ؼبز اؾشطؼ ٛساضز

 ثب سٞػ٠ ث٠ زؾز آٗسٟ زض ا٧ٚ دػ١ٝف ثط َطف ٛ٘ٞزٙ اؾشطؼ ١بؼ قـ٦ٔ ث٠ ٜٗظٞض سأ٨ٗٚ ث٢ساقز ضٝا٦ٛ يطٝض٥ :ثحث ٍ ًتیجِ گیري

.  ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس

 اؾشطؼ قـ٦ٔ، اكؿطز٦ُ، ايُطاة :ٍاشُ ّبي ولیذي
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ْ ظازٟ 2770341:  ػبزٟ ؾٔ٘بؼ ٛطؾ٨سٟ ث٠ ازاضٟ ًكبٝضظ٥، ٗطًع ضٝاٛذعق٦ٌ، سٔلٚ:آدرض هىبتجِ ، زًشط ضح٨ٖ ذ٨ٔ

                                                           

 اؾشبز٧بض ُطٟٝ ضٝاٛذعق٦ٌ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ-  
 ٗطث٦ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ- 

 ٗطث٦ ُطٟٝ ث٢ساقز حطك٠ ا٥ زاٛكٌسٟ ث٢ساقز ٝ د٨طادعق٦ٌ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ-  

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝك٦



همذهِ  

ا٧ٚ ضٝظ١ب ٗٞيٞع ككبض١ب٥ ٛبق٦ اظ ًبضٝ ظٛس٦ُ، زض 

٨ٗبٙ ػب٠ٗ ٗطزٕ، ٗسزًبضاٙ، ٗشرههبٙ ث٢ساقز ٝ 

ؾب٧ط ًؿب٦ٛ ٠ً ٗؿئ٨ٓٞز ث٢ع٧ؿش٦ ٗطزٕ ضا ثط ػ٢سٟ 

.  زاضٛس، اظ ٗٞيٞػبر ضا٧غ ٦ٗ ثبقس

زض ضٝاٛكٜبؾ٦ اؾشطؼ ث٠ ٗؼ٦ٜ سحز ككبض ضٝح٦ ٝ 

زض ا٧ٚ حبٓز ػؿٖ . ضٝا٦ٛ هطاض ُطكشٚ سٔو٦ قسٟ اؾز

ٝ ضٝاٙ آز٦ٗ ث٠ سوبيب١ب٥ زض٦ٛٝ ٝ ث٨ط٦ٛٝ ثب ككبض 

اؾشطؼ ١ِٜب٦ٗ ضخ ٦ٗ ز١س ٠ً كطز . دبؾد ٦ٗ ز١س

ٝاًٜف ١ب٥ ذٞز ضا زض ٗٞاػ٠٢ ثب ٗحطى ١ب٥ زض٦ٛٝ ٝ 

ث٨ط٦ٛٝ ٛبسٞاٙ ز٧سٟ ٝ زض د٦ آٙ سؼبزّ ضٝا٦ٛ ذٞز ضا اظ 

اؾشطؼ ػب٦ٔٗ اؾز ٠ً سؼبزّ ك٨ع٦ٌ٧ ٝ . زؾز ثس١س

ضٝا٦ٛ كطز ضا ث٢ٖ ٦ٗ ظٛس ٝ ثب ا٧ؼبز ٗكٌلار ضٝاٙ س٦ٜ 

ٝ ٗكٌلار ضٝا٦ٛ ًبضا٦٧ كطز ضا زض اثؼبز ٗرشٔق 

ظٛس٦ُ، قـ٦ٔ، ذبٛٞاز٦ُ ٝ اػش٘بػ٦، ًب١ف ٦ٗ ز١س 

(2،1  .)

قره٨ز كطز٥، ٗح٨ٍ ًبض٥  ٝ ذبٛٞاز٦ُ ٦ٗ سٞاٛس زض 

زض ١ط قـ٦ٔ سؼساز . ا٧ؼبز اؾشطؼ ٛوف زاقش٠ ثبقس

ٗشٜبث٦٢ اظ ػٞاْٗ ٗح٦ُ٨ زض ا٧ؼبز ككبض ضٝا٦ٛ زذ٨ْ 

ٗب٨١ز قـْ، ٛوف كطز ٧ب حطك٠ اـ زض ؾبظٗبٙ . ١ؿشٜس

ٗطثٌٞ، ككبض١ب٥ ٛبق٦ اظ د٨كطكز قـ٦ٔ، ٗب٨١ز 

ضٝاثٍ حبًٖ ثط ٗح٨ٍ ًبض، ؾبػبر َٞلا٦ٛ ًبض، ػجطاٙ 

١ع٠ٜ٧ ١ب٥ ٗطثٌٞ ث٠ اقشجب١بر ٝ ذُب١ب٥ ًبض٥ ٗبٜٛس 

ًؿط٥ دطزاذز ١ب، اظ ػ٠ٔ٘ ػٞاْٗ ا٧ؼبز ككبض زض ٗح٨ٍ 

ث٠ َٞض ٦ًٔ ػٞاْٗ ظ٠ٜ٨ٗ ؾبظ . ًبض٥ ث٠ ق٘بض ٦ٗ آ٧ٜس

اؾشطؼ زض ٗحْ ًبض اػشٜبة ٛبدص٧ط ٦ٗ ثبقٜس، اٗب ظٗب٦ٛ 

٠ً سؼساز ٝ اٛٞاع آٙ اظ ٨ٗعاٙ سٞاٛب٦٧ اكطاز ثطا٥ سُبثن 

(.  1)ث٨كشط قٞز، اؾشطؼ قـ٦ٔ دس٧ساض ٦ٗ قٞز 

اؾشطؼ ػلاٟٝ ثط ًؿب٦ٛ ٠ً سحز سأط٨ط آٙ هطاض زاضٛس، 

ثطا٥ ٗٞؾؿبس٦ ١ٖ ٠ً اكطاز زض آٙ ًبض ٦ٗ ًٜٜس ٝ 

. ١٘چ٨ٜٚ ثطا٥ اهشهبز ػبٗؼ٠ ٨ٛع دط١ع٠ٜ٧ اؾز

اؾشطؼ ١ب٥ َٞلا٦ٛ ٝ ٗسإٝ ٗح٨ٍ ًبض ٦ٗ سٞاٛس ثبػض 

ثطٝظ ٗؿبئ٦ٔ چٞٙ اؾشؼلب، ؿ٨جز ١ب٥ ٌٗطض، ًب١ف 

اؾشطؼ چ٠ حبز ٝ چ٠  (3). اٛطغ٥ ٝ ثبظزٟ ًبض٥ ُطزز

ٗعٗٚ ٦ٗ سٞاٛس ثبػض ا٧ؼبز ٗكٌلار ػؿ٦٘ ٝ ضٝا٦ٛ 

زض سحو٨و٦ ٠ً ػ٢ز ثطضؾ٦ اططار ككبض١ب٥ . قٞز

% 62ضٝا٦ٛ زض ٗح٨ٍ ًبض ٝ ظٛس٦ُ اكطاز نٞضر ُطكز، 

اظ ٗكٌلار ُٞاضق٦ ٝ % 20اكطاز اظ ٗكٌلار ذٞة، 

اظ ٗكٌلار ث٨ٚ كطز٥ ضٛغ % 42اظ ثسذٔو٦ ٝ % 58

٦ٗ ثطٛس ٠ً د٨بٗس ا٧ٚ ٗكٌلار ثبػض ؿ٨جز ١ب٥ ًبض٥ 

ثٜبثطا٧ٚ، . ٝ سبذ٨ط١ب٥ ٗشٞا٦ٓ زض ٗح٨ٍ ًبض ثٞز

د٨ك٨ِط٥ اظ اؾشطؼ ٝ ًب١ف ككبض١ب٥ ضٝا٦ٛ ٛوف 

٦٘٢ٗ زض اكعا٧ف ػلاه٠ ث٠ ًبض ٝ ١ٌ٘بض٥ زض ُطٟٝ ٝ 

احؿبؼ ٗؿئ٨ٓٞز ذٞا١س زاقز، ث٠ ذهٞل زض 

ٗكبؿْ ٝاثؿش٠ ث٠ دعق٦ٌ ٠ً ث٠ ػٔز ٗؿئ٨ٓٞز زض 

ْ ظازٟ، ض٧ٝب ٧بٝض٧بٙ، ح٨٘سضيب ذٔرب٦ٓ   زًشط ضح٨ٖ ذ٨ٔ



سب٨ٗٚ ضاحش٦، آؾب٧ف ٝ ٗساٝا٥ ث٨٘بضاٙ ث٨كشط اظ ؾب٧ط 

(.  4)حطك٠ ١ب سحز سأط٨ط ػٞاْٗ ٗرشٔق سٜف ظا هطاضزاضٛس 

٧ي ثطضؾ٦ زض اِٛٔؿشبٙ ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً 

 ٨ٔ٨ٗٞٙ 180ث٨٘بض٥ ١ب٥ ٗطثٌٞ ث٠ اؾشطؼ زض ١ط ؾبّ 

اظ َطك٦ ؾلاٗز ًبضًٜبٙ . ضٝظ ًبض٥ ضا اظ ث٨ٚ ٦ٗ ثطٛس

ثط ض٥ٝ قبذم ١ب٥ ث٨ك٘شبض٥ اظ اطط ثرك٦ ١ب٥ ٗٞطط 

 زضنس ؿ٨جز ١ب، ٛبق٦ اظ 40اؾز، ث٠ َٞض٥ ٠ً ث٨ف اظ 

.  ٗكٌلار ضٝا٦ٛ ٝ ٨١ؼب٦ٛ اؾز

ثٜبثطا٧ٚ قٜبذز اؾشطؼ ١بؼ قـ٦ٔ ٝ اططار 

ث٨٘بض٥ ظا٦٧ آٙ زاضا٥ ا٨٘١ز كطاٝاٙ اؾز چطا ٠ً 

٦ٗ سٞاٛس ؾلاٗز ػؿ٦٘ ٝ ضٝا٦ٛ ٨ٛط٥ٝ ًبض ضا ٗٞضز 

س٢س٧س هطاض زازٟ ٝ ًبضًطز اػش٘بػ٦ آ٢ٛب ضا ٗرشْ ٛ٘ب٧س 

٠ً ذٞز س٢س٧س٥ ػس٥ ثط ػٌ٘ٔطز ٝ ث٢طٟ ٝض٥ ؾبظٗب٦ٛ 

اكعٝٙ ثط ا٧ٚ ٗكٌلار، ثبض اهشهبز٥ . ث٠ حؿبة ٦ٗ ا٧س

ٛبق٦ اظ اؾشطؼ ١ب٥ قـ٦ٔ اٗطٝظٟ ث٠ نٞضس٦ ػس٥ ثط 

(.  5)زٝـ ػٞاٗغ ز٨ٛب ؾ٦ٜ٨ِٜ ٦ٗ ٛ٘ب٧س 

ثب سٞػ٠ ث٠ ٗكٌلار حبنْ اظ اؾشطؼ ١ب٥ قـ٦ٔ ٠ً 

ثساٙ اقبضٟ قس ٝ زض ٗشٞٙ ٗشؼسز ث٢ساقش٦، ٗس٧ط٧ش٦، 

ٜٗؼٌؽ ٦ٗ ثبقس ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ٠ً ... اهشهبز٥ ٝ 

قٜبذز ُطٟٝ ١ب٥ ٗرشٔق آؾ٨ت دص٧ط ٝ ثطضؾ٦ ٨ٗعاٙ 

ٚ ١ب٥ ٗشؼسز اظ  اؾشطؼ قـ٦ٔ ٝ ؾلاٗز  آ٢ٛب زض ؾبظٗ

ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ث٠ ثطضؾ٦ . ا٨٘١ز ٧ٝػٟ ا٥ ثطذٞضزاض ثبقس

اؾشطؼ قـ٦ٔ دطؾشبضاٙ  ٝ ضاث٠ُ آٙ ثب اكؿطز٦ُ ٝ 

ايُطاة ٠ً ػعٝ قب٧غ سط٧ٚ ٗكٌلار ضٝا٦ٛ ٛبق٦ اظ 

.  اؾشطؼ ١ؿشٜس ٦ٗ دطزاظز

هَاد ٍ رٍش ّب  

ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ث٠ نٞضر سٞن٨ل٦، سح٦ٔ٨ٔ ثؼس اظ ا٧ؼبز 

١٘ب٦ِٜ١ ١ب٥ لاظ٠ٗ ثب ٗؿئٞلاٙ ثرف دطؾشبض٥ 

ٙ دعق٦ٌ  ٙ ١ب٥ اٗبٕ، َبٓوب٦ٛ، ٢ُٗط٥ ٝ ضٝا ث٨٘بضؾشب

ثب زض ٛظط ُطكشٚ .  اٛؼبٕ قس1384اض٠٨ٗٝ زض ؾبّ 

ػ٘ؼ٨ز ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ٝ سؼساز دطؾشبضاٙ قبؿْ زض 

 ٛلط اظ دطؾشبضاٙ ث٠ َٞض سهبزك٦ 200ث٨٘بضؾشبٙ 

 ٛلط 100 ٛلط ٗطز ٠ً 35 ٛلط ظٙ ٝ 165. اٛشربة قسٛس

 ٛلط آ٢ٛب اؾشرسإ ضؾ٦٘ ٝ 100آ٢ٛب اؾشرسإ ضؾ٦٘ ٝ 

اثعاض ُطزآٝض٥ .  ٛلط ز٧ِط اؾشرسإ د٨٘ب٦ٛ ثٞزٛس100

اَلاػبر دطؾكٜب٠ٗ اؾشطؼ قـ٦ٔ دطؾشبضاٙ ٝ سؿز 

اكؿطز٦ُ ثي ٝ سؿز ايُطاة ًشْ ثٞز ٠ً سٞؾٍ 

ثطا٥ سؼع٠٧ ٝ سح٨ْٔ زازٟ ١ب اظ . دطؾشبضاٙ س٨ٌْ٘ ُطز٧س

 ـ١ب٥ آٗبض٥ سٞن٨ل٦ ٝ يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ  ضٝ

.  اؾشلبزٟ قس

ًتبیج  

%( 8) ٛلط اظ دطؾشبضاٙ 16ا٧ٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً 

زاضا٥  ( زضنس5/58) ٛلط 117زاضا٥ اؾشطؼ ًٖ ٝ 

زاضا٥ اؾشطؼ  (زضنس5/33) ٛلط 67اؾشطؼ ٗشٞؾٍ ٝ 

 ...ثطضؾ٦ اضسجبٌ اؾشطؼ ١ب٥ قـ٦ٔ ٝ اذشلاّ اكؿطز٦ُ ٝ ايُطاة زض دطؾشبضاٙ 



 ٛشب٧غ ا٧ٚ دػ١ٝف 1ػسّٝ ٛ٘ٞزاض ق٘بض . ثبلا ثٞزٛس

ثسٝٙ  ( زضنس5/35) ٛلط اظ دطؾشبضاٙ 71ٛكبٙ ٦ٗ ز١س، 

ػلاٗز اكؿطز٦ُ ٝ ٧ب زاضا٥ ً٘شط٧ٚ ػلائٖ اكؿطز٦ُ 

زاضا٥ اكؿطز٦ُ ذل٨ق، ( زضنس5/29) ٛلط ١59ؿشٜس،

 7) ٛلط 14زاضا٥ اكؿطز٦ُ ٗشٞؾٍ ٝ ( زضنس28) ٛلط 56

(.  2ػسّٝ ق٘بضٟ )زاضا٥ اكؿطز٦ُ قس٧س ١ؿشٜس  (زضنس

 

تَزیغ فراٍاًی هطلك ٍ ًسجی هیساى استرض ضغلی در ول پرستبراى هَرد هطبلؼِ ٍ تفىیه ًَع : 1جذٍل ضوبرُ 

 (پیوبًی- رسوی)استخذام 

ػ٘غ د٨٘ب٦ٛ ضؾ٦٘ ٛٞع اؾشرسإ 

 (زضنس)سؼساز  (زضنس)سؼساز  (زضنس)سؼساز ٨ٗعاٙ اؾشطؼ قـ٦ٔ 

25-0 (ًٖ) 11( 11 )5( 5 )16( 8 )

( 5/58 )117( 58 )58( 59 )59  (ٗشٞؾٍ) 49-26

( 5/33 )67( 37 )37( 30 )30 (ظ٧بز) 100-50

 

تَزیغ فراٍاًی هطلك ًسجی هیساى افسردگی ضغلی در ول پرستبراى هَرد هطبلؼِ ٍ ثِ تفىیه ًَع : 2جذٍل ضوبرُ 

 ( پیوبًیïرسوی )استخذام 

                            ٛٞع اؾشرسإ 

٨ٗعاٙ اكؿطز٦ُ 
ػ٘غ د٨٘ب٦ٛ ضؾ٦٘ 

 (زضنس)سؼساز  (زضنس)سؼساز  (زضنس)سؼساز ٨ٗعاٙ اؾشطؼ قـ٦ٔ 

( 5/35 )71( 38 )38( 33 )33 (٨١چ) 3-0

( 5/29 )59( 27 )27( 32 )32  (ذل٨ق) 7-5

( 28 )56( 25 )25( 31 )31 (ٗشٞؾٍ) 15-8

( 7 )14( 10 )10( 4 )4 (قس٧س) 39-16

( 100 )200( 100 )100( 100 )100ػ٘غ 

 

زض ضاث٠ُ ثب ايُطاة ٛشب٧غ ا٧ٚ دػ١ٝف ٛكبٙ ٦ٗ ز١س 

، ( زضنس5/15) ٛلط اظ دطؾشبضاٙ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ٠ً21 

ضاحز ٝ آضإ ثٞزٛس ٝ ً٘شط٧ٚ ػلائٖ ايُطاة ضا زاقشٜس، 

 ٛلط 51زاضا٥ ايُطا٥ ٗشٞؾٍ،  (%40) ٛلط 80

٨ٛبظٜٗس  (%19) ٛلط 38زض ؾُح ًُٗطة ٝ  (5/25%)

(.  3ػسّٝ ق٘بضٟ )زض٧بكز ذسٗبر زضٗب٦ٛ ثٞزٛس 

ْ ظازٟ، ض٧ٝب ٧بٝض٧بٙ، ح٨٘سضيب ذٔرب٦ٓ   زًشط ضح٨ٖ ذ٨ٔ



ٛشب٧غ ٗطثٌٞ ث٠ يط٧ت ١٘جؿش٦ِ ث٨ٚ ايُطاة ٝ 

اكؿطز٦ُ ٝ اؾشطؼ ٛكبِٛط ٝػٞز اضسجبٌ اكعا٧ك٦ ٝ 

(.  4ػسّٝ ق٘بضٟ )ٗظجز ث٨ٚ ا٧ٚ ػٞاْٗ اؾز 

ٛشب٧غ ا٧ٚ دػ١ٝف ١٘چ٨ٜٚ ٛكبٙ زاز ٠ً اظ ٛظط آٗبض٥ 

سلبٝر ٗؼ٦ٜ زاض٥ ث٨ٚ زٝ ُطٟٝ دطؾشبضاٙ اؾشرسإ 

(  6 ٝ 5ػسّٝ ). ضؾ٦٘ ٝ د٨٘ب٦ٛ ٝػٞز ٛساضز

تَزیغ فراٍاًی هطلك ًسجی هیساى اضطراة در ول پرستبراى هَرد هطبلؼِ ٍ ثِ تفىیه ًَع : 3جذٍل ضوبرُ 

  (پیوبًی- رسوی)استخذام 

                            ٛٞع اؾشرسإ 

٨ٗعاٙ ايُطاة  

ػ٘غ د٨٘ب٦ٛ ضؾ٦٘ 

 (زضنس)سؼساز  (زضنس)سؼساز  (زضنس)سؼساز 

( 5/15 )31( 12 )12( 19 )19 (آضإ ٝ ضاحز) 3-0

( 40 )80( 38 )38( 42 )42 (ٗشٞؾٍ) 7-5

( 5/25 )51( 29 )29( 22 )22 (ًُٗطة) 15-8

( 19 )38( 21 )21( 17 )٨ٛ17بظٜٗس  (39-16

( 100 )200( 100 )100( 100 )100ػ٘غ 

 

ارتجبط ثیي استرض، اضطراة ٍ افسردگی در پرستبراى ضروت وٌٌذُ در هطبلؼِ  : 4جذٍل ضوبرُ 

اؾشطؼ ايُطاة اكؿطز٦ُ قبذم 

اكؿطز٦ُ 
 46/0 71/0 1يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 200 200 200سؼساز 

ايُطاة 
 68/0 1 71/0يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 200 200 200سؼساز 

اؾشطؼ 
 1 68/0 46/0يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 200 200 200سؼساز 

 

ارتجبط ثیي استرض، اضطراة ٍ افسردگی در استخذام رسوی ضروت وٌٌذُ در هطبلؼِ  : 5جذٍل ضوبرُ 

اؾشطؼ ايُطاة اكؿطز٦ُ قبذم 

اكؿطز٦ُ 
 46/0 77/0 1يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 100 100 100سؼساز 

ايُطاة 
 70/0 1 77/0يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 100 100 100سؼساز 

اؾشطؼ 
 1 70/0 51/0يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 100 100 100سؼساز 

 ...ثطضؾ٦ اضسجبٌ اؾشطؼ ١ب٥ قـ٦ٔ ٝ اذشلاّ اكؿطز٦ُ ٝ ايُطاة زض دطؾشبضاٙ 



ارتجبط ثیي استرض، اضطراة ٍ افسردگی در استخذام رسوی ضروت وٌٌذُ در هطبلؼِ  : 6جذٍل ضوبرُ 

اؾشطؼ ايُطاة اكؿطز٦ُ قبذم 

اكؿطز٦ُ 
 42/0 66/0 1يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 100 100 100سؼساز 

ايُطاة 
 65/0 1 66/0يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 100 100 100سؼساز 

اؾشطؼ 
 1 65/0 42/0يط٧ت ١٘جؿش٦ِ د٨طؾٞٙ 

 100 100 100سؼساز 

 

ثحث ٍ ًتیجِ گیري  

 ٨ٔ٨ٗٞٙ ٛلط زض 400ثطاثط آٗبض ؾبظٗبٙ ث٢ساقز ػ٢ب٦ٛ 

ػ٢بٙ ٗجشلا ث٠ ايُطاة ١ؿشٜس ايُطاة ذٞز ٦ٗ سٞاٛس 

ظ٠ٜ٨ٗ ؾبظ اكؿطز٦ُ ثبقس، ق٨ٞع اكؿطز٦ُ زض ػبٗؼ٠ 

(.  4) زضنس اؾز 25-15

زض ظ٠ٜ٨ٗ ثطضؾ٦ ٨ٗعاٙ اؾشطؼ قـ٦ٔ زض دطؾشبضاٙ ٝ 

ثطضؾ٦ ضاث٠ُ اؾشطؼ ثب ايُطاة ٝ اكؿطز٦ُ 

. دػ١ٝف ١ب٦٧ زض زاذْ ٝ ذبضع ًكٞض اٛؼبٕ قسٟ اؾز

ٛشب٧غ دػ١ٝك٦ ٠ً زض ظ٠ٜ٨ٗ ثطضؾ٦ اضسجبٌ اؾشطؼ ١ب٥ 

قـ٦ٔ ٝ اذشلالار اكؿطز٦ُ ٝ ايُطاة زض ث٨ٚ 

ٙ ١ب٥ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ ظا١ساٙ  ًبضًٜبٙ ث٨٘بضؾشب

اٛؼبٕ قسٟ اؾز ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ٨ٗعاٙ اؾشطؼ ثب 

ٙ ١ب ٝ  اكؿطز٦ُ ٝ ايُطاة زض ث٨ٚ ًبضًٜبٙ ث٨٘بضؾشب

٨ٛع زض ُطٟٝ ١ب٥ زضٗب٦ٛ ٝ ازاض٥ ١٘جؿش٦ِ ٗظجز زاضز 

(.  2)ٝ اضسجبٌ آٙ ثب اكؿطز٦ُ ٝايُطاة ٗؼ٦ٜ زاض٦ٗ ثبقس 

ٗٞؾؿ٠ ث٢ساقز ٝ ا٦ٜ٘٧ حطك٠ ا٥ ٠ً اضسجبٌ ث٨ٚ ٝهٞع 

ث٨٘بض٥ ١ب٥ ضٝا٦ٛ ٝ اؾشطؼ قـ٦ٔ ضا ثطضؾ٦ ٛ٘ٞزٟ 

 حطك٠ ٗٞضز 130ُعاضـ ٦ٗ ًٜس ٠ً زض ث٨ٚ . اؾز

 ضا زض ٨ٗعاٙ دص٧طـ 27ُٗبٓؼ٠، دطؾشبضاٙ ضسج٠ 

زض . ٗكٌلار ضٝا٦ٛ حطك٠ ا٥، ث٠ ذٞز اذشهبل زازٟ اٛس

 زضنس اظ دطؾشبضا٦ٛ ٠ً 64 زض ًكٞض كطاٛؿ٠ 1990ؾبّ 

اظ َط٧ن ٧ي آٗبض٨ُط٥ ٗٞضز ؾٞاّ هطاض ُطكش٠ ثٞزٛس اظ 

زض سحو٨و٦ ٠ً ٦ًٓٞ . قطا٧ٍ اؾشطؼ آٝض قٌب٧ز زاقشٜس

 ٛلط اظ ًبضًٜبٙ ث٨٘بضؾشبٙ 1800 زض ث٨ٚ 1992زض ؾبّ 

اظ اكطاز ٗٞضز ثطضؾ٦ % 93اٛؼبٕ زاز ُعاضـ ٛ٘ٞز ٠ً 

(.  8)اؾشطؼ ضا ي٘ٚ اٛؼبٕ ًبض سؼع٠٧ ٛ٘ٞزٟ اٛس 

زض سحو٨و٦ ٠ً ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾ٦ اؾشطؼ قـ٦ٔ 

ٙ ١ب٥ قطم اؾشبٙ  دطؾشبضاٙ قبؿْ زض ث٨٘بضؾشب

 اٛؼبٕ قسٟ ٗكرم ُطز٧س ٠ً 1378ٗبظٛسضاٙ زض ؾبّ 

٨ٗعاٙ اؾشطؼ قـ٦ٔ اًظط ٝاحس١ب٥ ٗٞضز دػ١ٝف 

ٙ ١ب٥ زٝٓش٦ ٝ ؿ٨طزٝٓش٦ ) زض حس  (دطؾشبضاٙ ث٨٘بضؾشب

ْ ظازٟ، ض٧ٝب ٧بٝض٧بٙ، ح٨٘سضيب ذٔرب٦ٓ   زًشط ضح٨ٖ ذ٨ٔ



زض  (1375)ٛعا٧بٙ ٝ ١ٌ٘بضـ  (5)ٗشٞؾٍ اؾز 

ٙ ١ب٥ آٗٞظق٦ ق٢ط ؾٜٜسع ٨ٗعاٙ اؾشطـ  ث٨٘بضؾشب

(. 6)قـ٦ٔ دطؾشبضاٙ ضا زض حس ٗشٞؾٍ ُعاضـ ًطزٟ اٛس 

٨ٛع زض سحو٨و٦ اٌٛٞٓٞغ٥  (1998)١ب٧ٜسظ ٝ ١ٌ٘بضاٛف 

ًٞزًبٙ اٛؼبٕ زازٟ اٛس، ٨ٗعاٙ اؾشطؼ ٝاحس١ب٥ ٗٞضز 

ٛشب٧غ . (9)دػ١ٝف ضا زض حس ٗشٞؾٍ ث٨بٙ ًطزٟ اٛس 

دػ١ٝف حبيط ٨ٛع ٧بكش٠ ١ب٥ ثؿ٨بض٥ اظ دػ١ٝف ١ب٥ 

.  اٛؼبٕ قسٟ ك٦ٔ٨ ضا سب٨٧س ٦ٗ ًٜس

اظ َطف ز٧ِط ٠ً زض ثطضؾ٦ ١ب٦٧ ٠ً زض ًكٞض ٗب ض٥ٝ 

دطؾشبضاٙ قبؿْ اٛؼبٕ قسٟ، ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز ٠ً 

دطؾشبضاٙ سُبثن ٗٞطط٥ ػ٢ز ٗوبث٠ٔ ثب اؾشطؼ قـ٦ٔ 

ػبٓت آ٠ٌٛ ٨ٗعاٙ كطؾٞز٦ُ قـ٦ٔ دطؾشبضاٙ . (7)ٛساضٛس 

زض ا٧طاٙ اظ ٨ٗعاٙ اؾشبٛساضز ػ٢ب٦ٛ ثبلاسط ُعاضـ قسٟ 

ٙ ١ب سٞػ٠ . (8) ثٜبثطا٧ٚ لاظٕ اؾز ٠ً ٗس٧طاٙ ؾبظٗب

ث٨كشط٥ ث٠ ػلائٖ اؾشطؼ زض ًبضًٜبٙ دطؾشبض٥ اظ 

ػ٠ٔ٘ اكؿطز٦ُ، زٝض٥ ُع٦ٜ٧ اظ ث٨٘بضاٙ، ؿ٨جز ٝ 

ًب١ف ٨ًل٨ز ًبض٥ ٛكبٙ زازٟ ٝ ح٘ب٧ز ١ب٥ اػش٘بػ٦ 

ٝ ٗس٧ط٧ش٦ زض ٗح٨ٍ ًبض ضا زض ػ٢ز ًب١ف ٨ٗعاٙ ٝ 

ثط . اطط ٗرطة اؾشطؼ قـ٦ٔ، زض زؾشٞض ًبض هطاض ز١ٜس

٨١چ ًؽ دٞق٨سٟ ٨ٛؿز ٠ً د٨ك٨ِط٥ ٗوطٝٙ ث٠ 

ثٜبثطا٧ٚ لاظٕ اؾز ٠ً اهساٗبر . نطك٠ سط اظ زضٗبٙ اؾز

ٙ ١ب هطاض ٨ُطز  (.  7)د٨ك٨ِط٥ ؾطٓٞح٠ ٗس٧ط٧ز ؾبظٗب
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 1384                                                                                                                    ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ اّٝ، ث٢بض 

چىیذُ  

 ثٔٞع زٝضا٦ٛ اؾز ٠ً زض ٦َ آٙ ًٞزى قب١س اٛٞاػ٦ اظ سـ٨٨طار ػؿ٘ب٦ٛ زض ٝػٞز ذٞز ٦ٗ قٞز، ا٧ٚ سـ٨٨طار ٗشً٘ٚ سجس٧ْ ٥ٝ ث٠ كطز٥ ثبٓؾ ٝ :همذهِ

.   ضٝاٛكٜبؾبٙ ا٧ٚ زٝضاٙ ضا ٧ي دس٧سٟ اػجبض٥ ٝ ػجط ظٛس٦ُ ؾبٖٓ ٦ٗ زاٜٛس.  ٧ب٦ِٓ اؾز٨ٗ12ب٨ِٛٚ، ؾٚ قطٝع ثٔٞؽ زض اًظط دؿطاٙ حسٝز . ثعضُؿبّ اؾز

 دػ١ٝف حبيط ث٠ نٞضر سٞن٨ل٦ سح٦ٔ٨ٔ، ثب ١سف ثطضؾ٦ ػٞاْٗ ٗٞطط ثط ؾٚ ثٔٞؽ دؿطاٙ، زض زث٨طؾشب٢ٛب٥ ق٢طؾشبٙ ٨ٛكبثٞض زض ؾبّ :هَاد ٍ رٍضْب

ٕ اكعاض .  اٛؼبٕ قسٟ اؾز1383 .   ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ُطكش٠ اؾزSPSSاَلاػبر اظ ض٧ن دطؾكٜب٠ٗ ٝ ٗكب١سٟ، ػ٘غ آٝض٥ ٝ ثب ٛط

 57/13 ؾبّ، ض٧ٝف ٗٞ زض نٞضر ٨ٗ39/13ب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ زٝض٠ُ قسٙ نسا .  ؾبّ اؾز94/14 ثط اؾبؼ ٛشب٧غ ٨ٗب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ دؿطاٙ زض ا٧ٚ ثطضؾ٦ :ًتبیج

سحه٨لار .  ؾبّ ٦ٗ ثبقس79/13 ؾبّ ٝ ٨ٗب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ ا٨ٓٝٚ احشلإ قجب٠ٛ 21/13 ؾبّ، ض٧ٝف ٗٞ زض ٛبح٠٨ سٜبؾ٦ٔ 57/13ؾبّ، ض٧ٝف ٗٞ زض نٞضر 
قـْ دسضاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ . ث٦ ؾٞاز اؾز% 9/35زض حس ًلاؼ دٜؼٖ ٝ سحه٨لار ٗبزضاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ % 2/43دسضاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

.  ذب٠ٛ زاض ٦ٗ ثبقس% 9/88زض حس ٠٘٨ٛ ٗب١ط ٝ قـْ ٗبزضاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ % 3/45

ٖ چ٨ٜٚ، ايُطاة زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ % 9/35زض ا٧ٚ ثطضؾ٦، ثطٝظ اذشلاّ زض سحه٨ْ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ  % ٦ٗ7/77 ثبقس ١
زض ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ ثطٝظ حبٓز ػهج٦ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ . ٝػٞز زاقش٠ اؾز% 2/69ٝ اذشلاّ زض ذٞاة زض ا٧ٚ زٝضلاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

.  ٦ٗ ثبقس% 76/

 ث٨ٚ قـْ ٗبزضاٙ ٝ قـْ دسضاٙ ا٧ٚ >P 05/0 زض ثطضؾ٦ ٛشب٧غ ث٨ٚ سحه٨لار ٝآس٧ٚ دؿطاٙ ثب ؾٚ قطٝع ثٔٞؽ آ٢ٛب ضاث٠ُ ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٝػٞز زاضز :ثحث

 ٨ٛع >P 05/0ث٨ٚ قـْ ٝآس٧ٚ ثب اذشلاّ ذٞاة زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٨ٛع ثب .  ٨ٛع ضاث٠ُ ٗؼ٦ٜ زاض٥ اؾز>P 05/0دؿطاٙ ثب ايُطاة زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب 
.  ٨ٛع ضاث٠ُ ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٦ٗ ثبقس>P ١05/0ٖ چ٨ٜٚ ث٨ٚ قـْ ٗبزضاٙ دؿطاٙ ثب اذشلاّ زض سحه٨لار زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب . ضاث٠ُ ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٗكب١سٟ ُطز٧س

.  ث٨ٚ ؾب٧ط ٗٞاضز ٗٞضز ثطضؾ٦ ثب اذشلالار ضٝا٦ٛ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ضاث٠ُ ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٗكب١سٟ ِٛطز٧س

 ثٔٞؽ،  دؿطاٙ، اذشلالار   :ٍاشُ ّبي ولیذي

 1384، ث٢بض 18-23كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ اض٠٨ٗٝ، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ اّٝ، ل 

ٕ ذ٦ٜ٨٘، زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥، ؾ٨س ٗؼ٨س ٝكبئ٦، سٔلٚ:آدرض هىبتجِ  0551-333912:  ٨ٛكبثٞض، ذ٨بثبٙ اٗب

                                                           

 ًبضقٜبؼ اضقس ضقش٠ ٗس٧ط٧ز ذسٗبر ث٢ساقش٦ زضٗب٦ٛ  

 ٗطث٦ دطؾشبض٥ زاٛكٌسٟ دطؾشبض٥ ٝ ٗبٗب٦٧ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ اض٠٨ٗٝ  

 (زاٛكٌسٟ ٗس٧ط٧ز)اؾشبز٧بض زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعق٦ٌ ا٧طاٙ  

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝك٦



همذهِ 

ثٔٞؽ زٝضا٦ٛ اؾز ٠ً زض ٦َ آٙ ًٞزى قب١س اٛٞاع 

سـ٨٨طار زض ٝػٞز ذٞز ٦ٗ قٞز ٠ً ا٧ٚ سـ٨٨طار ٗشً٘ٚ 

(.  1)سجس٧ْ ٥ٝ ث٠ كطز ثبٓؾ ٝ ثعضُؿبّ اؾز 

 12ث٠ َٞض ٨ٗب٨ِٛٚ، ؾٚ قطٝع ثٔٞؽ زض اًظط دؿطاٙ 

 15 سب 9ثب ٝػٞز ا٧ٚ، قطٝع ثٔٞؽ ث٨ٚ . ؾب٦ِٓ اؾز

(.  2)ؾب٦ِٓ َج٨ؼ٦ زض ٛظط ُطكش٠ ٦ٗ قٞز 

ا٨ٓٝٚ ٛكب٠ٛ ١ب٥ ثٔٞؽ ٗؼ٘ٞلاً ثعض٦ُ آٓز سٜبؾ٦ٔ ٝ 

ز٧ِط ٛكب٠ٛ ١ب٥ ثٔٞؽ سٞاٛب٦٧ اٛعاّ ٦ٜٗ، . ث٠ً٨ ١بؾز

. ضقس ١ٞٗب٥ نٞضر ٝ ثسٙ ٝ ًٔلز قسٙ نسا ٦ٗ ثبقس

زض دؿطاٙ، ػ٢ف ضقس٥ سب اؾشوطاض ًبْٗ ثٔٞؽ ضخ 

(  3)٦٘ٛ ز١س 

زض ُصقش٠ دسضاٙ ٝ ٗبزضاٙ ٗب، ثٔٞؽ ضا زض ؾ٦ٜ ٗكرم 

ثطا٥ س٘ب٦ٗ زذشطاٙ ٝ دؿطاٙ اظ ١ط ذبٛٞازٟ، ُٜٗو٠، چ٠ 

ق٢ط٥ ٧ب ضٝؾشب٦٧، ثب ١ط كط١َٜ ٝ آزاة ٝ ضؾ٦ٗٞ زض 

ٛظط ٦ٗ ُطكشٜس ٦ٓٝ ثب د٨كطكز ػٕٔٞ ٗرشٔق ٝ سٞػ٠ ث٠ 

كٔؿل٠ سؼ٨٨ٚ ؾٚ ثٔٞؽ اظ ز٧سُبٟ ثؼس٥ ثطا٥ سؼ٨٨ٚ 

ػ٦ٗٞٔ ١٘چٞٙ دعق٦ٌ هب٦ٛٞٛ ٧ب . ؾٚ، آٙ ٗشحّٞ قس

حوٞم ٨ٛع اظ ٧ي ز٠١ ُصقش٠ ث٠ زٛجبّ د٨سا ًطزٙ ٧ي 

ؾٚ طبثز ثطا٥ ثٔٞؽ ١ؿشٜس سب آٙ ضا ٗلاى ٗؿئ٨ٓٞز 

٨ًلط٥ ثساٜٛس اٗب دعقٌبٙ زض ا٧ٚ ذهٞل ٨ٛع ٛظطار 

ٗشلبٝس٦ زاضٛس ٝ ضقس ػؿ٘ب٦ٛ ًٞزى ضا اظ ظٗبٙ ػ٦ٜ٨ٜ 

ضٝاٛكبؾبٙ، ثٔٞؽ . سب دب٧بٙ زٝضاٙ ثٔٞؽ، ازا٠ٗ زاض ٦ٗ زاٜٛس

ضا ٧ي دس٧سٟ اػجبض٥ ٝ ػجط ظٛس٦ُ ؾبٖٓ ٦ٗ زاٜٛس ٝ 

اػشوبز زاضٛس ٠ً اكطاز ثب٧س ثٔٞؽ ضا قٜبذش٠ ٝ ثب آٙ ًٜبض 

(.  4)ث٨ب٧ٜس 

ثٔٞؽ دس٧سٟ ا٥ اؾز س٦ٜ٧ٌٞ ٝ حو٨وز آٙ دٞق٨سٟ اؾز 

اظ ا٧ٚ . ٠ً ثب د٨سا٧ف ػلائٖ اظ آٙ دطزٟ ثطزاقش٠ ٦ٗ قٞز

ضٝ زض س٘بٕ از٧بٙ ٝ ٗصا١ت ٝ هٞا٨ٛٚ، ثطا٥ ثٔٞؽ، ؾٚ 

ز٧ٚ اؾلإ ٨ٛع ٠ً . سوط٧ج٦ ٝ ٗشٞؾ٦ُ ُٗطح قسٟ اؾز

ز٦ٜ٧ ػبٗغ ٝ ًبْٗ ٝ ػ٢ب٦ٛ اؾز ثطا٥ ثٔٞؽ ؾ٦ٜ 

اٗطٝظٟ ٓعٕٝ قٜبذز اثؼبز . (5)ػٜٞاٙ ًطزٟ اؾز 

ُٞٛبُٞٙ ثٔٞؽ ٝ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ثطا٥ آٗٞظـ ٝ سـص٠٧ 

ٛٞػٞاٛب٦ٛ ٠ً زض آؾشب٠ٛ ا٧ٚ زٝضٟ هطاض زاضٛس ٝ ١٘چ٨ٜٚ 

ثطُعاض٥ ًبضُب١ب٦٧ زض اضسجبٌ ثب ا٧ٚ قطا٧ٍ حؿبؼ ٝ 

ق٨ٟٞ ثطذٞضز نح٨ح ثب آٙ ث٠ ٜٗظٞض ا٧ؼبز ً٘شط٧ٚ 

آؾ٨ت ث٠ ٛٞػٞاٛبٙ، ٗٞضز سٞػ٠ ٗشرههبٙ ؾطاؾط 

.   ز٨ٛبؾز

ثب سٞػ٠ ث٠ ا٨٘١ز ٗٞيٞع ٝ ثطٝظ ثطذ٦ اذشلالار زض 

ا٧ٚ زٝضاٙ ُطٟٝ سحو٨ن ثط آٙ قس سب ثب ثطضؾ٦ ؾٚ ثٔٞؽ 

زض دؿطاٙ زاٛف آٗٞظ زض زٝضٟ اّٝ زث٨طؾشبٙ ٠ً ظٗبٙ 

سـ٨٨طار ؾٚ ثٔٞؽ ضا ث٠ ذبَط زاضٛس ٝ ثٔٞؽ زض آ٢ٛب ضخ 

زازٟ اؾز زض ػ٢ز ضكغ ٗكٌلار ٛبق٦ اظ ا٧ٚ زٝضاٙ 

.  زض دؿطاٙ، ُب٦ٗ ثطزاقش٠ قٞز

 

 

ؾ٨س ٗؼ٨س ٝكب٦٧، ٢ٗط٥ ؾبزار حؿ٦ٜ٨، ضاي٠٨ كطٝسٚ 

 



هَاد ٍ رٍش ّب  

ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥ قبْٗ زٟ زضنس اظ ًْ ػبٗؼ٠ ٗٞضز 

دػ١ٝف ٦ٗ ثبقس ٠ً ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥ ذٞق٠ ا٥ 

.  اٛؼبٕ قسٟ اؾز

 200ٗكرهبر ٝاحس١ب٥ ٗٞضز دػ١ٝف ػجبضر اؾز اظ 

ٗٞضز دؿطاٙ قبؿْ ث٠ سحه٨ْ زض ًلاؼ ١ب٥ اّٝ 

زث٨طؾشبٙ ثب ١سف ثطضؾ٦ سأط٨ط ػٞاْٗ ؾٚ، هس ٝ ٝظٙ، 

اَلاػبر ٗٞضز ٨ٛبظ ثط اؾبؼ دطؾكٜب٠ٗ ٠ً اػش٘بز ٝ 

ٕ اكعاض  اػشجبض آٙ ثطضؾ٦ قسٟ اؾز ػ٘غ آٝض٥ ٝ ثب ٛط

SPSS ٗٞضز ثطضؾ٦ ٝ سؼع٠٧ ٝ سح٨ْٔ هطاض ُطكش٠ 

.  اؾز

اػشجبض ػ٦٘ٔ دطؾكٜب٠ٗ سٞؾٍ ُٗبٓؼ٠ ٜٗبثغ ٗؼشجط ػ٦٘ٔ 

ٝ سب٨٧س آٙ سٞؾٍ ٦ٌ٧ اظ اػًبء ٨١ئز ػ٦٘ٔ زاٛكِبٟ ٝ 

٧ي ٗشرهم ضٝاٛذعق٦ٌ ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ُطكش٠ ٝ 

.  اػشجبض آٙ ث٠ سبئ٨س ضؾ٨سٟ اؾز

 ٛلط اظ 10اػش٘بز ا٧ٚ دطؾكٜب٠ٗ ثب اضائ٠ دطؾكٜب٠ٗ ث٠ 

٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ٜٗشرت ؿ٨ط حبيط زض ُٗبٓؼ٠ ٝ اضائ٠ ٗؼسز 

% 90آٙ دؽ اظ ٧ي ١لش٠ ٝ سؼ٨٨ٚ يط٧ت ١٘جؿش٦ِ 

.  سب٨٧س قس

ٗشـ٨ط١ب٥ ا٧ٚ دػ١ٝف قبْٗ ؾٚ، اٛساظٟ هس، ٝظٙ، 

سحه٨لار دسض، قـْ دسض، سحه٨لار ٗبزض، قـْ ٗبزض، 

سبض٧د زٝض ض٠ُ قسٙ نسا، سبض٧د ض٧ٝف ٗٞ زض ٛبح٠٨ ظ٧ط 

ثـْ، سبض٧د ض٧ٝف ٗٞ زض ٛبح٠٨ نٞضر، سبض٧د ا٨ٓٝٚ 

احشلإ قجب٠ٛ، سبض٧د ض٧ٝف ٗٞ زض ٛبح٠٨ سٜبؾ٦ٔ، ػهج٦ 

قسٙ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ، اذشلاّ ذٞاة زض زٝضاٙ ثٔٞؽ، 

اذشلاّ زض سحه٨ْ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ٝ ايُطاة زض زٝضاٙ 

.  ثٔٞؽ ثٞزٟ اؾز

ًتبیج 

ٛشب٧غ ا٧ٚ دػ١ٝف ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ٨ٗب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ 

 ٨ًُٔٞطٕ، 51/21 ؾبّ، ٨ٗب٨ِٛٚ ٝظ٦ٛ 94/14دؿطاٙ 

 ؾبّ، ٨ٗ56/164ب٨ِٛٚ هس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ٗٞضز ثطضؾ٦

 ؾبّ، ٨ٗب٨ِٛٚ ٨ٗ39/13ب٨ِٛٚ ؾ٦ٜ زٝض٠ُ قسٙ نسا 

 ؾبّ ٝ ٨ٗب٨ِٛٚ 21/13ض٧ٝف ٗٞ زض ٛبح٠٨ سٜبؾ٦ٔ 

.  ؾبّ ثٞزٟ اؾز79/13ؾ٦ٜ ا٨ٓٝٚ احشلإ قجب٠ٛ 

زض حس ًلاؼ % 2/34سحه٨لار دسضاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ 

كٞم ٨ٓؿبٛؽ، % 7/1دٜؼٖ ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

ث٦ ؾٞاز % 9/35سحه٨لار ٗبزضاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

قـْ دسضاٙ . ٨ٓؿبٛؽ اؾز% 7/1ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

زض حس ٠٘٨ٛ ٗب١ط قـْ % 3/45ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

ذب٠ٛ زاض ٝ ثب ً٘شط٧ٚ % 9/88ٗبزضاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

.  زض حس ؿ٨ط ٗب١ط ٦ٗ ثبقس% 1/5كطاٝا٦ٛ 

 

 

 

 ...سؼ٨٨ٚ ؾٚ ثٔٞؽ ٝ ضاث٠ُ ثطذ٦ اظ ػٞاْٗ ٗٞضز ٛظط ثب اذشلالار ا٧ٚ زٝضاٙ زض زاٛف آٗٞظاٙ دؿط 



همبیسِ درصذ اختلال در تحصیل  : 1ًوَدار  

 در دٍراى ثلَؽ

36

3 535

21

скϝ ϟ͵ЯОϜйЇугкϿ͵ϽкϤϼϹзϠ

 

همبیسِ درصذ اختلال در خَاة : 2ًوَدار 

 در دٍراى ثلَؽ 

30

17
6

29

18

скϝ ϟ͵ЯОϜйЇугкϿ͵ϽкϤϼϹзϠ

 

همبیسِ درصذ اضطراة در دٍراى : 3ًوَدار 

ثلَؽ  

37

21

18

23

1

скϝ ϟ͵ЯОϜйЇугкϿ͵ϽкϤϼϹзϠ

 

همبیسِ درصذ ػصجی ثَدى : 4ًوَدار 

در دٍراى ثلَؽ 

16

27

24

23
10

скϝ ϟ͵ЯОϜйЇугкϿ͵ϽкϤϼϹзϠ

 

ثحث  

ثطضؾ٦ ٛشب٧غ دػ١ٝف ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٝظٙ دؿطاٙ ٗٞضز 

 ٨ًُٔٞطٕ ٝ هس آ٢ٛب ثب 50ثطضؾ٦ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

.   ؾبٛش٦ ٗشط اؾز170ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

ؾٚ ض٧ٝف ٗٞ زض ٛبح٠٨ سٜبؾ٦ٔ زض ا٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثب 

 ؾب٦ِٓ ٝ ثب ً٘شط٧ٚ 12، زض %2/34ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

 ؾب٦ِٓ ٝ ؾٚ ا٨ٓٝٚ احشلإ 16زض ؾٚ % 9/0كطاٝا٦ٛ 

 ؾب٦ِٓ ٝ ثب 11زض ؾٚ % 6/2قجب٠ٛ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

.   ؾب٦ِٓ اؾز15زض ؾٚ % 2/22ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

زض ثطضؾ٦ ١ب٥ ؾب٧ط دػ١ٝكِطاٙ ث٠ َٞض ٨ٗب٨ِٛٚ، ؾٚ 

 ؾب٦ِٓ ػٜٞاٙ قسٟ اؾز 12قطٝع ثٔٞؽ زض اًظط دؿطاٙ 

(.  6)٠ً ثب ٛشب٧غ ا٧ٚ دػ١ٝف ١٘رٞا٦ٛ زاضز 

زض ا٧ٚ ذهٞل ُٗبٓؼبر زاٛكٜ٘ساٙ ذبضػ٦ ٛشب٧غ 

 ٝ "ض٧ٜٞضز"ُٞٛب٦ُٛٞ زاقش٠ اؾز چٜبٛچ٠ ُٗبٓؼبر 

ؾ٨س ٗؼ٨س ٝكب٦٧، ٢ٗط٥ ؾبزار حؿ٦ٜ٨، ضاي٠٨ كطٝسٚ 

 



 ٝ "١ب٦ٔٛ" ؾب٦ِٓ ٝ ُٗبٓؼبر 8/10 ؾٚ "ٝا٧ٜشط"

 "سطٛط" ٝ "ٗبضؾبّ" ؾب٦ِٓ ٝ 6/10 ؾٚ "٨ٌٛٞٓؿٚ"

ا٧ٚ زض حب٦ٓ .  ضا ؾٚ ثٔٞؽ اػلإ ًطزٟ اٛس2/11ؾٚ 

 زض آٗط٧ٌب ي٘ٚ ُٗبٓؼ٠ ثط "١طٗٚ ٨ُٔٚ"اؾز ٠ً 

 ؾب٦ِٓ ضا ؾٚ ثٔٞؽ سؼ٨٨ٚ 96/9 ١عاض ٛلط، ؾٚ 17ض٥ٝ 

(.  7)ًطزٟ اؾز 

ٛشب٧غ ثطضؾ٦ زض اضسجبٌ ثب ؾٚ زٝض٠ُ قسٙ نسا زض ا٧ٚ 

 ؾب٦ِٓ 14زض ؾٚ % ٠ٛٞ٘ٛ8/30 ١ب ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

 ؾب٦ِٓ ٝ زض 16زض ؾٚ % 6/2ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

اضسجبٌ ثب ؾٚ ض٧ٝف ٗٞ زض ظ٧ط ثـْ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

 ؾب٦ِٓ ٝ زض اضسجبٌ ثب ؾٚ ض٧ٝف ٗٞ 16زض ؾٚ % 9/0

 11زض ؾٚ % 7/1زض ٛبح٠٨ نٞضر ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

 ؾب٦ِٓ 14زض ؾٚ % 3/33ؾب٦ِٓ ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

.  ثٞزٟ اؾز

زض اضسجبٌ ثب اذشلالار زٝضاٙ ثٔٞؽ، ثطٝظ اذشلاّ زض 

زض % 9/35سحه٨ْ زض ا٧ٚ زٝضاٙ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

٨٘١ك٠ ٝػٞز % 6/2ُب٦١ اظ ٗٞاضز ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

.  زاقش٠ اؾز

زض اضسجبٌ ثب ايُطاة زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

٨٘١ك٠ ٝػٞز % 1/5ثٜسضر ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ % 35

.  زاقش٠ اؾز

سحٞلار ؾط٧غ ٝ ػ٨٘ن زض ؾ٨ؿشٖ ٗـع٥ ٝ ثس٦ٛ، ثبػض 

سـ٨٨طار زض ػٞاَق، ٨١ؼبٛبر ٝ ضٝاٙ ٝ ضكشبض ٛٞػٞاٙ، 

ا٧ٚ ػلائٖ زض زذشطاٙ ٝ دؿطاٙ هسض٥ ٗشلبٝر . ٦ٗ قٞز

:  ٦ٗ ثبقس، ٦ٓٝ ث٠ َٞض ٦ًٔ ػجبضسٜس اظ

٨ْٗ ث٠ ُٞق٠ ٨ُط٥، اٛعٝا َٔج٦، دبؾد ٛبٜٗبؾت ٛؿجز 

ث٠ ٗحطى ١ب، ذٜس٧سٙ ٧ب ُط٧ؿشٚ ث٨ف اظ حس، س٘ب٧ْ 

ث٠ آضاؾشٚ ظب١ط ٝ آضا٧ف، ث٠ قسر شٝم ًطزٙ، 

ث٦ سلبٝس٦، قطٕ ٝ ح٨ب ٝ ذؼبٓز، ٗربٓلز ثب ذبٛٞازٟ ٝ 

ذٞزٛ٘ب٦٧، كطٝضكشٚ زض ض٧ٝب، سلٌطار ض٧ٝب٦٧ زضثبضٟ 

آ٧ٜسٟ، ذٞز ضا٦٧، ٝ د٨سا٧ف ٝاًٜف ١ب٦٧ ٠ً هجلاً ٛجٞزٟ 

(.  8)اؾز 

ثطٝظ اذشلاّ زض سحه٨ْ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب ث٨كشط٧ٚ 

ُب١ف اظ ٗٞاضز ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ  (%9/35)كطاٝا٦ٛ 

.  ٨٘١ك٠ ٝػٞز زاقش٠ اؾز (6/2%)

زض اضسجبٌ ثب اذشلاّ زض ذٞاة زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب ث٨كشط٧ٚ 

%( 6/0)ثٜسضر ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ  (%1/29)كطاٝا٦ٛ 

.  ٨٘١ك٠ ٝػٞز زاقش٠ اؾز

٨ٛبظ ث٠ ذٞاة زض اٛؿبٙ ثب ػٞاْٗ احؿبؾ٦ ٝ ؾٚ زض 

اضسجبٌ اؾز زض زٝضاٙ ثٔٞؽ سـ٨٨طار ا٧ؼبز قسٟ ث٠ ز٨ْٓ 

سـ٨٨طار ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ي ٝ سـ٨٨طار احؿبؾ٦ زچبض اذشلاّ 

٦ٗ قٞز ٝ زا٠ٜٗ ا٧ٚ اذشلاّ ُؿشطزٟ سط اظ اذشلاّ زض 

زض اضسجبٌ ثب زاقشٚ حبٓز ػهج٦ زض  (9). ذٞاة ٦ٗ ثبقس

ُب٦١ اظ ٗٞاهغ  (%9/23)ا٧ٚ زٝضاٙ، ثب ث٨كشط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

.  ٨٘١ك٠ ٝػٞز زاقش٠ اؾز (%6/2)ٝ ثب ً٘شط٧ٚ كطاٝا٦ٛ 

 ...سؼ٨٨ٚ ؾٚ ثٔٞؽ ٝ ضاث٠ُ ثطذ٦ اظ ػٞاْٗ ٗٞضز ٛظط ثب اذشلالار ا٧ٚ زٝضاٙ زض زاٛف آٗٞظاٙ دؿط 

 ...سؼ٨٨ٚ ؾٚ ثٔٞؽ ٝ ضاث٠ُ ثطذ٦ اظ ػٞاْٗ ٗٞضز ٛظط ثب اذشلالار ا٧ٚ زٝضاٙ زض زاٛف آٗٞظاٙ دؿط 



ثطضؾ٦ ضاث٠ُ آٗبض٥ ث٨ٚ سحه٨لار دسضاٙ ٝ ػهج٦ 

 ضاث٠ُ >05/0pثٞزٙ دؿطاٙ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ ثب 

.  ٗؼ٦ٜ زاض٥ ضا ٛكبٙ زاز

ث٨ٚ سحه٨لار ٗبزضاٙ ثب ػهج٦ ثٞزٙ زض زٝضاٙ ثٔٞؽ 

.   ضاث٠ُ ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٗكب١سٟ ُطز٧س>05/0pدؿطاٙ ٨ٛع 

ث٨ٚ قـْ ٗبزاضٙ ٝ قـْ دسضاٙ ثب ايُطاة زض زٝضاٙ 

 ٨ٛع ضاث٠ُ  ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٗكب١سٟ ُطز٧س، >05/0pثٔٞؽ ثب 

ٖ چ٨ٜٚ ث٨ٚ قـْ دسض ٝ ٗبزض ثب اذشلاّ ذٞاة زض  ١

 ضاث٠ُ >05/0pزٝضاٙ ثٔٞؽ ا٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٨ٛع ثب 

.  ٗؼ٦ٜ زاض٥ ٗكب١سٟ ُطز٧س

تطىر ٍ لذرداًی  

اظ ٠٘١ ػع٧عاٙ ث٠ ذهٞل ١ٌ٘بضاٙ ٗحشطٕ ؾشبز٥ زض 

ازاضٟ آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ق٢طؾشبٙ ٨ٛكبثٞض ٝ ًبزض 

ٙ ١ب٥ سحز دػ١ٝف ٠ً زض  ٗحشطٕ آٗٞظق٦ زث٨طؾشب

اٛؼبٕ ا٧ٚ دػ١ٝف ُطٟٝ سحو٨ن ضا ٧بض٥ ٛ٘ٞزٟ اٛس سكٌط 

.  ٝ هسضزا٦ٛ ٦ٗ قٞز
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چىیذُ  

ٖ ٨ُط٥ زض ػبٗؼ٠ قب٧غ اؾز:همذهِ َجن اَلاػبر ػ٦٘ٔ زض .  ثط اؾبؼ ُٗبٓؼبر ٝ سحو٨وبر ث٨٘بض٥ ١ب٥ ٓظ٠ ٝ دٞؾ٨س٦ُ زٛساٙ ث٠ َٞض چك

ز٠١ اذ٨ط ٗؿبئْ ٦ّ٘٢ٗ زض اضسجبٌ ثب ؾلاٗز ػ٦ٗٞ٘ اكطاز ٝ ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ آقٌبض قسٟ ٠ً حب٦ً اظ سبط٨ط ث٨٘بض٥ ١ب٥ ز١بٙ ٝ زٛساٙ 
ٕ ١ب٥ ٗرشٔق ثسٙ اظ ػ٠ٔ٘ هٔت، ػطٝم،  ثط ض٥ٝ ٗحسٝزٟ ٝؾ٨ؼ٦ اظ زؾشِبٟ ١ب٥ ٗرشٔق ثسٙ اؾز اٗطاو ٝ ػلٞٛز ١ب٥ ز١بٙ ٝ زٛساٙ، اٛسا

.  ٗـع ٝ حش٦ ؾلاٗز ذٞٙ ضا س٢س٧س ٝ ٗٞػت ثطٝظ ؾٌش٠ ١ب٥ هٔج٦، ٗـع٥، سٞٓس ظٝزضؼ ٝ ػٞاضو دٞؾش٦ ٦ٗ قٞٛس

دػ١ٝف حبيط، ثب ١سف ٗطٝض آٗٞظٟ ١ب٥ ز٦ٜ٧ اػٖ اظ آ٧بر ٝ ضٝا٧بر ٠ً ث٨بِٛط ضاث٠ُ ؾلاٗز ػ٦ٗٞ٘ اٛؿبٙ ثب ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ 
٦ٗ ثبقس ث٠ نٞضر سٞن٨ل٦ ٝ ًشبثرب٠ٛ ا٥ اٛؼبٕ قسٟ اؾز زض ٨٘١ٚ ضاث٠ُ، آٙ زؾش٠ اظ آ٧بر ٝ ضٝا٧بس٦ ٠ً ث٠ ٛٞػ٦ دبؾر٥ِٞ ٨ٛبظ١ب٥ 

ٖ چ٨ٜٚ ضٝا٧بس٦ ٠ً ثب ٧بكش٠ ١ب٥ ػ٦٘ٔ سُج٨ن ٦ٗ ًٜٜس، ٗٞضز ٛظط اؾز اثعاض ُطزآٝض٥ . ث٢ساقش٦ اٛؿبٙ زض ذهٞل ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٦ٗ ثبقس ٝ ١
اَلاػبر، سلحّى ٝ اؾشوطاء اظ ًشت ٗؼشجط ز٦ٜ٧ ٦ٗ ثبقس ثطضؾ٦ ٝ ٗطٝض آ٧بر ٝ ضٝا٧بر زض ا٧ٚ ٗٞيٞع، ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً اؾلإ ػلاٟٝ ثط 

نحز ٝ ؾلاٗش٦ ػؿ٘ب٦ٛ اٛؿبٙ ، ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ضا اهشًبء كُط٥ اٛؿبٙ زاٛؿش٠ ٝ ػعٝ ؾٜز د٨بٗجط ٝ زض اضسجبٌ ثب ؾلاٗز ضٝح ٝ 
ؾلبضقبر ٝ سٞن٠٨ ١ب٥ ًّٗٞس اؾلا٦ٗ زض ٗٞضز ز١بٙ ٝ زٛساٙ يبٗٚ ؾلاٗز ثسٙ ٝ ػبْٗ د٨ك٨ِط٥ اظ ث٨٘بض٥ ١ب ٝ . ضٝاٙ اٛؿبٙ ٦ٗ زاٛس

.   ػلٞٛز ١ب٥ ز١ب٦ٛ ٝ زؾشِبٟ ١ب٥ ٗطسجٍ ٦ٗ ثبقس
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ٕ دعق٦ٌ    ًبضقٜبؼ اضقس ٗؼبضف اؾلا٦ٗ ذجطُبٙ ثسٝٙ ٗسضى ٝ ػًٞ ٨١بر ػ٦٘ٔ زاٛكٌسٟ دعق٦ٌ زاٛكِبٟ ػٔٞ

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝك٦



همذهِ  

ّ ١ب٥ اذ٨ط، ٧بكش٠ ١ب٥  ثطاثط ُٗبٓؼبر اٛؼبٕ قسٟ زض ؾب

٦٘٢ٗ زض ضاث٠ُ ثب ؾلاٗز ػ٦ٗٞ٘ اكطاز ٝ ضػب٧ز 

ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ث٠ زؾز آٗسٟ اؾز ٠ً ٛكبٙ 

ز١ٜسٟ سبط٨ط ث٨٘بض٥ ١ب٥ ز١بٙ ٝ زٛساٙ ثط ض٥ٝ 

ٟ ١ب٥ ٗرشٔق ثسٙ ٦ٗ ثبقس ثٜبثطا٧ٚ ػسٕ ضػب٧ز . زؾشِب

ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٠ٛ س٢ٜب ؾجت ثطٝظ ث٨٘بض٥ ١ب٥ 

ٕ ١ب٥  ٗطثٌٞ ث٠ حلطٟ ز١بٙ ٦ٗ قٞز، ث٠ٌٔ ٦ٗ سٞاٛس اٛسا

.  ح٨بس٦ ثسٙ ضا س٢س٧س ٝ حش٦ ؾجت ٗطٍ ث٨٘بض قٞٛس

ث٠ اؾشٜبز ُعاضق٦ ٠ً زض ًشبة ؾلاٗز ز١بٙ ٝ زٛساٙ 

ٝظاضر ث٢ساقز ٝ زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعق٦ٌ زض اضسجبٌ 

ثب سبط٨ط ٗشوبثْ ث٨٘بض٥ ١ب٥ ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٝ 

زض : ث٨٘بض٥ ١ب٥ ؾ٨ؿش٨٘ي آٗسٟ اؾز ٦ٗ سٞاٙ ُلز

ُٗبٓؼ٠ ا٥ ثب د٨ِ٨ط٥ ١لز ؾب٠ٓ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز 

٠ً ٗكٌلار زٛسا٦ٛ، ث٠ َٞض هبثْ ٗلاحظ٠ ا٥، ثب ق٨ٞع 

ث٨٘بض٥ ١ب٥ هٔج٦، ػطٝه٦ ؿ٨طًكٜسٟ زض اضسجبٌ 

١٘چ٨ٜٚ زض ُٗبٓؼ٠ ز٧ِط٥ احش٘بّ اثشلاء . ٦ٗ ثبقٜس

اكطاز ث٠ ث٨٘بض٥ ١ب٥ هٔج٦، ػطٝه٦ زض اكطاز ثب ث٢ساقز 

ز١بٙ ٝ زٛساٙ يؼ٨ق ٝ زاضا٥ ػطٕ زٛسا٦ٛ ظ٧بز، زٝ 

.  ثطاثط ث٨ف اظ ز٧ِطاٙ ٦ٗ ثبقس

ث٨٘بض٥ ١ب٥ ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٧ي ػبْٗ ذُطؾبظ ٗؿشوْ 

% 25ثطا٥ ؾٌش٠ ٗحؿٞة ٦ٗ ُطزٛس، ثٜبثط ٧ي سحو٨ن 

ث٨٘بضاٙ زچبض ؾٌش٠، ػلٞٛز زٛسا٦ٛ هبثْ ٗلاحظ٠ ا٥ 

زاقش٠ اٛس، اكعا٧ف ق٨ٞع ٝ قسر ث٨٘بض٥ ١ب٥ ٓظ٠ ا٥ زض 

ث٨٘بضاٙ ز٧بثش٦ ٜٗؼط ث٠ آٙ قسٟ اؾز ٠ً ث٨٘بض٥ ١ب٥ 

ز١بٙ ٝ زٛساٙ ث٠ ػٜٞاٙ قك٨٘ٚ ػبضي٠ ز٧بثز ػٜٞاٙ 

زض ُٗبٓؼ٠ ا٥ ٗكرم قسٟ اؾز ٠ً ث٨٘بض٥ ١ب٥ . قٞٛس

ٓظ٠ اذشلاّ زض سٜظ٨ٖ هٜس ذٞٙ اكطاز ز٧بثش٦ ضا سؿط٧غ 

٦ٗ ًٜٜس ٝ زضٗبٙ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ١ب ؾجت ًٜشطّ ث٢شط 

.  هٜسذٞٙ زض ث٨٘بضاٙ ٦ٗ ُطزز

٦َ سحو٨وبر نٞضر ُطكش٠، قٞا١س٥ ث٠ زؾز آٗسٟ 

ٗج٦ٜ ثط ا٠ٌٜ٧ ث٨٘بض٥ ١ب٥ ٓظ٠ قس٧س زض ظٛبٙ ثبضزاض 

ٌٗ٘ٚ اؾز ٧ي ػبْٗ ذُطظا٥ ٢ٖٗ ثطا٥ سٞٓس ٛٞظاز 

ٛبضؼ ثبقس، ١٘چ٨ٜٚ زض ُٗبٓؼبر نٞضر ُطكش٠، 

٠ٛٞ٘ٛ ١ب٦٧ اظ ٨٢ًط ٝ ض٧عـ ٥ٞٗ ًب٦ٛٞٛ ث٠ ػٔز 

(.  1)ػلٞٛز زٛسا٦ٛ ُعاضـ قسٟ اؾز 

زض ٨٘١ٚ ضاؾشب ثب سٞػ٠ ث٠ ا٨٘١ز ٗٞيٞع زض ا٧ٚ 

دػ١ٝف ؾؼ٦ قسٟ اؾز آٙ ُطٟٝ اظ آٗٞظٟ ١ب٥ ز٦ٜ٧ 

٠ً ٦ٗ سٞاٛس ث٠ َٞض ٝايح ٝ ػ٦٘ٔ ضاث٠ُ ث٨ٚ ؾلاٗز 

ػ٦ٗٞ٘ ثسٙ ثب ضػب٧ز ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ضا ث٨ٚ 

.  ًٜٜس آٝضزٟ قٞٛس

ا٧ٚ ُٗبٓؼ٠ اظ ٛٞع سٞن٨ل٦ ٝ ًشبثرب٠ٛ ا٥ اؾز ٠ً 

ؾؼ٦ قسٟ اؾز زض آٙ سلحى ٝ سحو٨ن ث٠ نٞضر 

اؾشوطائ٦ اظ ٗؼ٘ٞػ٠ آٗٞظٟ ١ب٥ ز٦ٜ٧ حسٝز دبٛعزٟ ػٔس 

 ؾٜس حس٧ظ٦ 40اظ ًشت ٗؼشجط اؾلا٦ٗ ٝ ث٨كشط اظ 

ػ٘غ آٝض٥ ُطزز سب ث٠ ٛٞػ٦ ثشٞاٛس دبؾر٥ِٞ ٨ٛبظ١ب٥ 

 ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ زض اؾلإ 



ث٢ساقش٦ ثبقس ُٗ٘ئٜبً اظ آٛؼبئ٦ ٠ً ٧بكش٠ ١ب٥ ز٦ٜ٧ 

ُٜٗجن ثب ػوْ ٝ ػٖٔ ٦ٗ ثبقٜس اًظط ا٧ٚ احبز٧ض ١ٖ 

ُٜٗجن ثب ٧بكش٠ ١ب٥ ػ٦٘ٔ ذٞا١س ثٞز ٠ً ث٠ قطح ظ٧ط 

.  آٝضزٟ قسٟ اؾز

ذٔوز ز١بٙ ٝ زٛساٙ  - 

ث٠ ٗؿٞاى ظزٙ   (ع)زؾشٞض ٝ سٞن٠٨ حًطر ػجطئ٨ْ - 

ٗؿٞاى ظزٙ ؾٜز د٨بٗجط اؾز - 

ث٢ساقز ز١ٜبٙ ٝ زٛساٙ ٝ اضسجبٌ آٙ ثب كطائى ز٦ٜ٧ - 

هطائز هطآٙ ٝ ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ  - 

سأط٨ط ٗؿٞاى ظزٙ ثط ضٝح ٝ ضٝاٙ اٛؿبٙ  - 

كٞائس ٗؿٞاى ظزٙ  - 

ذلاّ، ٠ًً٘ٗ، ٗبؾبغ  - 

چ٠ ظٗب٦ٛ ٝ چ٠ ٌٗب٦ٛ ٗؿٞاى ثع٨ٖٛ - 

ٙ ١ب٥ ذٞز ٗٞاظجز ٝ ٢ِٛساض٥ ٨ًٜٖ  -  اظ زٛسا

چ٠ِٛٞ ٗؿٞاى ثع٨ٖٛ - 

ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى در اسلام  

كطز . دب٨ًع٦ُ ٝ آضاؾش٦ِ اظ آزاة ٢ٖٗ اؾلا٦ٗ اؾز

ٗؿٔ٘بٙ ثب٧س ث٠ ػٜٞاٙ ثرك٦ اظ ٝظب٧ق قطػ٦ ٝ ز٦ٜ٧ 

ذٞز زض دب٨ًع٦ُ ٝ ٢َبضر ذٞز ٝ زض ١ط آٛچ٠ ث٠ اٝ ٝ 

ٗح٨ٍ ظٛس٦ُ اـ ٗطثٌٞ ٦ٗ قٞز ا١ش٘بٕ ٝض٧عز ٗؿٔ٘بٙ 

ث٠ ػ٢ز ضػب٧ز حوٞم ػبٗؼ٠، حن ٛساضز ٗح٨ٍ ظٛس٦ُ 

ز٧ِطاٙ ضا آٓٞزٟ ٝ ٧ب اح٨بٛبً ثب ؾط ٝ ٝيغ ٛبٗطست ٝ آٓٞزٟ 

زض اٛظبض حبيط قٞز َٞض٥ ٠ً ؾب٧ط٧ٚ اظ ث٥ٞ ثس ٝ 

زض ز٧ٚ ٗج٨ٚ . ٝيغ غ٨ٓٝسٟ اٝ آظضزٟ ٝ ُٞق٠ ٨ُط قٞٛس

اؾلإ ضػب٧ز ٢َبضر ٝ دب٨ًع٦ُ ث٠ حس٥ ٗٞضز سأ٨ًس 

:  ٝاهغ قسٟ اؾز ٠ً د٨بٗجط اًطٕ ٦ٗ كطٗب٧ٜس

ٝ  (1)٨َتّ ٧حت ا٨ُٓتّ ٛظ٨ق ٧حت آٜظبك٤ ... اّٙ ا

:  ١٘چ٨ٜٚ كطٗٞزٟ اٛس

دب٢ُٓٞض قُط الا٧٘بٙ  

( 2)دب٨ًع٦ُ ثرف اظ ا٧٘بٙ اؾز 

َج٨ؼ٦ اؾز چٞٙ ٝػٞز اٛؿبٙ زٝ ثُؼس٥ اؾز ثب٧س زض 

١ط زٝ ثُؼس دب٨ًع٦ُ ٝ ؾلاٗش٦ ٗٞضز زهز ٝاهغ قٞز 

دب٨ًع٦ُ ضٝح ٝ ػؿٖ ٗوس٠ٗ اَبػز ذٞة ٝ زض ٢ٛب٧ز 

.  ٗؼطكز ٝ ذكٜٞز٥ ذساٝٛس ٗشؼبّ ٨ٛع ذٞا١س ثٞز

:  د٨بٗجطاًطٕ ٦ٗ كطٗب٧ٜس

٧حت آٜبؾي آٜظ٨ق  ... اٙ ا

ث٠ زضؾش٠ٌ٨ ذساٝٛس ػجبزر ًٜٜسٟ دب٨ًعٟ ضا زٝؾز زاضز 

(3  .)

:  زض ٗٞضز ٛظبكز ٦ٗ كطٗب٧ٜس (ع)حًطر ػ٦ٔ 

 حؼز الاؾلإ ػلاٗطيب اؾٖ حؿ٦ٜ٨  



سٜظلٞا ثبٓ٘بء ٗٚ آٜشٚ آط٧ح آص٥ ٧شبش٥ّ ث٠ سؼ٢سّٝا 

ػعّٝػْ ٧جؼى ٗٚ ػجبزٟ آوبشٝضٟ آص٥ّ ... اٛلؿٌٖ كبٙ ا

٧شبّٛق ث٠ ٗٚ ػٔؽ ا٠٨ٓ  

ذساٝٛس ضا ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ آة اظ ث٥ٞ ثس ٠ً ز٧ِطاٙ اظ آٙ 

ذٞزسبٙ  (ؾط ٝ ٝيغ)آظضزٟ ٦ٗ قٞٛس دب٨ًعٟ ٨ًٜس 

ضؾ٨س٦ُ ٨ًٜس ظ٧طا ذساٝٛس ػعٝػْ اظ ثٜسٟ ًظ٨ل٦ ٠ً 

(.  4)١ٖ ٛك٨ٜبٙ اظ اٝ ٗشٜلط قٞٛس ث٨عاض اؾز 

اوَسیستن دّبًی  

حلط٣ ز١بٙ ث٠ ضؿٖ ؾبز٦ُ ظب١ط٥ ٦ٌ٧ اظ 

ٚ سط٧ٚ ذهٞن٨بر ٨ٌٗطٝث٦ ضا زض  د٨چ٨سٟ سط٧ٚ ٝ ٛب١ِ٘

ثسٙ زاضاؾز حلطٟ ز١بٙ اظ ٧ي َطف ث٠ ٗح٨ٍ ذبضع ٝ 

اظ َطف ز٧ِط ث٠ زؾشِبٟ ُٞاضـ ٗطسجٍ اؾز ٝ زض 

زض ز١بٙ هطاض  (دطٝسع)نٞضس٦ ٠ً ؾبظٟ ١ب٥ ٗهٜٞػ٦ 

٨ُطز ضٝاثٍ ٨ٌٗطٝث٦ ا٧ٚ ٗؼ٘ٞػ٠ ثبظ ١ٖ د٨چ٨سٟ سط 

.  ٦ٗ قٞز

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

ٙ ١ب،  َجن ػسّٝ ثبلا ثبًشط٥ ١ب٥ حلطٟ ز١بٙ زض زٛسا

... دكز  ظثبٙ، ٗربٌ ٠ُٛٞ، اط٠ ١ب، ؾبظٟ ١ب٥ ز١ب٦ٛ 

.  ٝػٞز زاضٛس حلطٟ ز١بٙ زض ١ِٜبٕ سٞٓس اؾشط٧ْ ٦ٗ ثبقس

 

 

 

 

 

 

 

 ؾبػز ا٨ٓٝٚ ٨ٌٗطٝة ١ب٥ ١ٞاظ٥ ث٧ٞػٟ 8 سب 6 زض ٦َ 

 5 سب 3اؾشطدشًٞٞى ١ب زض ز١بٙ ٗؿشوط ٦ٗ قٞٛس ٦َ 

ضٝظ اّٝ ؾ٢ٓٞٔب٥ اد٦ س٨ٔبّ ٠ُٛٞ ٝ ز٧ِط ثبكز ١ب٥ ٛطٕ 

ثبفت ًرم 

 ...سطَح هخبطی زثبى ٍ وبم ٍ گًَِ ٍ 

  خبرجیمحيط هجراي دستگبُ گَارش ثساق

4 3 5 6 

1 2 

ثبفت سخت 

  دًذاًْب 

ُ ّبي هصٌَػی  سبز

 دّبى 

ُ ّبي دّبًی 1ٍ3ٍ5  اتصبل ثبوتري ّبي ثساق ثِ ثبفت ّبي ًرم، سخت، سبز

ُ ّبي 2ٍ4ٍ6  جذا ضذى ثبوتري ّبي ثساق از ثبفت ّبي ًرم، سخت، سبز
 دّبًی

 ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ زض اؾلإ 



ز١بٙ قطائٍ سظج٨ز ثبًشط٥ ١ب ضا زض ؾُح ذٞز كطا١ٖ 

ٙ ١ب ٝ ثبكز ١ب٥  ٦ٗ ًٜٜس ٝ ث٠ سٜبؾت ؾُح ذٞز ثبظ زٛسا

اد٦ س٦ٗٞ٨ٔ ٠ً زض ٗؼطو اًؿ٨ػٙ ١ؿشٜس ٝ ػب١ب٥ 

ٗرشٔل٦ ٠ً زض ٗؼطو اًؿ٨ػٙ ٨ٛؿشٜس ٨ٌٗطٝة ١ب٥ 

١ٞاظ٥ ٝ ؿ٨ط١ٞاظ٥ ٗؿشوط ٦ٗ قٞٛس زض ا٧ٚ حبٓز 

اػًبء ٝ ٨ًل٨زّ ٝ ٨ً٘زّ آ٢ٛب زض ز١بٙ ٝ ١٘چ٨ٜٚ ثعام 

ٝ ٛٞع سـص٠٧ ا٥ ٠ً اٛؿبٙ زاضز، زض ا٧ًٞؿ٨شٖ ٝ كًب٥ 

(.  5)ز١بٙ ٛوف ثؿعائ٦ زاضٛس 

حبّ َج٨ؼ٦ اؾز زض ١٘چٞٙ قطائٍ ٝ ٝيؼ٨ش٦ 

ضؾ٨س٦ُ ث٠ ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٝ سـص٠٧ اٗط٥ 

اػشٜبة ٛبدص٧ط ٝ ٗؿشو٨٘بً زض اضسجبٌ ثب ؾلاٗش٦ اٛؿبٙ 

٦ٗ ثبقس، ذٞقجرشب٠ٛ ز٧ٚ ٗج٨ٚ اؾلإ ٨ٛع ث٠ ا٧ٚ ٢ٖٗ 

اقبضار ظ٧بز٥ زاقش٠ ٝ زؾشٞضار ثؿ٨بض ٢ٖٗ ًبضثطز٥ 

اضائ٠ زازٟ اؾز ٠ً زض ا٧ٚ ٛٞقشبض ؾؼ٦ قسٟ اؾز 

ثشسض٧غ ثب ػٜب٦ٜ٧ٝ ٠ً سٜظ٨ٖ قسٟ اؾز ث٠ ٗٞيٞع 

.  ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ اظ ز٧سُبٟ اؾلإ دطزاذش٠ اؾز

خلمت دّبى ٍ دًذاى  

كٌّط ٧ب ٗلًّْ ك٦ اػًبء آجسٙ اػ٘غ : (ع)هبّ آهبزم 

ٝ سسث٨ط ًْ ٢ٜٗب ِٓلاضة كب٨ٓساٙ ٓٔؼلاع ٝ آطػلاٙ 

ٓٔؿؼ٦ ٝ آؼ٨ٜبٙ ٓلا١شساء ٝ آلٖ ٓلاؿشصاء ٝ آ٘ؼسٟ  

...   ٢ًِٖٔٓ ٝآٌجس ٓٔشر٨ٔم ٝ 

ا٥ ٗلًْ زض سٜ٘بٕ اػًبء ثسٙ سلٌط ًٚ س٘بٕ آ٢ٛب 

ثطا٥ ضكغ ٨ٛبظٜٗس٥ ١ب٥ اٛؿبٙ سسث٨ط قسٟ اٛس زؾز ١ب 

ٖ  ١ب ثطا٥  ثطا٥ كؼب٨ٓز ٝ دب١ب ثطا٥ ضاٟ ضكشٚ ٝ چك

١سا٧ز ٧بكشٚ ٝ ز١بٙ ثطا٥ ؿصا ذٞضزٙ ٝ ٗؼسٟ ثطا٥ 

ذٔن قسٟ ... ١ًٖ ؿصا ٝ ًجس ثطا٥ شذ٨طٟ ؾبظ٥ ٝ 

( 5). اؾز

ٙ ١ب : ٛوْ قسٟ اؾز (ع)زض حس٧ظ٦ اظ اٗبٕ نبزم  زٛسا

ذٔوش٦ ١ؿشٜس ٠ً ذساٝٛس زض ز١بٙ آكط٧سٟ، اثعاض٥ 

١ؿشٜس ثطا٥ ػ٧ٞسٙ ٝ ؾجت س٘ب٧ْ ث٠ َؼبٕ ٝ ؾلاٗز، 

زض انْ ػٜهط٥ ١ؿشٜس نبف ٠ً آٓٞزٟ ٦ٗ قٞٛس ٝ ث٠ 

ٙ ١ب سـ٨٨ط  ذبَط ػ٧ٞسٙ َؼبٕ ٝ ث٥ٞ ز١بٙ ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ آ

٦ٗ ًٜس ١طُبٟ ٗٞٗٚ زاٛب ثٞؾ٠ٔ٨ ٨ُبٟ ٨ُٓق ٗؿٞاى 

ٙ ١ب ضا ثب آٙ س٨٘ع ًٜس نبف ُطز٧سٟ ٝ ث٠  ًٜس ٝ زٛسا

( 6). ذٔوز ا٠٨ٓٝ ذٞز ثط ٦ٗ ُطز٧س

ِ سلام)دستَر ٍ تَصیِ حضرت ججرئیل   (ػلی

ثِ هسَان زدى 

( 7)ا٠ّٛ ًبٙ ٧ؿشبى ثبلاضاى اٗطٟ ثصآي ػجطئ٨ْ 

:  (ل)د٨بٗجط

د٨بٗجطاًطٕ ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ چٞة اضاى ٗؿٞاى ٦ٗ ظزٛس ٝ ا٧ٚ 

.  زؾشٞض ػجطئ٨ْ ثٞز

ٕ ضيب  : (ع)اٗب

ٝ اػٖٔ اٙ اػٞز اِؾشٌَز ث٠ ٨ٓق الاضاى كب٠ّٛ ٧َؼُٔٞا 

الاؾٜبٙ ٝ ٨ُ٧ت ا٤٢ٌّٜٓ ٝ ٧ّكسّآّٔظ٠ ٝ ٧ُؿ٢ُِٜ٘ب ٝ ١ٞ ٛبكغ 

 حؼز الاؾلإ ػلاٗطيب اؾٖ حؿ٦ٜ٨  



ٗٚ آحًَط اشًبٙ ثب ػشساّ ٝالاًظبض ٠ٜٗ ٧طمّ آؿٜبٙ ٝ 

٧عػعػ٢ب ٝ ٧ًَؼق ان٢ٓٞب  

ثساٙ ٠ً ث٢شط٧ٚ ٝؾ٠ٔ٨ ثطا٥ ٗؿٞاى ًطزٙ زٛساٙ 

چٞة اضاى ٠ً آٛطا ٨ٓق ٨ٛط )چٞة اضاى اؾز 

ٙ ١ب ضا ػلا ٦ٗ ز١س ز١بٙ ضا ذٞقجٞ  (٦ٗ ٧ُٜٞس زٛسا

٦ٗ ؾبظز ثبكز ٓظ٠ ٝ زٛساٙ ضا ثط٧ٝبٛس ٝ ٗحٌٖ ٦ٗ ًٜس 

آجش٠ ٗؿٞاى ظزٙ ظٗب٦ٛ ث٠ زٛساٙ ذسٗز ٦ٗ ًٜس ٠ً ث٠ 

اػشساّ ثبقس ظ٧بزٟ ض٥ٝ زض آٙ ثبػض سرط٧ت ٛؿٞع 

(.  8)زٛسا٦ٛ ٝ ٗٞػت يؼق ث٨ٜبٙ آٙ ٦ٗ ُطزز 

ث٠ ٛوْ اظ ٗوب٤ٓ زًشط ػ٨ٔطيب هٜبز٥ زض ًِٜط٣ ث٨ٚ 

:  ا٦ٔٔ٘ٓ دعق٦ٌ زض اؾلإ ٝ ا٧طاٙ چ٨ٜٚ آٗسٟ اؾز

ث٨ف اظ ٧ي ١عاض ؾبّ اؾز ٠ً ٗؿٔ٘بٛبٙ ث٠ زؾشٞض 

. َت اؾلا٦ٗ ثب چٞة ذٞقج٥ٞ اضاى ٗؿٞاى ٦ٗ ًٜٜس

دٞؾ٨س٦ُ ًٌٖ زٛساٙ زض ٗهطف ًٜٜسُبٙ ا٧ٚ چٞة 

ُط٦١ٝ اظ ٗحووبٙ ضا ثط آٙ زاقش٠ سب ث٠ ثطضؾ٦ ٗٞاز 

ٗؤطط ق٨٘٨ب٦٧ آٙ ثذطزاظٛس ٝ ث٠ ذٞالّ يسّ ٨ٌٗط٦٧ ٝ 

ا٧ٚ چٞة حب٥ٝ سط٥ . يسّ دلاى آٙ د٦ ثجطٛس

ْ آ٨ٗٚ ٝ آٌٓبٓٞئ٨س٥ ث٠ ٛبٕ ؾبٓٞا زٝض٧ٚ اؾز ٠ً اطط  ٗش٨

سحط٧ي ٗلا٦٘٧ ثط ض٥ٝ ٓظ٠ ١ب زاضز ٝ ٗوبز٧ط ظ٧بز٥ اظ 

ًٔطٝض١ب ثرهٞل ًٔطٝض ؾس٧ٖ، كٔٞئٞض، ؾ٨ٔ٨ٌب، ُُٞطز، 

ضظ٧ٚ، ٧ٝشب٨ٗٚ ص ٝ ٗوبز٧ط ً٘شط٥ سبٛٚ كلاٝٛٞئ٨س ٝ ثشب 

ؾ٨شٞؾشطّٝ آٙ ٛوف ٗؤطط٥ زض ػ٨ُٞٔط٥ اظ دٞؾ٨س٦ُ 

سط٥ ٗش٨ْ آ٨ٗٚ ث٠ ػسٕ سؼ٘غ شضار ٗٞاز . زٛساٙ زاضز

ٙ ١ب ً٘ي ٦ٗ ًٜس، ًٔطٝض١ب ٛوف يسّ  ؿصا٦٧ ث٨ٚ زٛسا

. ػل٦ٛٞ ٗلا٧ٖ زاضٛس ٝ ٗٞهؼ٨ز كٔٞئٞض ٨ٛع ٝايح اؾز

ٙ ١ب ٛوف اؾبؾ٦ زاضز،  ؾ٨ٔ٨ٌب زض ؾل٨سسط ًطزٙ زٛسا

ؾٞٓلٞض ٨ٛع يسّ ٨ٌٗطٝة اؾز ٝ ٧ٝشب٨ٗٚ ص ث٠ َٞض 

.  ٝؾ٨ؼ٦ زض ػلٞٛز ١ب٥ ز١بٙ ٝ ذٞٛط٧ع٥ ٗهطف زاضز

ثطاؾبؼ ُٗبٓؼبر اٛؼبٕ قسٟ زض ثطذ٦ اظ ًكٞض١ب، آطبض 

يسّ دلاى دٞزض چٞة اضاى ثب ث٢شط٧ٚ كطٕ ذ٨٘ط 

ّ ١ب٥ اذ٨ط  ٙ ١ب٥ سؼبض٥ ٧ٌؿبٙ ٦ٗ ثبقس، زض ؾب زٛسا

ثؼ٦ً اظ ًبضذب٠ٛ ١ب٥ زاضٝؾبظ٥ اهسإ ث٠ س٤٨٢ ذ٨٘ط 

ٙ ١ب٦٧ ٠ً حب٥ٝ ػهبض٣ ض٧ك٠ ٝ ؾبه٠ ١ب٥ چٞة  زٛسا

اضاى اؾز ٛ٘ٞزٟ اٛس، ٗبٜٛس، ًبضذب٤ٛ 
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:  ٦ٗ كطٗب٧ٜس (ل)د٨بٗجط

ٗبظاّ ػجطئ٨ْ ٧ُٞن٦ّٜ٨ ثبٓؿّٞاى حش٦ ظٜٜز ا٠ّٛ 

(  9)ؾ٨َؼؼ٠َُُٔ كط٤ً٧ً 

آٙ هسض ػجطئ٨ْ ث٠ ٗٚ زض ٗٞضز ٗؿٞاى ظزٙ ؾلبضـ 

.  ًطز ٠ً ُ٘بٙ ًطزٕ آٙ ضا ٝاػت ذٞا١س ًطز

هسَان زدى سٌت پیبهجر ثَد  

:  (ل)د٨بٗجط

... ػعٝػّْ ٝ ؾّٜش٠ٌ ٓج٦ّٜ ن٦ٔ ا... آؿٞاى ٗٚ ٗطيبٟ ا

ػ٠٨ٔ ٝ آ٠ٓ ٝ ؾّٖٔ ٝ ٨ََُٗج٤ ِٓٔلٖ  

 ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ زض اؾلإ 



ٗؿٞاى ظزٙ ٗٞػت ذكٜٞز٥ ذسا٥ ػعٝػْ ٦ٗ قٞز ٝ 

(.  10)ؾٜز د٨بٗجط ٝ ؾجت دب٨ًع٦ُ ز١بٙ اؾز 

ٗٚ ٧ؿشبى ًْ ٤ٔ٨ٓ طلاص ٗطار ٗط٣ّ ... ًبٙ ضؾّٞ ا

هجْ ٕٛٞ ٗط٣ّ اشا هبٕ ٗٚ ٠ٗٞٛ ا٦ٓ ٝضزٟ ٝ ٗط٣ هجْ 

ذطٝػ٠ ا٦ٓ ن٣ٞٔ آهجح  

حًطر ١ط قت ؾ٠ ثبض ٗؿٞاى ٦ٗ ظزٛس ٧ٌجبض هجْ اظ 

ذٞاة ٝ ٧ي ثبض چٜبٛچ٠ اظ ذٞاة ثطا٥ زػب ث٨ساض 

٦ٗ قسٛس ٝ ٧ٌجبض ز٧ِط هجْ اظ ذطٝع ثطا٥ ٛ٘بظ نجح 

(11  .)

ًبٙ آٜج٦ ٧ؿشبى اشا اضاز اٙ ٧ٜبٕ ٝ ثأذص ًٗؼؼ٠ ضؾّٞ 

ذسا اُط ٦ٗ ذٞاؾشٜس ث٠ ضذشرٞاة ثطٝٛس ٗؿٞاى 

(.  12)٦ٗ ظزٛس 

ٓٞ لا اَقُنَ ػ٦ٔ اٗش٦ لاَٗطس٢ُٖ ثبؾّٞاى ٗغ ًْ نلا٣ 

(13 )

اُط ثط اٗز ٗٚ زقٞاض ٛجٞز ١ط آ٠ٜ٧ ث٠ آ٢ٛب كطٗبٙ 

٦ٗ زازٕ ٠ً ثب ١ط ٛ٘بظ ٗؿٞاى ثع٨ٛس  

:  (ع)اٗبٕ نبزم

ٗٚ اذلامِ آٜج٨بء آؿِٞاّى  

  (. 14)ٗؿٞاى ًطزٙ اظ اذلام د٨بٗجطاٙ اؾز 

 

 

ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى ٍ ارتجبط آى ثب فرائض دیٌی  

:  (ل)د٨بٗجط

٧ب ػ٦ٔ ػ٨ٔي ثبٓؿٞاى ػٜس ٝيٌْٞٓ نٟٔٞ ٧ب ػ٦ٔ ثط 

(.  15)سٞ ثبز ٗؿٞاى ظزٙ ١ِٜبٕ ٝيٞ ثطا٥ ١ط ٛ٘بظ 

آؿٞاى قُط آٞيٞء  

(.  16)ٗؿٞاى ظزٙ ػعئ٦ اظ ٝيٞ اؾز 

هبّ هٔز آ٘حطٕ ٧َؿشبى؟ هبّ ٛؼٖ  (ع)ػٚ اث٦ ػجسا٠ٓ 

هٔز كبٙ از٦ٗ؟  

هبّ ٛؼٖ ١ٞ ٗٚ آؿٜش٠  

ُلشٖ ٗحطٕ ٦ٗ سٞاٙ ٗؿٞاى ثعٛس؟ كطٗٞز آض٥ ُلشٖ 

اُط ذٞٛط٧ع٥ ًطز؟ كطٗٞز اقٌبّ ٛساضز ٗؿٞاى ًطزٙ 

(.  17)اظ ؾٜز اؾز 

ػٚ آؿٞاى ... ػٚ آحؿ٨ٚ ثٚ ػ٦ٔ هبّ ؾأٜٓب اثب ػجسا

ا٥ ا٢ٜٓبض قبءِ  . ٓٔهبئٖ هبّ ٛؼٖ

(.  18)١ط ؾبػز ذٞاؾز ٦ٗ سٞاٛس ضٝظٟ زاض ٗؿٞاى ثعٛس 

:  (ل)د٨بٗجط 

نلاٟ ػ٦ٔ اطط آؿّٞاى اكًُْ ٗٚ ذَ٘ؽ ٝ ؾ٨َؼ٨َٚ 

نلاٍٟ ثـ٨ط آؿّٞاى  

 حؼز الاؾلإ ػلاٗطيب اؾٖ حؿ٦ٜ٨  



ٛ٘بظ٥ ٠ً دؽ اظ ٗؿٞاى ظزٛس ُعاضزٟ قٞز اظ ١لشبز ٝ 

دٜغ ٛ٘بظ ٠ً ثسٝٙ ٗؿٞاى ازا قسٟ ثبقس ث٢شط اؾز 

(19  .)

:  (ل)د٨بٗجط 

ٓٞلا اٙ آقُنّ ػ٦ٔ اٗش٦ّ لاََٗطس٢ُٖ ثبٓؿٞاى ػٜس ٝيٞ 

ًْ نلاٟ  

اُط ثط اٗز ٗٚ ؾرز ٛجٞز آ٢ٛب ضا زض ١ط ٝيٞئ٦ ٠ً 

.  (20)ثطا٥ ٛ٘بظ ٦ٗ ُطكشٜس ث٠ ٗؿٞاى ظزٙ اٗط ٦ٗ ًطزٕ 

لرائت لرآى ٍ ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى  

اٙ اكٞا١ٌٖ َطم آوطآٙ ك٢ُط١ّٝب ثبٓؿٞاّى  : (ل)د٨بٗجط

ٙ ١ب٥ ق٘ب ٗؼجط هطآٙ اؾز آٛطا ثب ٗؿٞاى دب٨ًعٟ  ز١ب

(.  21)٢ِٛساض٧س 

ٝ ٗب َط٧ن آوطآٙ؟ ... ٧ب ضؾٞا ا: ٛظلٞا َط٧ن آوطآٙ هبٓٞا

هبّ اكٞا١ٌٖ هبٓٞا ث٘بشا؟ هبّ ثبٓؿٞاّى ضاٟ هطآٙ ضا س٨٘ع 

٨ًٜس ُلشٜس ا٥ ضؾّٞ ذسا ضاٟ هطآٙ چ٨ؿز كطٗٞز 

ٙ ١ب٥ ق٘ب ُلشٜس ث٠ چ٠ ػ٨ع٥ كطٗٞز ثب ٗؿٞاى  ز١ب

(.  22)ًطزٙ 

تآثیر هسَان زدى ثر رٍح ٍ رٍاى اًسبى  

اكٞا١ٌٖ َط٧ن ٗٚ َطم ضثٌّٖ كبحج٢ّب ا٦ٓ : (ل)د٨بٗجط

آ٨َج٢َب ض٧حبً ك٨َُج١ّٞب ث٘ب هَسَضسٖ ػ٠٨ٔ  ... ا

ٙ ١ب٧شبٙ ضا٦١ اظ ضاٟ ١ب٥ دطٝضزُبضسبٙ اؾز دؽ  ز١ب

ٗحجٞة سط٧ٚ آ٢ٛب زض ٛعز ذسا ذٞقجٞسط٧ٚ آ٢ٛب اؾز 

ثٜبثطا٧ٚ ز١بٛشبٙ ضا ١ط هسض ٠ً زض سٞاٙ زاض٧س دب٨ًعٟ 

(.  23)٨ًٜس 

آؿٞاّى ٧َؼُٔٞ آَجَهَطَ ٝ ٧ٜجز آكؼط ٝ : (ل)د٨بٗجط 

٧ص١ت ثبٓسّٗؼ٠ِ  

ٗؿٞاى ظزٙ چكٖ ضا ضٝق٦ٜ ٦ٗ ثركس ٗٞ ضا ٦ٗ ض٧ٝبٛس 

(.  24)ٝ آثط٧عـ چكٖ ضا اظ ث٨ٚ ٦ٗ ثطز 

ػ٨ٌٖٔ ثبٓؿٞاى هب٠ّٛ ٧ُص١ت ٝؾٞؾ٠ : (ع)اٗبٕ نبزم 

آهّسض  

ٗؿٞاى ثع٨ٛس ظ٧طا ٗؿٞاى ظزٙ ٝؾٞؾ٠ ١ب٥ ؾ٠ٜ٨ ضا اظ 

(.  25)ث٨ٚ ٦ٗ ثطز 

آؿٞاى ٧ع٧س آّطػْ كهبح٤  : (ل)د٨بٗجط

(.  26)ٗؿٞاى ثط كهبحز ٗطز ٦ٗ اكعا٧س 

فَائذ خصَصیبت هسَان زدى  

آؿٞاى ٗٚ آلُطٟ   (ل)د٨بٗجط

(.  27)ٗؿٞاى ظزٙ اهشًب٥ كُطر اؾز 

ٌْٓ ق٦ ٢َٞض ٝ ٢َٞض آلٖ آؿٞاّى  : (ع)اٗبٕ ثبهط

دبى ًٜٜسٟ ز١بٙ . ثط ١ط چ٨ع٥ ٠ً دبى ًٜٜسٟ ا٦٧ اؾز

(.  28)١ٖ ٗؿٞاى اؾز 

 ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ زض اؾلإ 



:  (ل)د٨بٗجط اًطٕ

ػ٨ٌٖٔ ثبٓؿٞاى كٜؼٖ آك٦ آؿّٞاى ٧َكُسُ آٔظ٠ ٝ ٧ص١ت 

ثبٓجَرطِ ٝ ٧هٔحُ آ٘ؼس٣ ٝ ٧ع٧سُ ك٦ زضػبر آؼ٠ٜ ٝ 

٧ؿرٍ آك٨ُبٙ  

ثط ق٘ب ثبز ٗؿٞاى ٠ً چ٠ ذٞة اؾز ٗؿٞاى ًطزٙ، 

ٓظ٠ ضا ٗحٌٖ ٦ٗ ًٜس ث٥ٞ ٛبذٞقب٧ٜس ز١بٙ ضا ٦ٗ ظزا٧س 

ٗؼسٟ ضا انلاح ٦ٗ ًٜس ثط زضػبر ث٢كز ٦ٗ اكعا٧س ٝ 

(.  29)ق٨ُبٙ ضا ث٠ ذكٖ ٦ٗ آٝضز 

  (ذبّ، ٠ًً٘ٗ، ٗبؾبغ)ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ 

:  (ل)د٨بٗجط 

از٦ٛ آؿّٞاى اٙ سس٠ٌٓ ثب نجؼي  

(.  30)ثب اِٛكز ذٞز ٓظ٠ ١ب ضا ٗبؾبغ ز٨١س 

٧ؿشبى ط٨َ٘شًَ٘٘ى طلاص ٗطّار حًطر  (ع) ًبٙ ػ٦ٔ

ٗؿٞاى ٦ٗ ظٛس ٝ آٛطا ثب ؾ٠ ثبض ٠ًً٘ٗ ًبْٗ  (ع)ػ٦ٔ

(.  31)٦ٗ ًطزٛس 

:  اٗبٕ نبزم

ٗٚ اؾشبى ك٨ٔشً٘٘ى  

(.  32) (ًؿ٦ ٠ً ٗؿٞاى ًطز ثب٧س ٠ًً٘ٗ ًٜس)

:  اٗبٕ نبزم

ٝ آشرْٔ ٧هٔح آٔظ٠ ٝ ٨ُ٧ّت آلٖ  

ذلاّ ًطزٙ ثبػض ث٢جٞز٥ ٓظ٠ قسٟ ٝ ز١بٙ ضا ذٞقجٞ 

(.  33)٦ٗ ًٜس 

:  (ل)د٨بٗجط

سرَٔٔٞا ػ٦ٔ اِطط آُؼبِٕ كب٠ّٛ َٗهِح٤ٌَ ّٓٔلَٖ ٝ آٜٞاػص ٝ 

٧ؼٔتُُ آّطظم ػ٦ٔ آؼجسِ  

دؽ اظ ذٞضزٙ ؿصا ذلاّ ٨ًٜس ٠ً ٗب٠٧ ؾلاٗش٦ ز١بٙ 

ٙ ١ب٥ آؾ٨ب ٦ٗ ثبقس ٝ ضٝظ٥ ضا ثط ثٜسٟ كطٝ  ٝ زاٛسا

(.  34)٦ٗ ض٧عز 

سرَٔٔٞا ػ٦ٔ اِطط آُؼبِٕ ٝ سًًَََ٘٘ٞا كب٢ٛب َٗهِح٤َ ّٜٓٔبة ٝ 

آٜٞاػص  

ٙ ١ب٧شبٙ ضا ذلاّ ٨ًٜس ٝ آة ضا  دؽ اظ ذٞضزٙ ؿصا زٛسا

زض ز١بٙ ثِطزا٨ٛس ٠ً ا٧ٚ زٝ ًبض ٗب٠٧ ؾلاٗش٦ 

ٙ ١ب٥ ٨ٛف ٝ آؾ٨ب اؾز  (.  35)زٛسا

سرّٔٔٞا كب٠ٛ ٗٚ آٜظبك٤  

(.  36)ذلاّ ٨ًٜس ٠ً ثرك٦ اظ ٛظبكز اؾز 

:  اٗبٕ نبزم

ًبٙ ٧شرّْٔ ٝ ١ٞ ٨ُُ٧تُّ آٓلٖ  ... اٙ ضؾّٞ ا

ٙ ١ب٧ف ضا ذلاّ ٦ٗ ًطز ٝ ذلاّ  د٨بٗجط اًطٕ زٛسا

(.  37)ًطزٙ ز١بٙ ضا ذٞقجٞ ٦ٗ ًٜس 

چ٠ ظٗب٦ٛ ٝ چ٠ ٌٗب٦ٛ ٗؿٞاى ثع٨ٖٛ 

 حؼز الاؾلإ ػلاٗطيب اؾٖ حؿ٦ٜ٨  



:  (ع)ٗٞؾ٦ ثٚ ػؼلط

ٝآؿّٞاى ك٦ آرلا ٧ٞضص آجرط 

ٗؿٞاى ظزٙ زض سٞآز ثبػض ث٥ٞ ثس ز١بٙ ذٞا١س    

(.  38)قس 

:  (ع)اٗبٕ نبزم 

ا٧بى ٝ آؿّٞاى ك٦ آح٘بٕ كب٠ّٛ ٧ٞضص ٝ ثبء الاؾٜبٙ  

اظ ٗؿٞاى ظزٙ زض ح٘بٕ ثذط٨١ع ٠ً ض٧عـ زٛساٙ 

(.  39)ذٞا٦١ ٧بكز 

:  (ل)د٨بٗجط اًطٕ

ػ٨ٔي ثبٓؿٞاى ٌْٓ ٝيٞء  

(.  40)زض ١ط ٝيٞ ٗؿٞاى ثعٙ 

:  (ع)اٗبٕ ثبهط

اٙ آؿٞاى ك٦ آؿحط ٝ هجْ آٞيٞء ٗٚ آؿُٜش٠ 

ٗؿٞاى ظزٙ ١ِٜبٕ ؾحط ٝ هجْ اظ ٝيٞ ؾٜزّ   

(.  41)٦ٗ ثبقس 

:  (ع)اٗبٕ ثبهط

ك٦ ًْ طلاص ا٧ّبٕ ٝ ٓٞ آٙ سُ٘طَُٟ  (ا٥ آؿٞاى)لاسسَػ٠ُ 

َٗط٣َ ٝاحس٣  

ٗؿٞاى ظزٙ ضا ١ط ؾ٠ ضٝظ ٧ٌجبض سطى ٌٛٚ حش٦ اُط 

ٙ ١ب)كطنز ٛساقش٦ ِٗط آ٠ٌٛ ٧ي ٗطسج٠ آٙ ضا   (ثط زٛسا

(.  42)ثك٦ٌ 

از دًذاى ّبي خَد هَاظجت ٍ ًگْذاري وٌین  

قطة آ٘بء آجبضز ػَو٨تَ آك٦ آحبّض اٝ : (ع)اٗبٕ ضيب

آحلا٣ٝ ٧ص١ت ثبلاؾٜبٙ  

ٛٞق٨سٙ آة ؾطز دؽ اظ ذٞضزٙ چ٨ع ُطٕ ٧ب ذٞضزٙ 

ٙ ١ب ضا اظ ث٨ٚ ٦ٗ ثطز  (.  43)ق٨ط٦ٜ٧ زٛسا

چگًَِ هسَان ثسًین 

:  (ل)د٨بٗجطاًطٕ

اِؾشب ًٞاػَطيَبً ٝ لاسؿشبًٞ َٞلاً  

ٗؿٞاى ثع٨ٛس ٠ٛ اظ َّٞ  (ػ٘ٞز٥)زٛساٛشبٙ ضا اظ ػطو 

(.  44) (اكو٦)

ِ گیري   ثحث ٍ ًتیج

اؾلإ  ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ٌٗشت ٝ ٛظبٕ ًبْٗ ث٠ ٠٘١ اثؼبز 

ٝػٞز٥ اٛؿبٙ اػّٖ اظ ٗبز٥، ٗؼ٥ٜٞ، كطز٥ ٝ اػش٘بػ٦ 

سٞػ٠ ًبك٦ ٗجصّٝ زاقش٠ اؾز ٦ٌ٧ اظ ثطٛب٠ٗ ١ب٥ 

ػ٦ٔ٘ اؾلإ سٞػ٠ ث٠ ث٢ساقز كطز٥ ٝ ػ٘ؼ٦ اؾز ٠ً 

ث٠ ػٜٞاٙ ثرك٦ اظ ٝظ٨ل٠ قطػ٦، ا١ش٘بٕ ث٠ آٙ ٗٞػت 

.  ذكٜٞز٥ ذساٝٛس ٦ٗ ُطزز

 ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ زض اؾلإ 



حبّ زض ًٜبض د٨كطكز ٝ سٞؾؼ٠ آُب٦١ ١ب، ػٕٔٞ ٝ كٜٞٙ، 

اضسوبء ؾُح آُب٦١ ١ب٥ ز٦ٜ٧ ٗطزٕ ٨ٛع زض ظ٠ٜ٨ٗ 

ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٦ٗ سٞاٛس ٛوف ٦ّ٘٢ٗ ضا زض 

َ ؾبظ٥ ٝ ػٔت ٗكبضًز  د٨ك٨ِط٥ اظ ث٨٘بض٥ ١ب، كط١ٜ

ا٧لبء ًٜس ٠ً ثب اكعا٧ف ا٧ٚ ٛٞع آُب٦١ ١ب ٝ سـ٨٨ط 

 ـ١ب ٝ ثبٝض١ب ٝ اؾشلبزٟ اظ آٗٞظٟ ١ب٥ ٢ّٖٗ ز٦ٜ٧  ِٛط

٦ٗ سٞاٛس زض ا٧ؼبز ا٥ِٞٓ نح٨ح ضكشبض١ب٥ ث٢ساقش٦ 

.  هسٕ ٗؤطط٥ زض سب٨ٗٚ ؾلاٗش٦ ػبٗؼ٠ ثطزاقز
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ق٨د نسٝم ٗٚ لا ٧حًط آلو٠٨، چبح زٕٝ، هٖ، - 34

.  23 ل 1ٗٞؾؿ٠ ٛكط اؾلا٦ٗ، ػٔس 

ٗؼٔؿ٦، ػلا٠ٗ ٗح٘سثبهط، ثحبضالاٛٞاض، چبح زٕٝ، - 35

 .344 ثبة 62، ػٔس 1403ث٨طٝر، ٗٞؾؿ٠ آٞكب، 
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A Comparative Study between Two Methods of Health 

Education on Mother's Knowledge about Child Training in 

Urmia Health Center in 2003. 

 

Amirzadeh N , Khalilzadeh H , Amirzadeh J 

 

Abstract: 

Introduction: The future of every society depends on its children. Today, parents (especially 

mothers) must challenge for their care, training, and socialization. Parents most be trained 

about parental training, psychology and other sciences because knowledge of parents has 

significant influences in child's life. The present study is done on women in order to promote 

health and cultural opinion about training and discipline of children in two ways of health 

education. 

Methods & Materials: This study is a semi experimental study (before-after education), and 

was done on 180 women. The data was gathered by a questionnaire and interview with 

mothers. Questionnaire included two parts. The first part presented demographic characters 

and the second part included questions about goals of study. 

Results: The results showed that the majority of women were between (30-39 yr), 31% high 

school graduated, 91% hcusewives, 33.7% had two children, 65% parents had knowledge 

about parental training and discipline and 52% had a previous education about it. The 

compassion of two ways of health education (booklet and congress) showed both type of 

education had same results (p>0.05). 

Discussion: Findings showed both methods of education were effective on mothers' 

knowledge. In order to improve mother's knowledge consequently the health of their children, 

all the health centers should apply our findings. 

Key Word: Mothers' Knowledge, Discipline 
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Investigation of the Elderly Women Practice in Nursing 

Home Regarding to Prevention of Lower 

UTI Infection, 1383 

 

P. Amini , M. Hemmati , H. Khalilzadeh, M. Nosrati , M. Kiani Asl , Z. Moshiri 

 

Abstract:  

Introduction: The incidence of lower urinary tract infection in women is more than men because of anatomical 

differences. The research showed one of every five women was affected with lower UTI during her life and 3% 

of these women are affected more frequently. 

Lower UT1 is the most important cause of acute bacterial sepsis in women older than 65 years old. Elderly 

women often have difficulties in complete emptying of the bladder and urinary stasis. 

In institutionalized elderly women with immobility, high incidence chronic illness, indwelling catheters and the 

risk of lower UT1 rises dramatically. 

Therefore, we carried out a study titled on investigation of the elderly women practice in nursing home 

regarding to prevent lower UTI infection. 

Methods & Material: This study was a descriptive study. Samples of this study included all of samples in a 

nursing home. Data was gathered by means of questionnaires included demographic characteristics and 20 

questions women's practice. Questionnaires were filled in by interview. 

Results: Finding showed that the average age of samples was (7.46 year), illiterate (52%), economic status was 

moderate (56%). They had physical (100%) and with social problems (76%). Related to questions, finding 

showed that most of women (80%), didn't wash their hands before voiding, didn't clean the perineum and 

urethral meatuse after each bowel movement (100%) didn't clean urethral meatuse from front to back, (76%) 

didn't do hand washing after toilet, (68%) were very exhausted (physically and psychologically) and total sample 

(25%) had weak practice in relation to preventing lower UTI infection. 

Conclusion: The results of the present study showed that the practice of elderly women in nursing home wasn't 

good, therefore in order to help elderly women to prevent or manage a recurrent UTI, the health services needs 

to implement teaching that meets individual women's needs and decrease staffing costs. 

 

Key word: Women Practice, Nursing Home, UTI 
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The Relationship of Job Stress, Depression and Anxiety of 

Nursing Staff of Urmia University of Medical Sciences 

 

R. Khalilzadeh, R. Yavarian, H.Khalkhali 

 

Abstract:  

 Introduction: Stress is assumed as mental under pressure in psychology. Stress and 

consequently psychological imbalance occurs when a person is unable to manage or response 

to internal or external stimulators.  

Job and family situations and personality may produce stress. In this study relationship of job 

stress, depression and anxiety was investigated.  

Methods & Materials: In this study, at first we selected 200 nurses. Then the nurses 

completed job stress questionnaires: depression and anxiety test. 

 Results: Results reveal that there is a significant relationship among job stress, depression 

and anxiety but the relationship of job stress and type of employment isn't significant. 

Conclusion: Results of this study confirmed some results of previous studies.  

According to the results it appears as if special attention should be given to job stress of 

nursing staff. 

 

Keywords: Job stress, Depression, Anxiety 
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Survey of Influencial Factors on Age of Puberty of High 

School Students in Neyshabour 

 

M. Vafaei , M. Sadat Hoseini, R. Froutan 

 

Abstract: 

Introduction: Puberty is a period that the children's body undergo kind of change so children 

change to puberty. 

Almost the average age for boy puberty is 12 years old. Psychologists said: puberty is 

eventful obliging for a good life. 

Methods & Materials: This research was conducted to evaluate the puberty among high 

school boy students in Nishabour in 1383. Data was collected with questionnaires and 

analyzed with SPSS. 

Results: The results of research showed that the average age of samples was 14.94 year, for 

change of voice 13.39, growth of hair on genital organs 13.21, and first autoeroticism 13.79. 

Most of the fathers, 34.2% were primary school graduates and the majority of the mothers, 

35.9%, were illiterate. Fathers were mostly, 34.2%, semiskilled workers and 88.9% of the 

mothers were housewives. 

Confusion in studying had the highest frequency of 35.9% during puberty. And also anxiety 

had the frequency of 77.7%, sleeping disorders was about 69.2%, and psychiatric disorder 

was 76. 1 %. 

Discussion: Results showed that there is a significant difference between fathers and mothers 

education levels with the ages of puberty in boys (p<0.05). 

Also, there is a significant correlation between fathers and mothers job with anxiety, sleep 

disorder and bad education in boys (p<0.05). 

In the study, there is a significant correlation between other subjects and psychiatric disorder. 

 

Key Words: Puberty, Boys, Disorders 
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Mouth and Teeth Health Care in Islam 

 

G. Esm Hoseini 

 

Abstract: 

Introduction: Based on researches, diseases of gum and teeth are in caressingly common in 

community and have significant effects on many systems in body. That threatens heart, veins, 

brain and causes myocardial infraction, brain infarction, premature births and skin 

complications. 

In this research, religious education programs based on Quran, Islam's prophet and imams' 

speeches about relationship between human general health with health of month and teeth are 

mentioned. Many recommendations are in Islam about this matter and every Muslim must 

follow the rules of Islam about human health care of body and mental items. 

 

Key Words: Health, Mouth, Teeth, Islam 
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