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ٝ ٔٙساٖ الساْ ثٝ ا٘شكبض فهّٙبٔٝ حبيط  زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي اضٚٔيٝ ثٝ ٔٙظٛض افعايف آٌبٞي، آٔٛظـ ٚ ا٘شمبَ زؾز آٚضزٞبي ػّٕي ٚ دػٚٞكي ثٝ ٕٞىبضاٖ ٚ ػلال
.  اظ ٘ٛيؿٙسٌبٖ ٚ دػٚٞكٍطاٖ ٔحشطْ وٝ ٔبيّٙس ٔمبِٝ آٟ٘ب زض ايٗ ٘كطيٝ چبح قٛز ذٛاٞكٕٙس اؾز، ٘ىبر ظيط ضا ضػبيز ٕ٘بيٙس. وطزٜ اؾز

.   سبيخ ٚ اضؾبَ ٌطززA4ٔمبلار زض يه ضٚي وبغص  (1

.  ػٙٛاٖ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي ٘ٛيؿٙسٌبٖ، ضسيٝ ػّٕي، ٘كب٘ي وبُٔ ٚ قٕبضٜ سٕبؼ زضع قٛز: زض نفحٝ اَٚ ٔمبِٝ (2

 : ٔمبِٝ دػٚٞكي ٔكشُٕ ثط (3

ٝ ٞب، ثحض ٚ ٘شيؼٝ ٌيطي ٚ فٟطؾز ٔٙبثغ ثبقس .  چىيسٜ، ٔمسٔٝ، ٔٛاز ٚ ضٚـ سحميك، يبفش

     ثبقس ٚ ٚاغٜ ٞبي وّيسي (Conclusion) ٚ ثحض (Results)، ٘شبيغ (Methods & Materials)، ٔٛاز ٚ ضٚقٟب (Introduction) چىيسٜ فبضؾي ٚ اٍّ٘يؿي ٔمبِٝ حبٚي ٔمسٔٝ (4
(Key words) وّٕٝ سٟيٝ ٚ اضؾبَ ٌطزز50 ٚ حساوظط زض  . 

.   ؾُطي ثيكشط ٘جبقس20-22 نفحٝ سبيذي 10حؼٓ ٔمبِٝ ثب احشؿبة ػسَٚ ٞب ٚ ٕ٘ٛزاضٞب اظ  (5

.  زض ٔشٗ ٔمبلار اظ ٚاغٜ ٞبي اٍّ٘يؿي اؾشفبزٜ ٘كٛز ٚ زض نٛضر ِعْٚ ظيط٘ٛيؽ زازٜ قٛز (6

  :ًحَُ ًگبسش هٌبثع

هدلِ - الف

ػٙٛاٖ وبُٔ ٔمبِٝ، ٘بْ اذشهبضي ٔؼّٝ، ؾبَ .  اؾشفبزٜ قٛز"ٕٞىبضاٖ"ثيف اظ ؾٝ ٘ٛيؿٙسٜ اظ ػجبضر ٚ )٘بْ ذب٘ٛازٌي ٘ٛيؿٙسٜ يب ٘ٛيؿٙسٌبٖ، حطف اَٚ ٘بْ وٛچه 
.  ٚ قٕبضٜ نفحبر اَٚ ٚ آذط ٔمبِٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ شوط قٛز (زاذُ دطا٘شط)ا٘شكبض، قٕبضٜ ػّس يب زٚضٜ ٔؼّٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ قٕبضٜ ٔؼّٝ 

كتبة  - ة

.   ٘بْ ذب٘ٛازٌي ٘ٛيؿٙسٜ يب ٘ٛيؿٙسٌبٖ، ػٙٛاٖ وبُٔ وشبة، چبح چٙسْ، ٔحُ ا٘شكبض، ٘بْ ٘بقط، ؾبَ ا٘شكبض ٚ قٕبضٜ نفحبر

پبيبى ًبهِ - ج

٘بْ ذب٘ٛازٌي ٘ٛيؿٙسٜ، ٘بْ وٛچه ٘ٛيؿٙسٜ، ػٙٛاٖ دبيبٖ ٘بٔٝ، زا٘كٍبٜ ٔحُ اضائٝ، سبضيد، نفحبر اَٚ ٚ آذط  

همبلِ اسائِ ضذُ دس سويٌبس  - د

.  ٘بْ ذب٘ٛازٌي ٘ٛيؿٙسٌبٖ، ٘بْ وٛچه، ػٙٛاٖ ٔمبِٝ، ٘بْ ؾٕيٙبض، ٔحُ اضائٝ، سبضيد

ُ ٞب، ػسَٚ ٞب ٚ ٕ٘ٛزاضٞب قٕبضٜ ٌصاضي قسٜ ٚ ٔحُ زليك آٟ٘ب زض ٔشٗ ٔمبِٝ ٚ ظيط ٘ٛيؽ آٟ٘ب ٔكرم ٌطزز (7 .  قى

.  ٔٙبثغ ثٝ سطسيت اضائٝ زض ٔشٗ ٔمبِٝ قٕبضٜ ٌصاضي ٌطزز (8

.   ثبقٙس2000ٔٙبثغ ٔٛضز اؾشفبزٜ حشي الأىبٖ ثؼس اظ ؾبَ  (9

.  ٔمبلار ٔطٚضي، ٌعاضـ ٔٛضزي ٚ سطػٕٝ ٘يع دصيطفشٝ ٔيكٛز (10

.  ٞيبر سحطيطيٝ ٔؼّٝ زض ضز يب لجَٛ ٚ انلاح ٚ ٚيطايف ٔمبلار آظاز اؾز (11

.  ذٛاٞس ثٛز( ٘ٛيؿٙسٌبٖ)ٔؿئِٛيز وبُٔ ٔٙبثغ ٚ ُٔبِت چبح قسٜ ثط ػٟسٜ ٘ٛيؿٙسٜ  (12

.  ٔؼّٝ اظ زضع ٔمبلاسي وٝ لجلاً زض ٘كطيبر زيٍط چبح قسٜ ثبقٙس، ٔؼصٚض ٚ ٔؿئِٛيز اذلالي آٖ ثطػٟسٜ ٘ٛيؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ اؾز (13

.  ٔمبلار اضؾبِي ثبظٌطزا٘سٜ ٕ٘ي قٛ٘س (14

 

 

 

 

 

 

 

 

   Nساٌّوبي ًَيسٌذگبى همبلات 



 

 

زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ 

فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي اضٚٔيٝ 

 

  1384سبثؿشبٖ - زْٚقٕبضٜ / ؾبَ ؾْٛ

 û ثشسسي الگَي هصشف هَادغزايي ثش اسبعRDA ِثيي سبلوٌذاى ضْش اسٍهي  

 40  ...............................................................................................................................................................................................................................ػٕيّٝ أيطظازٜ، ٘ٛضيٝ أيطظازٜ، زوشط قبوط ؾبلاضي ِه  

û  1383ثشسسي هيضاى اضطشاة ٍ افسشدگي دس ثيي دختشاى داًص آهَص سَم دثيشستبى اسٍهيِ، سبل  

ُ ظازٜ    49 .............................................................................................................................................................................................................................................................................ؾٟيلا آٍٞٙطظازٜ ضيبئي، حٕيسٜ ذّي

û  ثشسسي تأثيش آهَصش ثْذاضت ثش آگبّي ٍ ًگشش ثْشٍسصاى ضْشستبى خَي دسثبسُ پيطگيشي ٍ كٌتشل ثيوبسي

   ديبثت

 54  ........................................................................................................................................................ذطٔي ٔبضوب٘ي ... ضيٕب شوطيبئي، زوشط احٕس ػبٔطي، ػّيطيب زيساضِٛ، ػجسا 

û ِآسيت ًبضي اص فشٍ سفتي سش سَصى دس كبسكٌبى هشالجت ّبي ثْذاضتي ثيوبسستبى ّبي آهَصضي اسٍهي  

 60  ..........................................................................................................................................................................زوشط ضحيٓ ٘ ػازضحيٓ، زوشط ٘بنط لطٜ ثبغي، زوشط ٔؼيس ؾيؿشب٘ي ظازٜ  

û  ثشسسي سطح اضطشاة پشستبساى ضبغل دس ثيوبسستبى ّبي اسٍهيِ ٍاثستِ ثِ داًطگبُ علَم پضضكي   

 69  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ٔؼهٛٔٝ ٕٞشي ٔؿّه دبن  

 û سٍيكشدّبي اسصضيبثي دس خذهت هشالجت سلاهت  

ْ  ٘جي ِٛ، اثطاٞيٓ وبظٕي     77  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ثٟطا

 

 

 

 

 

 



سخي سشدثيش 

 

ؾذبؼ ثيىطاٖ ذساٚ٘س يىشب ٚ ثي ٕٞشب ضا وٝ سٛفيك ا٘شكبض فهّٙبٔٝ ػّٕي، دػٚٞكي زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ 

.  ٔبٔبيي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ ضا ثٝ ٔب اػُب فطٔٛز

سلاـ ثطاي اضسمبء ؾُح ثٟساقز ػبٔؼٝ اي وٝ زض آٖ ظ٘سٌي ٔي وٙيٓ ايؼبة ٔي وٙس وٝ دطؾشبضٞب ٚ ٔبٔبٞب 

ثب ػّٓ ٚ سىِٙٛٛغي ػٟبٖ أطٚظ ٞٓ آًٞٙ ٚ ٍٕٞبْ قٛ٘س، ا٘شكبض ٔؼلار ػّٕي ٚ سحميمي وٝ آذطيٗ 

زؾشبٚضزٞبي ز٘يبي دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي ضا زض اذشيبض آ٘بٖ لطاض ٔي زٞٙس ذٛزٌبٔي زض ػٟز ضؾيسٖ ثٝ ايٗ 

ا٘شكبض ايٗ فهّٙبٔٝ ٘يع لسٔي وٛچه ثطاي ثبلا ثطزٖ ؾُح ػّٕي ٕٞىبضاٖ اضػٕٙس ثٝ . ٞسف ػبِي اؾز

ذهٛل دطؾشبضاٖ ٚ ٔبٔبٞبي ايٗ اؾشبٖ ٔي ثبقس، أيس ٔي ضٚز اظ ٔؿبػسر ٚ ٕٞىبضي ذٛز آ٘بٖ ٘يع 

.  ثطذٛضزاض ٌطزز

فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي اضٚٔيٝ زؾز سٕبٔي اؾبسيس، زا٘كؼٛيبٖ، دعقىبٖ، دطؾشبضاٖ، ٔبٔبٞب ٚ 

ديطادعقىبٖ وٝ ٔبيُ ثٝ ٕٞىبضي ثبقٙس ثٝ ٌطٔي ذٛاٞس فكطز، ا٘شمبزار ٚ ديكٟٙبزار آ٘بٖ ضا ٔحشطْ قٕطزٜ ٚ 

.  ضإٞٙبي ضاٜ ذٛيف لطاض ذٛاٞس زاز

 

ؾطزثيط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ثشسسي  عَاهل هَثش ثش ٍضعيت سلاهت سٍاى صًبى ضبغل دس  

  1383-1382ضْش اسٍهيِ سبل 

  ، زوشط قبوط ؾبلاضي، ٘ٛضيٝ أيطظازٜػٕيّٝ أيطظاز

فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي  

 1384                                                                                                                         ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، سبثؿشبٖ 

چكيذُ  

ٝ ٞبي لجّي ٚ يطٚضر ا٘ؼبْ وبض سحميمي اظ ٞسف اظ ا٘ؼبْ ايٗ :همذهِ ٝ اي اظ ثيبٖ ٔؿئّٝ ٔطٚضي ثؿيبض وٛسبٜ ثط يبفش  ٔمسٔٝ قبُٔ ذلان

زض افعايف ََٛ ػٕط، سغصيٝ ٘مف ٟٕٔي ايفب .  اؾزRDAُٔبِؼٝ سؼييٗ اٍِٛي ٔهطف ٔٛاز غصايي ؾبِٕٙساٖ، ثطاؾبؼ ٔمبزيط سٛنيٝ قسٜ 
َجك . ثٝ َٛض وّي ؾبِٕٙساٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔشطيٗ ٌطٜٚ آؾيت دصيط اظ إٞيز ثٝ ؾعايي ثطذٛضزاض٘س. وطزٜ ٚ زاضاي ػبيٍبٜ ذبني اؾز

ٝ اي ٘بقي اظ وبٞف زضيبفز  ٗ إِّّي، قيٛع ثؼًي اظ وٕجٛزٞبي سغصي ثطضؾي ٞبي ا٘ؼبْ قسٜ ثط ضٚي ٚيؼيز سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ زض ؾُح ثي
    .غصايي آقفشٍي ٚ ػصة ٚ وبضثطز آٖ زض ثسٖ ٚ افعايف ٘يبظ ثٝ ٔٛاز غصايي زض ايٗ ؾٙيٗ زيسٜ قسٜ اؾز

 ؾبػشٝ ثطضؾي ٚ ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ 24 ؾبَ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ يبزآٔس 65 ٘فط ؾبِٕٙس ثبلاي 330 ٔهطف ٔٛاز غصايي سؼساز :هَاد ٍ سٍضْب

ْ افعاض  ٔيبٍ٘يٗ ٔهطف ٚ زضنس .  ٔمبيؿٝ قسRDA اضظيبثي ٚ ٔيعاٖ ٔهطف ٔٛاز ٔغصي ٔحبؾجٝ ٚ ثب ٔمبزيط سٛنيٝ قسٜ زض ػسَٚ FPH٘ط
.  وفبيز ٔهطف ٔٛاز ٔغصي ٚ ٞٓ چٙيٗ زضنس افطازي وٝ وٕشط اظ ٔمبزيط سٛنيٝ قسٜ ٔٛاز ٔغصي ٔرشّف ضا زضيبفز ٔي وطز٘س ٔكرم ٌطزيس

ٝ ٞبي ايٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ ٔي زٞس ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز ا٘طغي :ًتبيح  ٌطْ، چطثي 91/50±80/17 ويّٛوبِطي ٚ دطٚسئيٗ 37/1449± 44/458 يبفش

.   ٌطْ ٔي ثبقس98/8±81/4 ٌطْ ٚ فيجط 15/17±48/38

ٗ ٞب ثٝ ايٗ قطح اؾز  يب B2ٚيشبٔيٗ .  ٔيّي ٌطB1 13/1ْ ٔيىطٌٚطْ، ٚيشبٔيٗ A 78/371ٚيشبٔيٗ . زض ايٗ ثطضؾي ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز ٚيشبٔي
 C 45/42 ٔيّي ٌطْ، ٚيشبٔيٗ B12 36/1 ٔيّي ٌطْ، ٚيشبٔيٗ B6 58/0 ٔيّي ٌطْ، ٚيشبٔيٗ B3 44/14ٚيشبٔيٗ .  ٔيّي ٌط82/0ْضثيٛفلاٚيٗ 

.   ٔيّي ٌطE 42/10ْٔيّي ٌطْ ٚ ٚيشبٔيٗ 

 ٔيّي ٌطْ ٚ 34/4 ٔيّي ٌطْ، ضٚي 04/1486 ٔيّي ٌطْ، دشبؾيٓ 46/452وّؿيٓ : ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز ضٚظا٘ٝ ٔٛاز ٔؼس٘ي ٘يع ثسيٗ نٛضر اؾز
   .  ٔيّي ٌط93/423ْؾسيٓ 

 ـٞبي ٔرشّف ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ زض ثيكشط ٔٙبَك ايطاٖ ٔمبزيط ؾفبضـ قسٜ ٔٛاز ٔغصي ثط اؾبؼ :ثحث   ثٝ َٛض وبُٔ سٛؾٍ RDA ٌعاض

ايٗ ُٔبِؼٝ ٘يع ٘كبٍ٘ط ػسْ زضيبفز نحيح ثؿيبضي اظ ٔٛاز ٔغصي اؾز اظ آ٘ؼب وٝ ٔكىلار ضغيٕي ثب ػٛأُ . ؾبِٕٙساٖ زضيبفز ٕ٘ي قٛز
چٙسٌب٘ٝ فيعيِٛٛغيىي، الشهبزي ٚ اػشٕبػي ٔطسجٍ ٚ ثؼًبً غيطلبثُ اػشٙبة ٞؿشٙس، ِصا يطٚضر َطاحي اؾشطاسػي ٞبي ٔٙبؾت ػٟز حٕبيز 
ٚ آٔٛظـ سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ ثب ٞسف ثٟجٛز ٚ انلاح ضغيٓ آ٘بٖ ٚ ديٍيطي ٚ ديف ثيٙي ضٚ٘س اٍِٛي ٔهطف ٔٛاز غصايي زض ؾبِٕٙساٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٝ اي وكٛض سٛنيٝ ٔي قٛز ٝ ٞبي زايٕي دبيف سغصي    .ثركي اظ ثط٘بٔ

 ؾبػشٝ، ؾبِٕٙس  24 ٔهطف ٔٛاز غصايي، يبزآٔس :ٍاطُ ّبي كليذي

 1384، سبثؿشبٖ 40-48فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي اضٚٔيٝ، ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، ل 

 2770698:  اضٚٔيٝ، دطزيؽ ٘بظِٛ، زا٘كىسٜ ثٟساقز، ػٕيّٝ أيطظازٜ    سّفٗ:آدسع هكبتجِ

                                                           

 ٔطثي ثٟساقز ذب٘ٛازٜ ٌطٜٚ ثٟساقز ػٕٛٔي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ -

  ٔطثي دطؾشبضي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دع قىي اضٚٔيٝ-  

 زا٘كيبض اديسٔيِٛٛغي، ٌطٜٚ دعقىي اػشٕبػي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ-  

 ٔمبِٝ دػٚٞكي



همذهِ  

ؾبِٕٙساٖ ثٝ ػٙٛاٖ يىي اظ ٌطٜٚ ٞبي آؾيت دصيط ػبٔؼٝ، 

زض سٕبْ ز٘يب، ٕٞٛاضٜ ٔٛضز سٛػٝ ذبل لطاض زاض٘س َجك 

 60اظ وُ ػٕؼيز % 6/6آذطيٗ ؾطقٕبضي، حسٚز

 ؾبَ سكىيُ 60ٔيّيٖٛ ٘فطي ايطاٖ ضا افطاز ثبلاي 

َجك يه سرٕيٗ، يه زْٚ سب يه ؾْٛ . ٔي زٞٙس

ٔكىلار ؾلأشي ؾبِٕٙساٖ ثٝ زضيبفز ٘بوبفي ٔٛاز 

ٔغصي ٔطثٌٛ ٔي قٛز ثٙبثطايٗ زضيبفز ٘بٔٙبؾت 

ٔٛازغصايي زض زٚضاٖ ؾبِٕٙسي ػلاٜٚ ثط ايؼبز 

ٝ اي ٔٛػت سؿطيغ زض ديسايف ثؿيبضي  وٕجٛزٞبي سغصي

اظ اذشلالار ذبل ايٗ زٚضاٖ ٔي ٌطزز ٚ زض ٘شيؼٝ اضائٝ 

حؼٓ ٚؾيؼي اظ ذسٔبر ٚ ٔطالجز ٞب ضا ٘يع لاظْ 

ٔي ٌطزا٘س، ثسيٗ سطسيت ٘ٝ فمٍ اظ ٘ظط اذلالي، ثّىٝ اظ 

ٝ اي  ٘ظط الشهبزي ٘يع سٛػٝ ٚ ضؾيسٌي ثٝ ٔؿبئُ سغصي

.  ؾبِٕٙساٖ اظ إٞيز ذبل ثطذٛضزاض اؾز

زض ؾطاؾط ز٘يب، وكٛضٞب، اؾشب٘ساضزٞبيي ضا ثطاي زضيبفز 

وٝ يه ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ . ُّٔٛة ٔٛاز ٔغصي سؼييٗ وطزٜ ا٘س

 RDAػسَٚ انّي ٔيعاٖ سٛنيٝ قسٜ ٔٛاز غصايي يب 

ٝ ٞبيي غصاي ايبلار  ٔي ثبقس وٝ سٛؾٍ ٞيئز سٛني

ٔشحسٜ ثطاؾبؼ ٔمبلار سغصيٝ اي ؾطاؾط ز٘يب سٙظيٓ 

ٖ ٞب ٔمبزيط  قسٜ ٚ حبٚي چٟبض ػسَٚ ٔي ثبقس، وٝ زض آ

                                                           

1
  Recommended Dietary Allowances 

ٝ  قسٜ دطٚسئيٗ، وبِطي، وطثٛٞيسضار ٚ چطثي  سٛني

ٗ ٞب ٚ ألاح  (زضقز ٔغصي ٞب) ٚ ٕٞچٙيٗ ٚيشبٔي

ٗ ٞب ٚ ألاح  (ضيعٔغصي ٞب) ٚ ٕٞچٙيٗ ٚيشبٔي

ثٝ سفىيه ٌطٜٚ ٞبي ؾٙي ٚ ػٙؿي  (ضيعٔغصي ٞب)

زض ُٔبِغ حبيط دػٚٞكٍطاٖ ؾؼي . ٔكرم قسٜ اؾز

ٕ٘ٛزٜ ا٘س اٍِٛي ٔهطف ٔٛاز غصايي ؾبِٕٙساٖ قٟط 

اضٚٔيٝ وٝ ػعء الكبض آؾيت دصيط ػبٔؼٝ ٔي ثبقٙس 

 وٝ يه اثعاض ٔٙبؾت ثطاي ديكٍيطي RDAثطاؾبؼ 

ٝ اي ٔي ثبقس ثطضؾي ٕ٘بيٙس  (.  1)اظ وٕجٛزٞبي سغصي

:  هَاد ٍ سٍش ّب

دػٚٞف حبيط يه ُٔبِؼٝ سٛنيفي اؾز وٝ ثب ٞسف 

 RDAسؼييٗ اٍِٛي ٔهطف ٔٛاز غصايي ثطاؾبؼ 

ٝ ٞبي دػٚٞف . نٛضر ٌطفشٝ اؾز  ٘فط اظ 335ٕ٘ٛ٘

 ؾبَ ثٝ ثبلاي ؾبوٗ قٟط اضٚٔيٝ 65ؾبِٕٙساٖ 

ٔي ثبقٙس وٝ ثسٖٚ اثشلا ثٝ ٞيچٍٛ٘ٝ ثيٕبضي ٔشبثِٛيىي 

ٚ اضٌب٘يىي ٚ ثسٖٚ زضيبفز ضغيٓ زضٔب٘ي ذبل اظ 

ٝ اي ا٘شربة قس٘س ٝ ٌيطي ذٛق ثطضؾي ٔٛاز . َطيك ٕ٘ٛ٘

 24غصايي ثطاي ؾٝ ضٚظ ٔشٛاِي ٚ ثٝ ضٚـ سٛاْ يبزآٔس 

زض ايٗ ثطضؾي وّيٝ ٔٛاز . ؾبػز ذٛضان ثٝ ػُٕ آٔس

 3غصايي ذٛضزٜ قسٜ ثٝ سفىيه ٔٛاز غصايي ٔطثٌٛ ثٝ 

ضٚظ ػٕغ آٚضي ٚ دؽ اظ ٔحبؾجٝ ٔيبٍ٘يٗ ٞط يه اظ 

ْ افعاض   ٚ ػساَٚ FPIIٔٛاز غصايي ذٛضزٜ قسٜ سٛؾٍ ٘ط

٘شبيغ حبنّٝ اظ . اؾشب٘ساضز سطويجبر ٔٛاز غصايي آ٘بِيع قس

 ػٕيّٝ أيطظازٜ، ٘ٛضيٝ أيطظازٜ، زوشط قبوط ؾبلاضي



ايٗ آ٘بِيع ثب ٔمساض زضيبفز ٔٛاز ٔغصي سٛنيٝ قسٜ 

DRA ٚ ٞط فطز ٔمبيؿٝ ٚ ثطاؾبؼ ٚيؼيز ا٘طغي 

ٔٛاز غصايي زضيبفشي افطاز سحز ُٔبِؼٝ ٔيعاٖ وفبيز 

 ٔبزٜ ٔغصي 5افطازي وٝ حسالُ . ضغيٓ آٟ٘ب سؼييٗ ٌطزيس

 ٚ ثطاي ا٘طغي RDA 67/0ضا وٕشط اظ زٚ ؾْٛ يب 

ثٝ ػٙٛاٖ افطاز .  زضيبفز ٕ٘ٛزٜ ا٘سRDA% 90وٕشط اظ 

ٝ اي ثٝ ؾط  زض ٔؼطو ذُط ٚ يب افطازي وٝ زض فمط سغصي

.  ٔي ثط٘س زض ٘ظط ٌطفشٝ قس

ًتبيح  

ثب سٛػٝ ثٝ ثٝ فطاٚا٘ي دبضأشطٞبي ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٘شبيغ ثٝ 

َ ٞبي  .  اضايٝ ٌطزيسٜ اؾز3 ٚ 2 ٚ 1نٛضر ػسٚ

 

هيبًگيي دسيبفت سٍصاًِ دسضت هغزي ّبي صًبى ٍ هشداى سبلوٌذ ضْش اسٍهيِ ثشحست گشٍّْبي سٌي  : 1خذٍل ضوبسُ

 (ؾبَ)ٌطٜٚ ؾٙي ا٘طغي ٚ ٔٛاز ٔغصي 
ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز ضٚظا٘ٝ 

ظٖ  ٔطز 

ا٘طغي 
(Kcal/day )

70-64 01/670 ± 1827 26/358±77/1339 
77-71 32/358 ±58/1256 92/434 ±44/1399 
84-78 38/370 ±59/1515 92/309±63/1374 
91-85 01/412 ±19/1635 87/345±1364 
99-92 53/733 ±33/1621 43/360± 24/1277 

چطثي  
(g/day )

70-64 93/16 ± 60/43 03/13±79/34 
77-71 25/13 ± 85/36 19/18±38/39 
84-78 25/13 ± 81/39 32/12±89/39 
91-85 40/21 ±92/44 31/12±54/35 
99-92 48/31 ± 64/42 35/14±17/33 

وطثٛٞيسضار 
(g/day  )

70-64 149/31 ± 88/307 07/63±52/216 
77-71 14/49 ± 58/244 58/62±95/231 
84-78 96/62 ± 26/237 92/59±53/209 
91-85 46/74 ± 48/256 79/73±08/213 
99-92 55/124 ± 33/260 49/72±28/204 

دطٚسئيٗ 
(g/day )

70-64 83/18± 95/56 02/14±54/45 
77-71 38/26 ± 64/58 11/22±75/51 
84-78 47/16 ±57/56 92/12±87/46 
91-85 87/15 ± 47/55 82/19±69/50 
99-92 2174±49/55 80/11±77/45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ثيٗ ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيRDAٝثطضؾي اٍِٛي ٔهطف ٔٛاز غصايي ثطاؾبؼ 



هيبًگيي ٍ اًحشاف هعيبس اًشطي ٍ هَاد هغزي سٍصاًِ افشاد سبلوٌذ ضْش اسٍهيِ : 2خذٍل ضوبسُ 

(  SD)ا٘حطاف ٔؼيبض   Xٔيبٍ٘يٗ ا٘طغي ٚ ٔٛاز ٔغصي  
 37/1449 44/458(  Kcal)ا٘طغي 

 91/50 80/17( g)دطٚسئيٗ 
 62/229 36/85( g)وطثٛٞيسضار 

 48/38 15/17( g)چطثي 
 98/9 81/4( g)فيجط 
 A( RE )78/371 76/552ٚيشبٔيٗ 
 B1( mg )13/1 39/0ٚيشبٔيٗ 
 B2( mg) 82/0 26/0ٚيشبٔيٗ 
 B3( mg) 44/14 22/6ٚيشبٔيٗ 
 B6( mg) 58/0 33/0ٚيشبٔيٗ 
 B12( mg) 36/1 06/1ٚيشبٔيٗ 

 C( mg )45/42 46/34ٚيشبٔيٗ 
 E( mg )42/10 60/7ٚيشبٔيٗ 

 46/452 22/186( mg)وّؿيٓ 
 04/1486 46/690( mg)دشبؾيٓ 
 34/3 60/1( mg)ضٚي 
 93/423 67/202( mg)ؾسيٓ 

 

 RDAتَصيع فشاٍاًي كفبيت دسيبفت هَاد هغزي سبلوٌذاى ضْش اسٍهيِ ثشحست همبديش : 3خذٍل ضوبسُ 

ػٙؽ ٔٛاز ٔغصي 
 RDAٔمبزيط زضيبفشي ٘ؿجز ثٝ 

 34/1ثيكشط اظ  67/0-33/1 66/0وٕشط اظ 
فطاٚا٘ي ٘ؿجي فطٚا٘ي ُّٔك  فطاٚا٘ي ٘ؿجي فطٚا٘ي ُّٔك  فطاٚا٘ي ٘ؿجي فطٚا٘ي ُّٔك  

 4/31 68 6/33 73 35 76ظٖ  وطثٛٞيساضر 
 3/37 44 9/33 40 8/28 34ٔطز 

چطثي 
 35 76 3/32 70 7/32 70ظٖ  
 9/33 40 5/30 36 6/35 42ٔطز 

دطٚسئيٗ 
 29 63 2/32 72 8/37 82ظٖ  
 7/40 48 2/32 38 1/27 32ٔطز 

Vit A 
 2/38 83 6/33 73 1/28 61ظٖ  
 9/22 27 7/40 48 4/36 43ٔطز 

Vit B1   ٖ5/29 64 3/32 70 2/38 83ظ 
 7/40 48 7/34 41 6/24 29ٔطز 

Vit B2 
 4/30 66 6/34 75 35 76ظٖ  
 1/38 45 7/29 35 2/32 38ٔطز 

Vit B3   ٖ8/31 69 7/32 71 5/35 77ظ 
 3/37 44 2/32 38 5/30 36ٔطز 

Vit B6   ٖ4/36 79 3/31 68 3/32 70ظ 
 1/33 39 8/28 34 1/38 45ٔطز 

Vit B12 
 5/29 64 1/34 74 4/36 79ظٖ  
 8/39 47 1/33 39 1/27 32ٔطز 

Vit C 
 6/34 75 3/31 68 1/34 74ظٖ  
 5/30 36 39 46 5/30 36ٔطز 

Vit E 
 3/37 81 1/34 74 6/28 62ظٖ  
 4/25 30 7/34 41 8/39 47ٔطز 

وّؿيٓ  
 6/28 62 35 76 4/36 79ظٖ  
 8/39 47 2/32 38 28 33ٔطز 

دشبؾيٓ 
 4/30 66 6/34 75 35 76ظٖ  
 6/35 42 4/36 43 28 33ٔطز 

آٞٗ 
 8/25 56 5/35 77 7/38 84ظٖ  
 5/47 56 7/29 35 9/22 27ٔطز 

ؾسْ  
 29 63 4/36 79 6/34 75ظٖ  
 4/42 50 5/30 36 1/27 32ٔطز 

ضٚي  
 8/39 71 29 63 2/38 83ظٖ  
 8/39 47 5/30 36 7/29 35ٔطز 

 

  

 ػٕيّٝ أيطظازٜ، ٘ٛضيٝ أيطظازٜ، زوشط قبوط ؾبلاضي

 



ثحث  

زض ُٔبِؼٝ حبيط ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز ا٘طغي 

Kcal/day44/408±37/1449 ٝ40 ٔي ثبقس و 

 زضنس ٔمبزيط سٛنيٝ 90زضنس افطاز ؾبِٕٙس وٕشط اظ 

.  قسٜ ا٘طغي زضيبفز ٕ٘ٛزٜ ا٘س

ٝ اي ٔكبثٝ وٝ زض قٟط انفٟبٖ ا٘ؼبْ ٌطفشٝ  زض ُٔبِؼ

 93/2380±2/1082اؾز ٔيبٍ٘يٗ ا٘طغي زضيبفشي ضٚظا٘ٝ 

ويّٛوبِطي ثٛز وٝ ثيكشطيٗ ٚ وٕشطٖ ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز 

ضٚظا٘ٝ ا٘طغي زض ٌطٜٚ ٞبي ؾٙي ٔرشّف ثٝ سطسيت 

 ؾبَ زض ٞط 60-70 ؾبَ ٚ 20-29ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ ٞبي 

ٔيعاٖ ا٘طغي زض وُ افطاز ٚ زض وّيٝ . زٚ ػٙؽ ٔي ثبقس

ٌطٜٚ ٞبي ؾٙشي ثٝ َٛض ٔؼٙي زاضي ثيٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ 

ٝ ٞب ثب ٘شبيغ َطح حبيط زض . (2)ٔشفبٚر اؾز ايٗ يبفش

ٓ ذٛا٘ي ٘ساضز زض ثطضؾي وٝ سٛؾٍ زوشط . اضٚٔيٝ ٞ

سحز ػٙٛاٖ ثطضؾي ٚيؼيز  (3)ٔحجٛة ٚ ٕٞىبضاٖ 

سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ ٔطوع ذٛثبٖ سجطيع اظ زيسٌبٜ ٔيعاٖ 

زضيبفز غصايي آٞٗ ؾطْ ٚ اٍِٛي چطثي ٞبي ذٖٛ 

ا٘ؼبْ قسٜ اؾز ٔيبٍ٘يٗ ا٘طغي زضيبفشي 

 ويّٛوبِطي زض ضٚظ ثٝ زؾز آٔسٜ وٝ 9/185±74/1143

وٕشط اظ ٔيعاٖ ا٘طغي زضيبفشي زض ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيٝ 

ٝ اي وٝ ٌيّجطايس ٚ . ٔي ثبقس ٞٓ چٙيٗ زض ُٔبِؼ

ثٝ نٛضر آظٔبيكي ثط ضٚي چُٟ ظٖ ٚ  (4)ٕٞىبضاٖ 

 ؾبَ ا٘ؼبْ زاز٘س ٘شبيغ ٘كبٖ زاز وٝ 65ٔطز ثبلاي 

 ويّٛوبِطي اؾز وٝ ثيكشط اظ 1625ٔيبٍ٘يٗ ا٘طغي 

زض . ا٘طغي زضيبفشي ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيٝ ٔي ثبقس

 زضنس افطاز ثب وٕجٛز 35ثطضؾي حبيط زض ثيٗ ظ٘بٖ 

 زضنس ثب افعايف زضيبفز وبِطي 9/30زضيبفز وبِطي ٚ 

ضٚثٝ ضٚ ثٛز٘س وٝ ٔمبزيط فٛق ثطاي ٔطزاٖ ثٝ سطسيت 

 زضنس افطاز سحز 7/33 زضنس ٔي ثبقس ٚ 6/35 ٚ 4/31

 زضنس ثب 5/32ثطضؾي ثب وٕجٛز زضيبفز وبِطي ٚ 

ٝ اي وٝ . افعايف زضيبفز وبِطي ٔٛاػٝ ثٛز٘س زض ُٔبِؼ

 ؾبَ ثٝ 65 ؾبِٕٙس 170ضوٛػي ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚي 

 ا٘ؼبْ زاز٘س، 1376ثبلاي ؾبوٗ قٟط سٟطاٖ زض ؾبَ 

ٝ اي ثٝ ضٚـ سٛأبٖ ثٝ يبز آٔس   ؾبػز 24ٚيؼيز سغصي

٘شبيغ . سعضيك ٚ طجز ذٛضان زض ؾٝ ضٚظ ا٘ؼبْ ٌطفز

 زضنس افطاز وٕجٛز ا٘طغي زاض٘س وٝ 51٘كبٖ زاز وٝ 

ثؿيبض ثيكشط اظ ٔمبزيط ثٝ زؾز آٔسٜ زض ُٔبِؼٝ حبيط 

(.  5)ٔي ثبقس 

ٓ چيٙيٗ زض ثطضؾي حبيط، ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز دطٚسئيٗ  ٞ

ٔطوع سحميمبر .  ٌطْ زض ضٚظ ٔي ثبقس91/50 80/17±

سغصيٝ ٚ نٙبيغ غصايي وكٛض ثطاي ٞط ٘فط ايطا٘ي حسٚز 

، 8).  ٌطْ زض ضٚظ دطٚسئيٗ سٛنيٝ ٕ٘ٛزٜ اؾز60 سب 53

 زضنس 8/37ثب سٛػٝ ثٝ ػسَٚ قٕبضٜ ؾٝ . (3، 4، 5

 زضنس ثب 29افطاز ؾبِٕٙس ظٖ ثب وٕجٛز زضيبفز ٚ 

افعايف زضيبفز دطٚسئيٗ ضٚثٝ ضٚ ٞؿشٙس وٝ ٔمبزيط فٛق 

 زضنس 7/40 ٚ 1/27ثطاي ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ سطسيت 

  ثيٗ ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيRDAٝثطضؾي اٍِٛي ٔهطف ٔٛاز غصايي ثطاؾبؼ 



ٓ چٙيٗ،   زضنس وُ افطاز ؾبِٕٙس ثب وٕجٛز 34ٔي ثبقس ٞ

 زضنس ثب افعايف زضيبفز 1/33زضيبفز دطٚسئيٗ ٚ 

دطٚسچئيٗ ٔٛاػٝ ٔي ثبقٙس ؾٟٓ ا٘طغي ثٝ زؾز آٔسٜ اظ 

 زضنس ٔي ثبقس زض ثطضؾي 14دطٚسئيٗ زض سحميك حبيط 

ضفيؼي ٔيعاٖ ا٘طغي حبنُ اظ دطٚسئيٗ غصاي ضٚظا٘ٝ زض 

ٓ چٙيٗ 33/13وُ َجيؼز   زضنس وُ ا٘طغي ٔي ثبقس ٞ

زض ثطضؾي ضوٛػي ٚ ٕٞىبضاٖ سحز ػٙٛاٖ ثطضؾي 

 1376ٚيغ سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ قٟط سٟطاٖ زض ؾبَ 

ٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔيعاٖ ا٘طغي ضغيٓ غصايي  يبفش

 زضنس 13ؾبِٕٙساٖ اظ دطٚسئيٗ غصايي زض ٞط زٚ ػٙؽ 

ٔي ثبقس وٝ ٘شبيغ زٚ ثطضؾي ثب سحميك حبيط سمطيجبً 

ٓ ذٛا٘ي زاضز  ٞ(20 ،19 ،5  .)

 زضنس افطاز ؾبِٕٙس وٕجٛز زضيبفز 33زض وُ 

ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز وطثٛٞيساضر زض . وطثٛزٞيسضار زاض٘س

 ٚ ؾٟٓ ا٘طغي حبنُ 62/229ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيٝ 

زضيبفز ؾطا٘ٝ .  زضنس ٔي ثبقس62وطثٛٞيساضر 

 2/344±4/179وطثٛٞيسضار ثطاي ٔطزْ قٟط انفٟبٖ 

وٝ ثيكشط اظ ٔيعاٖ  (6، 8)ٌطْ زض ضٚظ ٔحبؾجٝ قس 

زضيبفز ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيٝ ِٚي ؾٟٓ ا٘طغي زضيبفشي 

 زضنس وٝ وٕشط اظ ٔيعاٖ 8/57ؾبِٕٙساٖ قٟط انفٟبٖ 

زض ٘شيؼٝ ٘شبيغ . زضيبفشي ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيٝ ٔي ثبقس

ٓ ذٛا٘ي ٘ساضز زض ثطضؾي . ايٗ زٚ ٔٛضز ثب يه زيٍط ٞ

ضوٛػي ٔيعاٖ زضيبفز ؾٟٓ وطثٛٞيسضار زض ضغيٓ 

 زضنس ٔي ثبقس ِصا زض 55-60غصايي ؾبِٕٙساٖ 

ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيٝ ؾٟٓ ا٘طغي زضيبفشي اظ 

 زضنس افطاز ؾبِٕٙس ثب 7/33وطثٛٞيساضر ثيكشط اؾز ٚ 

 زضنس ثب افعايف زضيبفز 6/24وٕجٛز زضيبفز چطثي ٚ 

ٔٛاػٝ ثٛزٜ ا٘س ٚ ٔيعاٖ زضيبفز چطثي زض ؾبِٕٙساٖ قٟط 

 ٌطْ زض ضٚظ ٚ ؾٟٓ ا٘طغي 48/38±15/17اضٚٔيٝ 

 زضنس 24حبنُ اظ چطثي زض ٔٛاز غصايي ؾبِٕٙساٖ 

 28ؾٟٓ ا٘طغي ثٝ زؾز آٔسٜ اظ چطثي زض . ثٛزٜ اؾز

 زضنس اؾز 35-44ثطضؾي ا٘ؼبْ قسٜ زض ؾبيط وكٛضٞب 

وٝ ٘ؿجز ثٝ زضيبفز ؾٟٓ  (11 18، 17، 15، 12، 11)

ٕٞچٙيٗ . ا٘طغي اظ چطثي زض اضٚٔيٝ ثيكشط اؾز

( 2)ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز چطثي وُ افطاز زض انفٟبٖ 

 ٌطْ اؾز وٝ ثؿيبض ثيكشط اظ ٔيعاٖ 7/51±5/77

َجك ُٔبِؼبر ا٘ؼبْ . زضيبفشي ؾبِٕٙساٖ اضٚٔيٝ ٔي ثبقس

يبفشٝ زضنس ا٘طغي حبنُ اظ چطثي زض ايبلار ٔشحسٜ 

 زضنس ٔي ثبقس وٝ ثيكشط اظ ٔيعاٖ زضيبفز چطثي 4/34

ٝ ٞبي غصايي ا٘ؼٕٗ . ؾبِٕٙساٖ اضٚٔيٝ اؾز َجك سٛني

ٞيذطِيذيسٔي زض ثطيشب٘يب زضنس وبِطي ُّٔٛة حبنُ اظ 

 زضنس ا٘طغي وُ 30چطثي وُ ثبيس وٕشط يب ٔؿبٚي 

ثٝ ايٗ سطسيت ٔكرم ٔي قٛز وٝ ػبٔؼٝ . ٔي ثبقس

قٟطي اضٚٔيٝ زض ٔمبيؿٝ ثب وكٛضٞبي اضٚدبيي زض 

.  ٔحسٚز٠ ُّٔٛثي لطاض زاضز

 ػٕيّٝ أيطظازٜ، ٘ٛضيٝ أيطظازٜ، زوشط قبوط ؾبلاضي

 



% 21ِٚي زض وكٛضٞبي آؾيبيي ٔمساض ٔؼبظ چطثي 

وبِطي ٔي ثبقس وٝ زض ٔمبيؿٝ، ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيٝ 

وٕي ثيكشط اظ اؾشب٘ساضز فٛق چطثي زضيبفز ٔي وٙٙس 

(18 ،17 ،16 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10 ،9 ،6  .)

ٝ ٞبي ثطضؾي   9/22 زضنس ظ٘بٖ ٚ 2/38ثب سٛػٝ ثٝ يبفش

 1/28زضنس ٔطزاٖ ثيف اظ ٔمساض سٛنيٝ قسٜ ثٝ سطسيت 

 زضنس ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ وٕشط اظ ٔمساض سٛنيٝ قسٜ 4/36ٚ 

RDA ٗٚيشبٔي  A زضنس ظ٘بٖ 5/29 زضيبفز وطزٜ ا٘س 

 زضنس ٔطزاٖ ثيف اظ ٔمساض سٛنيٝ قسٜ 7/40ٚ 

RDA 2/38 ٚ 6/24 زضنس ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ وٕشط اظ 

 زضيبفز B1 ٚيشبٔيٗ RDAٔمساض سٛنيٝ قسٜ 

 زضنس 7/40 زضنس ظ٘بٖ ٚ 5/29ٕٞچٙيٗ . ٕ٘ٛزٜ ا٘س

 زضنس 7/34 زضنس ظ٘بٖ 3/32ٚ ٚ 34/1ٔطزاٖ ثيف اظ 

 زضيبفز B1 ٚيشبٔيٗ RDA. 66-33/1ٔطزاٖ ثيٗ 

ٝ ا٘س  زضنس ظ٘بٖ ٚ B2 ، 4/30زض ٔٛضز ٚيشبٔيٗ . زاقش

 زضنس اظ ظ٘بٖ 35 زضنس ٔطزاٖ ايبفٝ زضيبفز ٚ 1/38

 زضنس اظ ٔطزاٖ وٕجٛز زضيبفز زاقشٙس، زض 2/32ٚ 

 زضنس 3/37 زضنس ظ٘بٖ ٚ B3 ،8/31ضاثُٝ ثب ٚيشبٔيٗ 

 5/30 زضنس اظ ظ٘بٖ ٚ 5/35ٔطزاٖ ايبفٝ زضيبفز ٚ 

زضنس اظ ٔطزاٖ وٕجٛز زضيبفز زاقشٙس، زض ٔٛضز ٚيشبٔيٗ 

B6 ،4/36 ٚ ٖزضنس ٔطزاٖ ايبفٝ 1/33 زضنس ظ٘ب 

 زضنس اظ ٔطزاٖ 1/38 زضنس اظ ظ٘بٖ ٚ 3/32زضيبفز ٚ 

زض ضاثُٝ ثب ٚيشبٔيٗ . ثب وٕجٛز زضيبفز ٔٛاػٝ ثٛز٘س

B12 ،5/29 ٚ ٖزضنس ٔطزاٖ ايبفٝ 8/39 زضنس ظ٘ب 

 زضنس ٔطزاٖ ثب 1/27 زضنس ظ٘بٖ ٚ 4/36زضيبفز ٚ 

 زضنس ظ٘بٖ C ،6/34وٕجٛز زضيبفز ٚ زض ٔٛضز ٚيشبٔيٗ 

 زضنس 1/34 زضنس ٔطزاٖ ثب ايبفٝ زضيبفز ٚ 5/30ٚ 

ٝ ضٚ 5/30ظ٘بٖ ٚ   زضنس ٔطزاٖ ثب وٕجٛز زضيبفز ضٚث

 زضنس ٔطزاٖ 4/25 زضنس ظ٘بٖ ٚ 3/37ٕٞچٙيٗ . ثٛز٘س

 8/39 زضنس ظ٘بٖ ٚ E ٚ 6/28ايبفٝ زضيبفز ٚيشبٔيٗ 

.   زاقشٙسEزضنس ٔطزاٖ وٕجٛز زضيبفز ٚيشبٔيٗ 

 8/39 زضنس ظ٘بٖ ٚ 6/28زض ضاثُٝ ثب زضيبفز ألان 

 زضنس ظ٘بٖ 4/36زضنس ٔطزاٖ ايبفٝ زضيبفز وّؿيٓ ٚ 

 زضنس ٔطزاٖ وٕجٛز زضيبفز وّؿيٓ زاقشٙس 28ٚ 

 6/35ٕٞچٙيٗ ٘شبيغ ايٗ ثطضؾي ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ 

 زضنس ٔطزاٖ ايبفٝ زضيبفز دشبؾيٓ 8/25زضنس ظ٘بٖ ٚ 

 زضنس ٔطزاٖ وٕجٛز زضيبفز 28 زضنس ظ٘بٖ ٚ 35ٚ 

 زضنس ٔطزاٖ 5/47 زضزل ظ٘بٖ ٚ 8/25دشبؾيٓ ٚ 

 زضنس 9/22 زضنس ظ٘بٖ ٚ 7/38ايبفٝ زضيبفز آٞٗ ٚ 

ٔطزاٖ وٕجٛز زضيبفز آٞٗ زاض٘س ٚ زض ٔٛضز زضيبفز 

 زضنس ٔطزاٖ ايبفٝ 4/42 زضنس ظ٘بٖ ٚ 29ؾسْ، 

 زضنس ٔطزاٖ 1/27 زضنس ظ٘بٖ ٚ 6/34زضيبفز ٚ 

 زضنس ظ٘بٖ 7/32وٕجٛز زضيبفز ؾسي زاض٘س ٕٞچٙيٗ 

 2/38 زضنس ٔطزاٖ ثب ايبفٝ زضيبفز ضٚي ٚ 8/39ٚ 

 زضنس ٔطزاٖ ثب وٕجٛز زضيبفز ضٚي 7/29زضنس ظ٘بٖ ٚ 

ٝ ا٘س .  ٔٛاػ

  ثيٗ ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيRDAٝثطضؾي اٍِٛي ٔهطف ٔٛاز غصايي ثطاؾبؼ 



زض سجطيع ٘شبقغ  (3)زض ثطضؾي زوشط ٔحجٛة ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘كبٖ ٔي زٞس وٝ زض ٔٛضز ضيعٔغصي ٞب، وٕجٛز زضيبفز 

ٗ ٞبي   ٚػٛز زاضز وٝ ثب C ٚ E ٚ A ٚ B12ٚيشبٔي

ٓ ذٛا٘ي زاضز ِٚي ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز  ثطضؾي حبيط ٞ

 ؾبوٙبٖ قٟط اضٚٔيٝ زض حس سٛنيٝ قسٜ Eٚيشبٔيٗ 

ٝ اي وٝ ٌيّجطايس ٚ ٕٞىبضاٖ . ٔي ثبقس ٓ چٙيٗ زض ُٔبِؼ ٞ

ٗ سط Dا٘ؼبْ زاز٘س ٔيبٍ٘يٗ زضيبفز ٚيشبٔيٗ   ٚ ضٚي دبئي

.  ثٛز RDA( 4)اظ حس سٛنيٝ قسٜ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ Velasquezزض ُٔبِؼٝ زيٍط وٝ سٛؾٍ 

ٗ ٞبي . نٛضر ٌطفز (15) زضيبفز غصايي ٚيشبٔي

سيبٔيٗ، ضيجٛفلاٚيٗ، ٘يبؾيٗ، وّؿيٓ ٚ آٞٗ زض 

 اؾز وٝ RDAؾبِٕٙساٖ وٕشط اظ حس سٛنيٝ قسٜ 

ٓ ذٛا٘ي زاضز ٕٞچٙيٗ . ٘شبيغ ثطضؾي زض قٟط اضٚٔيٝ ٞ

زض ثطضؾي ٚيؼيز سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ آؾبيكٍبٜ قٟطؾشبٖ 

يعز ٘شبيغ ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ زضنس لبثُ سٛػٟي اظ 

، Aؾبِٕٙساٖ وٕجٛز وبِطي، دطٚسئيٗ ٚ ٚيشبٔيٗ 

 زاض٘س وٝ B2 ،B3، وّؿيٓ ٚ ٚيشبٔيٗ ٞبي Cٚيشبٔيٗ

 (.16)ثب ثطضؾي حبيط ٍٕٞٗ اؾز 

هٌبثع  

سطػٕٝ . ٞ  انَٛ سغصيٝ ضاثيٙؿٖٛ. ضاثيؿٖٛ، ن- 1

، 1378٘بٞيس ذّسي؛ چبح ؾْٛ، سٟطاٖ، ٘كط ؾبِٕي، 

.  19-20ل 

ثطضؾي ٚيغ . وبظٕي، ض. ػعيعازٜ، ا.ْ.نفٛي، ل- 2

سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ ٔؼشٕغ نبزليٝ انفٟبٖ چىيسٜ 

ٌطٜٚ سغصيٝ ٚ . ٔمبلار چٟبضٔيٗ وٍٙطٜ سغصيٝ ايطاٖ

ٔطوع سحميمبر سغصيٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي ٚ ذسٔبر 

.  1375آثبٖ . 14ثٟساقشي زضٔب٘ي اؾشبٖ انفٟبٖ، ل 

ثطضي ٚيؼيز سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ ٔطوع . ٔحجٛة، ؼ- 3

ذٛثبٖ سجطيع اظ زيسٌبٜ ٔيعاٖ زضيبفز غصايي، آٞٗ ؾطْ 

ٚ اٍِٛي چطثي ٞبي ذٖٛ، ٔؼّٝ دعقىي، اضٚٔيٝ، ؾبَ 

ظٔؿشبٖ . 314-322زٚاظزٞٓ، قٕبضٜ چٟبضْ، ل 

1380. 

4- Gillbride JA, Amella EJ, Breines EB, 

Mariano C: Nutrition and health status 

assessment of communib residing elderly 

in New York City: a pilot study. J Am Diet 

Assoc, 1998, 98 (5):554-558. 

ثطضؾي سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ قٟط . ضوٛػي،َ- 5

، چىيسٜ ٔؼٕٛػٝ ٔمبلار 1376سٟطاٖ زض ؾبَ 
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18- Maisay S, Loughridge J. Variation in food 
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ثطضؾي ٚيغ سغصيٝ . ْ. ويٕبٌط. ٚطٛق ؼ- 19

ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ زض آؾبيكٍبٟٞبي زِٚشي قٟط سٟطاٖ، 

زا٘كىسٜ ػّْٛ . دبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقس ػّْٛ سغصيٝ

ٝ اي ٚ . سغصيٝ ٚ نٙبيغ غصايي ا٘ؿشيشٛ سحميمبر سغصي

زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي قٟيس . نٙبيغ غصايي وكٛض

. 1370- 1371ثٟكشي 

ثطضؾي ٚيغ سغصيٝ ؾبِٕٙساٖ . ويٕيبٌطْ. احطاضي ْ- 20

ٝ ٞبي ؾبِٕٙساٖ ثرف ذهٛني قٟط  ؾبوٗ زض ذب٘

.  27-36: 1، قٕبضٜ 1375سٟطاٖ فهُ ٘بٔٝ دػٚٞٙسٜ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ثيٗ ؾبِٕٙساٖ قٟط اضٚٔيRDAٝثطضؾي اٍِٛي ٔهطف ٔٛاز غصايي ثطاؾبؼ 



ثشسسي هيضاى اضطشاة ٍ افسشدگي دس ثيي دختشاى داًص آهَص سَم  

 1383دثيشستبى اسٍهيِ، سبل 

 ، حٕيسٜ ذّيُ ظازٜؾٟيلا آٍٞٙطظازٜ ضيبئي

فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي  

 1384ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، سبثؿشبٖ 

چكيذُ  

ٚيؼيز ؾلأز ضٚا٘ي .  ايُطاة ٚ افؿطزٌي اظ اذشلالار ٟٔٓ ثٟساقز ضٚا٘ي زض زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ي ثٝ ذهٛل زض ٔيبٖ زذشطاٖ اؾز:همذهِ

زذشطاٖ زض ايٗ زٚضٜ، اططار ظيبزي ثط اٍِٛي ؾبظٌبضي ٚ ضفشبضي آ٘بٖ زض ثعضٌؿبِي ذٛاٞس زاقز ٔشأؾفب٘ٝ زض ٔٛاضزي، ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ػبٔؼٝ وٝ 
ٔؿئِٛيز سأٔيٗ ثٟساقز ٚ ؾلأز ضٚا٘ي ٘ٛػٛا٘بٖ ضا زض ػبٔؼٝ ثطػٟسٜ زاض٘س سٛػٝ لاظْ ضا ثٝ ايٗ ٟٔٓ ٘كبٖ ٕ٘ي زٞٙس زض ايٗ اضسجبٌ 

دػٚٞكٍطاٖ ثط آٖ قس٘س سب دػٚٞكي سحز ػٙٛاٖ ثطضؾي ايُطاة ٚ افؿطزٌي زض ٔيبٖ زذشطاٖ زا٘ف آٔٛظٔمُغ ؾْٛ زثيطؾشبٖ ٘بحيٝ يه 
.    آٔٛظـ ٚ دطٚـ اضٚٔيٝ ا٘ؼبْ زٞٙس

ٝ ٞبي دػٚٞف ثٝ ضٚـ ٔجشٙي ثط ٞسف ا٘شربة ٌطزيسٜ ا٘س.  ُٔبِؼٝ حبيط يه ُٔبِؼٝ سٛنيفي اؾز: ٍسش كبس اثعاض ٌطزآٚضي . ٕ٘ٛ٘

ٝ اي ٔكشُٕ ثط زٚ ثرف اؾز ثرف اَٚ ٔكرهبر زٌٔٛطافيه ٚ ثرف زْٚ ؾئٛالاسي زض اضسجبٌ ثب ايُطاة ٚ : اَلاػبر دطؾكٙبٔ
  .  الشجبؼ ٌطزيسٜ اؾزGHQافؿطزٌي وٝ اظ دطؾكٙبٔٝ 

ٝ ٞبي دػٚٞف ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ثٝ سطسيت :ًتبيح آ٘بٖ ثٝ َٛض ٔساْٚ % 30ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف ٕٞٛاضٜ ػهجي ٚ آقفشٝ ٞؿشٙس، % 30 يبفش

آ٘بٖ ػهجي ٚ ثس ذّك % 3/23ديٛؾشٝ احؿبؼ ٔي وٙٙس وٝ ٕٞٝ چيع اظ اذشيبض آ٘بٖ ذبضع قسٜ اؾز ٚ % 6/26احؿبؼ ذؿشٍي ٔي وٙٙس، 
ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف، ثبضٞب فىط وطزٜ ا٘س وٝ ثٝ ػّز ٘بضاحشي ػهجي ٞيچ وبضي ضا ٕ٘ي سٛا٘ٙس % 30ٕٞچٙيٗ زض اضسجبٌ ثب افؿطزٌي . قسٜ ا٘س

احؿبؼ ٔي وٙٙس وٝ ظ٘سٌي اضظـ ظ٘سٜ % 20آ٘بٖ احؿبؼ ٔي وٙٙس وٝ آضظٚ زاض٘س ثٕيط٘س ٚ اظ ٕٞٝ چيع ضاحز قٛ٘س، % 6/26. ا٘ؼبْ زٞٙس
ِصا ثطاؾبؼ ٔميبؼ . احؿبؼ ٔي وٙٙس وٝ ظ٘سٌي وبٔلاً ٘بأيس وٙٙسٜ ٔي ثبقس ٚ فىط اظ ثيٗ ثطزٖ ذٛزقبٖ ضا زاض٘س% 6/16ٔب٘سٖ ٘ساضز ٚ 

GHQ ذفيف ٞؿشٙس% 2/1ٔشٛؾٍ ٚ % 15اظ ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف زاضاي ايُطاة ٚ افؿطزٌي قسيس، % 29 ٔي سٛاٖ ٌفز.   

 ٘شبيغ دػٚٞف ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ٚاحسٞبي ٔٛضز ثطضؾي زچبض ايُطاة ٚ افؿطزٌي ٞؿشٙس ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ زذشطاٖ أطٚظ ٔبزضاٖ :ثحث

آيٙسٜ ػبٔؼٝ ٔي ثبقٙس ٚ ؾلأز ضٚا٘ي آ٘بٖ دكشٛا٘ٝ سطثيز فطظ٘ساٖ ؾبِٓ ذٛاٞس ثٛز ِصا ٘شبيغ ايٗ دػٚٞف ٞكساضي ثطاي ٔؿئٛلاٖ أط زض 
زض ايٗ ظٔيٙٝ سكىيُ ولاؼ ٞبي آٔٛظقي زض . آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ٔي ثبقس سب ٘ؿجز ثٝ ؾلأز ضٚا٘ي زا٘ف آٔٛظاٖ سٛػٝ ذبني ٔجصَٚ زاض٘س

.  ٔساضؼ ػٟز ثبلا ثطزٖ ؾلأز ضٚا٘ي زذشطاٖ زا٘ف آٔٛظ سٛنيٝ ٔي ٌطزز

 ايُطاة، افؿطزٌي، زذشطاٖ  :ٍاطُ ّبي كليذي

 1384، سبثؿشبٖ 49-53فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي اضٚٔيٝ، ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، ل 

 2225522:  اضٚٔيٝ، ذيبثبٖ ثؿيغ، ػٙت ثيٕبضؾشبٖ ػبضفيبٖ، زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي      سّفٗ:آدسع هكبتجِ

                                                           

 ٔطثي ٌطٜٚ دطؾشبضي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ 

 ٔطثي ٌطٜٚ دطؾشبضي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ  

 ٔمبِٝ دػٚٞكي



همذهِ 

ايُطاة ٚ افؿطزٌي اظ اذشلالار ٟٔٓ ثٟساقز ضٚا٘ي 

ايُطاة ٕٞٛاضٜ زض ظ٘سٌي ا٘ؿبٖ . (1)٘ٛػٛا٘بٖ ٔيّجبقس 

ايُطاة يه احؿبؼ ٔٙشكطٜ . (2)حًٛض زائٓ زاضز 

٘بذٛقبيٙس ٚ اغّت ٔجٟٓ اؾز وٝ ثب يه يب چٙس قبذم 

فيعيىي ٔب٘ٙس احؿبؼ ذبِي قسٖ ؾط زَ، سٍٙي لفؿٝ 

ثطاثط آٔبض . (3)ؾيٙٝ ٚ َذف لّت ٔكرم ٔي قٛز 

 ٔيلازي، 2020ؾبظٔبٖ ػٟب٘ي ثٟساقز، سب ؾبَ 

افؿطزٌي زٚٔيٗ ثيٕبضي ػٟبٖ ذٛاٞس ثٛز افؿطزٌي 

٘ٛػي اثطاظ ػبَفٝ ٚ ٚاوٙف َجيؼي زض ثطاثط ضٚيسازٞبي 

(. 4)٘بذٛقبيٙس ظ٘سٌي اؾز 

ٚيؼيز ضٚحي ٚ ؾلأز ضٚا٘ي زذشطاٖ زض زٚضٜ 

٘ٛػٛا٘ي، اططار ظيبزي ثط اٍِٛي ؾبظٌبضي ضفشبضي آ٘بٖ 

زض ثعضٌؿبِي ذٛاٞس زاقز ثطاي ٚضٚز ثٝ ز٘يبي 

ٖ ٞب، اظ قطايٍ ضٚحي،  دطسلآَ ٘ٛػٛا٘بٖ، سفبٞٓ ثب آ

ضٚا٘ي ٚ اػشٕبػي ٘ٛػٛا٘بٖ قٙبذز وبفي زاقشٝ ٚ زض 

ْ آٔيع  ػٟز ايؼبز يه ضاثُٝ ػبَفي ٚ نٕيٕب٘ٝ ٚ احشطا

ثب آ٘بٖ سلاـ وٙٙس ٔشأؾفب٘ٝ زض ٔٛاضزي ٔكبٞسٜ 

ٔي قٛز وٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ػبٔؼٝ وٝ ٔؿئِٛيز سأٔيٗ 

ثٟساقز ٚ ؾلأز ضٚا٘ي ٘ٛػٛا٘بٖ ضا ثطػٟسٜ زاض٘س 

(.  4)سٛػٝ لاظْ ضا ثٝ ايٗ أط ٘كبٖ ٕ٘ي زٞٙس 

 15سحميمبر زض ٔٛضز ؾلأز ضٚا٘ي زذشطاٖ ٚ ظ٘بٖ 

ؾبَ ثٝ ثبلا ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ قيٛع اذشلالار ضٚا٘ي زض 

اؾز وٝ زض ايٗ ثيٗ اذشلالار % 21ٔيبٖ آ٘بٖ 

.  ايُطاة ٚ افؿطزٌي ثيكشطيٗ قيٛع ضا زاضز

زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ وٝ ٔبزضاٖ آيٙسٜ ػبٔؼٝ ٔي ثبقٙس ثٝ 

زلايُ ٔرشّف زض اضسجبٌ ثب ٔؿبيُ، ػبَفي سط ٚ 

.  حؿبؼ سط٘س ٚ زض ثطاثط افؿطزٌي آؾيت دصيطسط ٔي ثبقٙس

افؿطزٌي ػٛاضو ٔرطثي زض ثيٗ زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ثٝ ػب 

ٔي ٌصاضز اظ ػّٕٝ ايٗ ػٛاضو، وبٞف ٔيُ ثٝ وبض ٚ 

افز سحهيّي اؾز وٝ ٚلٛع ايٗ اذشلاَ زض زذشطاٖ ثٝ 

ػّز ػٛأّي ٕٞچٖٛ آغبظ ثّٛؽ ظٚزضؼ ثب ديبٔسٞبي 

ظيؿشي، ضٚا٘كٙبذشي ٚ ٍ٘طا٘ي اظ سهٛيط ثسٖ ذٛز زض 

(. 5)زٚضاٖ ٘ٛػٛا٘ي ٔي ثبقس 

ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز فٛق دػٚٞكٍطاٖ ثط آٖ قس٘س سب 

دػٚٞكي سحز ػٙٛاٖ ثطضؾي ٔيعاٖ ايُطاة ٚ 

افؿطزٌي زض ثيٗ زذشطاٖ زا٘ف آٔٛظ ٔمُغ ؾْٛ 

زثيطؾشبٖ ٘بحيٝ يه آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اضٚٔيٝ زض ؾبَ 

.   ا٘ؼبْ زٞٙس1383

سٍش كبس  

. ُٔبِؼٝ حبيط يه ُٔبِؼٝ سٛنيفي، سحّيّي اؾز

ٝ ٞبي، دػٚٞف ثٝ ضٚـ ٔجشٙي ثط ٞسف ا٘شربة  ٕ٘ٛ٘

ٝ ٞبي ٔٛضز ثطضؾي . قسٜ ا٘س .  ٘فط ٔي ثبقس50سؼساز ٕ٘ٛ٘

 ؾٟيلا آٍٞٙطظازٜ ضيبئي، حٕيسٜ ذّيُ ظازٜ



ٝ اي اؾز ٔكشُٕ ثط  اثعاض ٌطزآٚضي اَلاػبر، دطؾكٙبٔ

ثرف اَٚ ٔكرهبر زٌٔٛطافيه ٚ : زٚ ثرف ٔي ثبقس

ثرف زْٚ ؾئٛالاسي زض اضسجبٌ ثب ايُطاة ٚ افؿطزٌي 

.   الشجبؼ قسٜ اؾزGHQوٝ اظ دطؾكٙبٔٝ 

ٝ ٞبي دػٚٞف ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ثٝ سطسيت  % 30يبفش

. ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف ٕٞٛاضٜ ػهجي ٚ آقفشٝ ثٛز٘س

آ٘بٖ ثٝ َٛض ٔساْٚ احؿبؼ ذؿشٍي ٔي وطز٘س، % 30

احؿبؼ ٔي وٙٙس وٝ ٕٞٝ چيع اظ اذشيبض آ٘بٖ % 6/26

ػهجي ٚ ثسذّك قسٜ ا٘س % 3/23ذبضع ٌطزيسٜ اؾز ٚ 

ٚاحسٞبي ٔٛضز % 30ٕٞچٙيٗ زض اضسجبٌ ثب افؿطزٌي 

دػٚٞف، ثبضٞب فىط وطزٜ ا٘س وٝ ثٝ ػّز ٘بضاحشي ػهجي 

آ٘بٖ % 6/26ٞيچ وبضي ضا ٕ٘ي سٛا٘ٙس ا٘ؼبْ زٞٙس، 

احؿبؼ ٔي وٙٙس وٝ آضظٚ زاض٘س ثٕيط٘س ٚ اظ ٕٞٝ چيع 

احؿبؼ ٔي وٙٙس وٝ ظ٘سٌي اضظـ % 20ضاحز قٛ٘س، 

احؿبؼ ٔي وٙٙس وٝ ظ٘سٌي % 6/16ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٘ساضز ٚ 

وبٔلاً ٘بأيس وٙٙسٜ اؾز ٚ فىط اظ ثيٗ ثطزٖ ذٛز ضا 

% 29 ٔي سٛاٖ ٌفز GHQثطاؾبؼ ٔميبؼ . زاض٘س

ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف زچبض ايُطاة ٚ افؿطزٌي 

ٓ چٙيٗ . قسيس ٞؿشٙس ايُطاة ٚ افؿطزٌي % 15ٞ

.  ٘يع زچبض ايُطاة ذفيف ٔي ثبقٙس% 12ٔشٛؾٍ ٚ 

 

 

ِ گيشي    ثحث ٍ ًتيد

ثٟساقز ٚ ؾلأز ضٚا٘ي ٘ٛػٛا٘بٖ يىي اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ 

زذشطاٖ ٘ؿجز ثٝ دؿطاٖ ٞٓ ؾبَ ذٛز . ػبٔؼٝ اؾز

ثيكشط ثٝ اذشلالار ضٚا٘ي ٘ظيط ايُطاة ٚ افؿطزٌي 

( 1381)زض دػٚٞكي وٝ سٛؾٍ فطٚظاٖ . ٔجشلا ٔي قٛ٘س

 زذشط 1000سحز ػٙٛاٖ ثطضؾي قيٛع افؿطزٌي زض 

ٖ ٞبي ُٔٙمٝ   ـٚ دطٚضـ 9زا٘ف آٔٛظ زثيطؾشب  آٔٛظ

سٟطاٖ ا٘ؼبْ قس قيٛع افؿطزٌي ضا زض ٚاحسٞبي ٔٛضز 

ٚ قسر افؿطزٌي زض ثيف اظ زٚ ؾْٛ % 3/12دػٚٞف 

٘شبيغ دػٚٞف . افطاز ضا زض حس ٔشٛؾٍ ٚ قسيس ٘كبٖ زاز

ػّيبيي ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يع سحز ػٙٛاٖ ثطضؾي ٚيؼيز 

ٖ ٞبي قٟط  ؾلأز ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زذشط زثيطؾشب

ؾٙٙسع ٘كبٖ زاز وٝ اوظطيز ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف 

اظ ٘ظط ٚيؼيز ؾلأز ضٚاٖ زاضاي ٔكىُ % 1/53

(. 7)ثٛز٘س

  

 

 

 

ٔيعاٖ فطاٚا٘ي ٘ؿجي دبؾد ٞبي ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف زض اضسجبٌ ثب ايُطاة ٚ ثي ذٛاثي  : 1ػسَٚ قٕبضٜ 

 سأطيط السأبر دطؾشبضي ٚ سٛا٘جركي ثط ويفيز ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾىشٝ ٔغعي 

 دطيچٟط أيٙي، حٕيسٜ ذّيُ ظازٜ، ٔؼهٛٔٝ ٕٞشي، ٟٔيٗ وٟٙىبضي، دطٚيٗ ٔيط ٔحٕسي، آضظٚ حك قٙبؼ

 1383ثطضؾي ٔيعاٖ ايُطاة ٚ افؿطزٌي زض ثيٗ زذشطاٖ زا٘ف آٔٛظ ؾْٛ زثيطؾشبٖ اضٚٔيٝ، ؾبَ 

 ؾٟيلا آٍٞٙطظازٜ ضيبئي، حٕيسٜ ذّيُ ظازٜ



ايُطاة ٚ ثي ذٛاثي  
انلاً وٓ  ٔشٛؾٍ  ظيبز  

زضنس زضنس زضنس زضنس  
B110 3/13 3/43 3/33.  ذٛاثشبٖ ثٝ زِيُ ٍ٘طا٘ي ظيبز ثؿيبض وٓ قسٜ اؾز 
B26/16 3/13 3/36 3/33.  اغّت ٍٞٙبْ قت دؽ اظ ثرٛاة ضفشٗ اظ ذٛاة ثيساض قسٜ ايس 
B3ايس ٝ  30 3/13 30 3/33.  احؿبؼ وطزٜ ايس وٝ ٔساْٚ ذؿش
B43/23 6/16 0 3/33.  ػهجي ٚ ثسذّك قسٜ ايس 
B56/6 6/16 3/33 3/43.  ثي  زِيُ اظ چيعي سطؾيسٜ يب زچبض ٚحكشعزٌي قسٜ ايس 
B66/26 3/13 30 30.  احؿبؼ ٔي وٙيس وٝ ٕٞٝ چيع اظ اذشيبض قٕب ذبضع قسٜ اؾز 
B730 3/13 6/26 30.  ٕٞٛاضٜ ػهجي ٚ دطآقفشٝ ٞؿشيس 

 

ٔيعاٖ فطاٚا٘ي ٘ؿجي دبؾد ٞبي ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف زض اضسجبٌ ثب افؿطزٌي  : 1ػسَٚ قٕبضٜ 

انلاً وٓ  ٔشٛؾٍ  ظيبز  ايُطاة ٚ ثي ذٛاثي  
زضنس زضنس زضنس زضنس  

D16/6 6/6 6/26 60.  ذٛز ضا فطز ثي اضظـ ٔي زا٘يس 
D 2 6/6 6/36 40 احؿبؼ ٔي وٙيس وٝ ظ٘سٌي وبٔلاً ٘بأيس وٙٙسٜ اؾز؟  
D 320 20 40.  احؿبؼ ٔي وٙيس ظ٘سٌي اضظـ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٘ساضز  
D 43/13 3/13 3/23 50.  زضثبضٜ أىب٘بسي فىط وطزٜ ايس وٝ ٔي سٛا٘ٙس قٕب ضا اظ قط ذٛزسبٖ ذلال وٙٙس 
D 56/16 6/26 6/26.  ثبضٞب فطوط وطزٜ ايس وٝ ثٝ ػّز ٘بضاحشي ػهجي ٞيچ وبضي ضا ٕ٘ي سٛا٘يس ا٘ؼبْ زٞيس  
D 66/16 6/16 40.  احؿبؼ ٔي وٙيس وٝ آضظٚز زاضيس ثٕيطيس ٚ اظ ٕٞٝ چيع ضاحز قٛيس  
D 73/13 6/16 3/53.  احؿبؼ ٔي وٙيس وٝ فىط اظ ثيٗ ثطزٖ ذٛز شٞٙشبٖ ضا ٔكغَٛ ٔي وٙس  

 

سحميك أبٔي ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يع ٘كبٖ زاز وٝ ٘ؿجز 

زذشطاٖ افؿطزٜ ثٝ دؿطاٖ زٚ ثٝ يه اؾز وٝ ايٗ 

ٔيعاٖ افؿطزٌي، ٔشٛؾٍ سب قسيس ضا زض زذشطاٖ ٚ 

(.  5)دؿطاٖ قبُٔ ٔي قٛز 

٘شبيغ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ دػٚٞف حبيط ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ 

ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف زچبض ايُطاة ٚ افؿطزٌي 

ٞؿشٙس، ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ زذشطاٖ أطٚظ ٔبزضاٖ ٘ؿُ 

آيٙسٜ ػبٔؼٝ ٔي ثبقٙس ٚ ؾلأز ضٚا٘ي آٖ دكشٛا٘ٝ 

سطثيز فطظ٘ساٖ ؾبِٓ ذٛاٞس ثٛز ِصا ٘شبيغ ايٗ دػٚٞف  

 

ٞكساضي ثطاي ٔؿئٛلاٖ أط آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اؾز سب 

٘ؿجز ثٝ ؾلأز ضٚا٘ي زا٘ف آٔٛظاٖ سٛػٝ ذبني 

زاقشٝ ثبقٙس زض ايٗ ضاثُٝ، سكىيُ ولاؼ ٞبي آٔٛظقي 

زض ٔساضؼ ػٟز ثبلا ثطزٖ ؾلأز ضٚا٘ي زا٘ف آٔٛظاٖ 

. ثٝ ذهٛل زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ سٛنيٝ ٔي ٌطزز
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ثشسسي تأثيش آهَصش ثْذاضت ثش آگبّي ٍ ًگشش ثَْسصاى ضْشستبى خَي  

 دسثبسُ پيطگيشي ٍ كٌتشل ثيوبسي ديبثت 

  ذطٔي ٔبضوب٘ي...  ، ػجسا، ػّيطيب زيساضِٛ، زوشط احٕس ػبٔطيضيٕب شوطيب٘ي

                                                                                                                    فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي  

 1384                                                                                                                    ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، سبثؿشبٖ 

چكيذُ  

 ثب سٛػٝ ثٝ افعايف ضٚظافعٖٚ ثيٕبضي زيبثز زض ػٟبٖ ٚ آطبض ؾٛء ٚ ذُط٘بن آٖ ثط ضٚي ؾلأز افطاز، ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔؼٝ، :سبثمِ ٍ ّذف

ٜ ؾبظي، ديكٍيطي ٚ وٙشطَ ايٗ ٔؼًُ ثٟساقشي ضٚظ ثٝ ضٚظ آقىبضسط ٔي قٛز دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾي . ٘مف وّيسي ثٟٛضظاٖ زض آٌب
.   سأطيط ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ثٟساقز ثط آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ زض ديكٍيطي ٚ وٙشطَ زيبثز زض قٟطؾشبٖ ذٛي ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز

ٝ ٞبي ثٟساقز قٟطؾشبٖ 156، اثشسا اظ ثيٗ (Quasi experimental) زضايٗ ُٔبِؼٝ ٘يٕٝ سؼطثي :هَاد ٍ سٍش ّب  ثٟٛضظ قبغُ زض ذب٘

ٝ ٌيطي سهبزفي ؾبزٜ ا٘شربة قس٘س58ذٛي  اَلاػبر اِٚيٝ زض ٔٛضز اٞساف سحميك ثب اؾشفبزٜ اظ يه دطؾكٙبٔٝ ؾٝ ثركي .  ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘
زازٜ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آٔبض . ؾبذشٝ قسٜ سٛؾٍ دػٚٞكٍطاٖ ٔكشُٕ ثط ٔكرهبر فطزي اػشٕبػي، آٌبٞي ٚ ؾٙؼف ٍ٘طـ، ػٕغ آٚضي ٌطزيس

ْ افعاض    .  آ٘بِيع قسٜ ا٘سSPSSسٛنيفي ٚ اؾشٙجبَي ثٝ ٚؾيّٝ ٘ط

% 5/15زاضاي آٌبٞي ٔشٛؾٍ ٚ % 76/39اظ ثٟٛضظاٖ زاضاي آٌبٞي يؼيف % 8/44 ثطاؾبؼ يبفشٝ ٞبي سحميك، لجُ اظ آٔٛظـ :يبفتِ ّب

ٖ ٞب ثٝ سطسيت ثٝ   ظٚع اضسجبٌ ٔؼٙي زاض آٔبضي ضا tآظٖٔٛ . ضؾيس% 3/48ٚ % 8/44، % 9/6زاضاي آٌبٞي ذٛة ثٛز٘س وٝ دؽ اظ آٔٛظـ ايٗ ٔيعا
ٓ چٙيٗ زض حيُٝ ٍ٘طـ ٚاحسٞبي ٔٛضز ُٔبِؼٝ سغييطار چكٍٕيطي ايؼبز ٚ آظٖٔٛ .  ثيٗ آٌبٞي لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ٘كبٖ ٔي زٞسp=0ثب  ٞ

   . ٔطسجٍ، ايٗ سغييطار ضا ٔؼٙي زاض ٘كبٖ زاز

ٝ ٞب چٙيٗ اؾشٙجبٌ ٔي قٛز وٝ ثيٗ ؾُح سحهيلار ٚ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ٚاحسٞبي ٔٛضز ُٔبِؼٝ اضسجبٌ ٔؼٙي زاض :ثحث ٍ ًتيدِ گيشي  اظ يبفش

آٔبضي ٚػٛز زاضز يؼٙي ٞطچٝ ثط ؾُح سحهيلار ثٟٛضظاٖ افعٚزٜ ٔي قٛز ٔيعاٖ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ ٘يع افعايف ٔي يبثس وٝ ايٗ ٔٛيٛع 
ٓ ذٛا٘ي زاضز ِصا ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز . ثب ؾيبؾز وّي ٚظاضر ثٟساقز ٔجٙي ثط سغييط قطايٍ دصيطـ ثٟٛضظاٖ اظ دٙؼٓ اثشسائي ثٝ زيذّٓ وبٔلاً ٞ

فٛق آٔٛظـ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض وبضآٔس، ثطاي سٛؾؼٝ آٌبٞي، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز افطاز ػبٔؼٝ زض ذهٛل ٔؼًلار ثٟساقشي زاضاي ٘مف ثؿعائي 
.   ٔي ثبقس

 آٔٛظـ، آٌبٞي، ٍ٘طـ، ثٟٛضظ   :ٍاطُ ّبي كليذي

 1384، سبثؿشبٖ 54-59فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي اضٚٔيٝ، ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، ل 

.  ذٛي، ٔيساٖ ثؿيغ ػٙت ثيٕبضؾشبٖ لٕط ثٙي ٞبقٓ قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ َجمٝ زْٚ،آٔٛظـ ثٟساقز:آدسع هكبتجِ

                                                           

 وبضقٙبؾي اضقس آٔٛظـ ثٟساقز زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ  

 اؾشبزيبض ٌطٜٚ ثٟساقز زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي ايطاٖ 

 ٔطثي آٔٛظـ ثٟساقز زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ  

 ٔطثي زا٘كىسٜ دطؾشبضي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ  

 ٔمبِٝ دػٚٞكي



همذهِ  

زيبثز اظ قبيغ سطيٗ ثيٕبضي ٞبي ٔشبثِٛيىي اؾز، زض ز٘يب 

 5/1حسٚز يىهس ٚ چُٟ ٔيّيٖٛ ٘فط ٚ زض ايطاٖ حسٚز 

سغييطار . ٔيّيٖٛ ٘فط ٔجشلا ثٝ ايٗ ثيٕبضي ٔي ثبقٙس

ٓ سحطوي ٚ  ؾجه ظ٘سٌي، قيٛع چبلي، اؾشطؼ، و

ٓ ٞبي غصايي ٘بزضؾز ثٝ ثطٚظ أطاو غيطٌٚيط اظ  ضغي

زيبثز ثٝ زِيُ َجيؼز ٔعٔٗ . ػّٕٝ زيبثز زأٗ ٔي ظ٘ٙس

. ذٛز ٘يبظ ثٝ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي زليك ٚ ٚؾيغ زاضز

زض سٕبْ ؾيؿشٕٟبي ٔطالجز ثٟساقشي ٞعيٙٝ يه فطز 

 ثطاثط ثيكشط اظ يه فطز غيطزيبثشي اؾز 4 سب 2زيبثشي 

ٝ ٞبي ٔطالجز دعقىي . (1) ايٗ ثيٕبضي يه چٟبضْ ٞعيٙ

ٝ ٞبي ٔطالجز ثٟساقشي ضا زض آٔطيىب  ٚ يه ٞفشٓ ٞعيٙ

ػٛاضو ٘بقي اظ ثيٕبضي . ثٝ ذٛز اذشهبل ٔي زٞس

 ٔيّيٖٛ زلاض ذؿبضر 5/1زيبثز زض ؾبَ ثيف اظ 

(.  2، 7، 8)الشهبزي اؾز 

َجك ُٔبِؼبر اديسٔيِٛٛغيىي ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ي 

 ؾبَ سب ؾبَ 20ثب سٛػٝ ثٝ افعايف ػٕؼيز ثبلاي 

 زضنس افعايف ذٛاٞس 122 سؼساز افطاز زيبثشي ثٝ 2025

 زضنس اظ وُ ػٕؼيز افطاز زيبثشي، زض 75ثيف اظ . يبفز

 زضنس 20زض ايطاٖ . وكٛضٞبي زض حبَ سٛؾؼٝ ٔي ثبقٙس

 ؾبَ زض ٔؼطو ذُط اثشلا ثٝ ثيٕبضي 30ػٕؼيز ثبلاي 

اظ َطف زيٍط ثب سٛػٝ ثٝ ػٛاضو . (2، 3)لطاض زاض٘س 

ٔعٔٗ، ٔشؼسز ٚ ػسي ايٗ ثيٕبضي ٘ظيط اذشلالار 

ثيٙبيي، وّيٛي، ػطٚلي ٚ ػهجي اٌط الساْ ٔٙبؾت ٚ 

ػبػُ ػٟز ديكٍيطي، وٙشطَ ٚ زضٔبٖ ايٗ ثيٕبضي 

نٛضر ٍ٘يطز ٔكىلار ثي قٕبضي ثطاي ايٗ ػٕؼيز 

ثب . (1)ضٚثٝ افعايف ٚ افطاز دط ذُط ثٝ ٚػٛز ذٛاٞس آٔس 

سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز فٛق، ديكٍيطي ٚ وٙشطَ زيبثز يىي اظ 

َجك قٛاٞس . اٞساف انّي ٔطالجز اظ ثيٕبضي اؾز

ٔٛػٛز، اضايٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبر ثٟساقشي زضٔب٘ي اظ ػّٕٝ 

ثٟٛضظاٖ زض ايٗ ظٔيٙٝ ٔي سٛا٘ٙس ٘مف ٔٛططي ضا ايفب 

ُٔبِؼٝ حبيط زض ٕٞيٗ ضاثُٝ َطاحي ٚ اػطاء . وٙٙس

.  قسٜ اؾز

هَاد ٍ سٍش ّب  

-Quasi)ايٗ دػٚٞف يه ُٔبِؼٝ ٘يٕٝ سؼطثي 

experimental)  اؾز وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي سأطيط

آٔٛظـ ثٟساقز ثط آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ قٟطؾشبٖ 

. ذٛي زضثبضٜ ديكٍيطي ٚ وٙشطَ زيبثز ا٘ؼبْ قسٜ اؾز

ٝ ٞبي ثٟساقز 156اثشسا اظ ثيٗ   ٘فط ثٟٛضظ قبغُ زض ذب٘

ٝ ٌيطي سهبزفي 58ذٛي سؼساز   ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘

اَلاػبر اِٚيٝ زض ٔٛضز آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ . ا٘شربة قس٘س

ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ؾٝ ثركي ؾبذشٝ قسٜ سٛؾٍ 

دػٚٞكٍطاٖ ٔكشُٕ ثط ٔكرهبر فطزي اػشٕبػي، 

. ؾئٛالار آٌبٞي ٚ ؾئٛالار ٍ٘طقي ػٕغ آٚضي ٌطزيس

ٔؼيبض ؾٙؼف ٔيعاٖ آٌبٞي، دبؾد ٞبي نحيح ٚ أشيبظ 

ثٝ ايٗ نٛضر وٝ ثٝ ٕ٘طار ثبلاسط . وؿت قسٜ آٟ٘ب ثٛز

 ذطٔي ٔبضوب٘ي... ضيٕب شوطيبئي، زوشط احٕس ػبٔطي، ػّيطيب زيساضِٛ، ػجسا



اظ ٔيبٍ٘يٗ ثٝ ايبفٝ يه ا٘حطاف ٔؼيبض ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ 

ذٛة ٕ٘طار ثيٗ ثٝ ايبفٝ ٟٔٙبي يه ا٘حطاف ٔؼيبض ثٝ 

ٗ سط اظ ٔيبٍ٘يٗ ٟٔٙبي  ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ ٔشٛؾٍ ٚ ٕ٘طار دبيي

. يه ا٘حطاف ٔؼيبض ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ يؼيف ٔٙظٛض قس

ٝ اي ِيىطر ثٝ  ػيبض ؾٙؼف ٍ٘طـ، ٔميبؼ ؾٝ ٔطسج

ٓ ثٙسي  نٛضر ٔٛافك، ٔربِف ٚ ثي سفبٚر ثٛز وٝ سمؿي

ػٟز . ايٗ ٕ٘طار ٘يع ٔظُ ٕ٘طار آٌبٞي ثٛزٜ اؾز

سؼييٗ ضاثُٝ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف 

أشيبظٞبي وؿت قسٜ ثٝ زضنس سجسيُ ٚ ؾذؽ 

َ ٞبي سمبَؼي ٕ٘طار ٞط وساْ اظ ٔشغيطٞب، ثب ٔشغيط  ػسٚ

ثطاي زؾشٝ ثٙسي ٚ سّريم . زْٚ سٙظيٓ ٌطزيسٜ اؾز

ٝ  ٞب اظ آٔبض سٛنيفي ٚ ػٟز ثطضؾي اضسجبٌ ثيٗ  يبفش

ٝ اي  ؾٗ، ػٙؽ، ٚيغ سأُٞ، ٔحُ )ٔشغيطٞبي ظٔيٙ

ؾىٛ٘ز، ؾبثمٝ وبض، ؾُح سحهيلار ٚ ٚػٛز فطز 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔشغيطٞبي ٔؿشمُ ٚ  (زيبثشي زض افطاز ذب٘ٛازٜ

آٌبٞي ٍٚ٘طـ ٚاحسٞبي ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٖ ٞبي ٗ ٚيشٙي، U ٔؿشمُ، tٔشغيطٞبي ٚاثؿشٝ، اظ آظٔٛ ٔ 

ثطاي .  اؾشفبزٜ قسANOVAوطٚؾىبَ ٚاِيؽ ٚ 

ٖ ٞبي يطيت ٕٞجؿشٍي  سؼييٗ ٚػٛز ٕٞجؿشٍي اظ آظٔٛ

ديطؾٖٛ ٚ اؾذيطٔٗ ٚ ثطاي سؼييٗ ضاثُٝ ثيٗ آٌبٞي ٚ 

 ظٚع اؾشفبزٜ tٍ٘طـ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ اظ آظٖٔٛ 

(. 4)قس 

 

ًتبيح 

ٝ ٞب،  ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف ٔطز، % 7/39َجك يبفش

% 3/48ثب سحهيلار اثشسايي، % 4/53ظٖ، % 3/60

زض ٌطٜٚ ؾٙي % 6/46 ؾبَ ٚ 9-10زاضاي ؾبثمٝ وبض، 

ٝ ٞب ٘كبٖ .  ؾبَ لطاض زاقشٙس39-30 ٕٞچٙيٗ يبفش

اظ ثٟٛضظاٖ زاضاي % 8/44ٔي زٞس وٝ لجُ اظ آٔٛظـ 

% 5/15زاضاي آٌبٞي ٔشٛؾٍ، % 76/39آٌبٞي يؼيف، 

زاضاي آٌبٞي ذٛة ثٛز٘س وٝ دؽ اظ آٔٛظـ ايٗ اضلبْ 

.  ضؾيسٜ اؾز% 3/48، %8/44، % 9/6ثٝ سطسيت ثٝ 

 ثيٗ p=0 ظٚع اضسجبٌ ٔؼٙي زاض آٔبضي ضا ثب tآظٖٔٛ 

زض ضاثُٝ ثب . آٌبٞي لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ٘كبٖ ٔي زٞس

اظ ثٟٛضظاٖ لجُ % 1/62ٍ٘طـ ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف 

ٍ٘طـ يؼيف ٚ % 6/27اظ آٔٛظـ ٍ٘طـ ٔشٛؾٍ، 

ٍ٘طـ ذٛثي زاقشٙس وٝ ثؼس اظ آٔٛظـ اظ سؼساز % 3/10

ثٟٛضظاٖ ثب ٍ٘طـ يؼيف ٚ ٔشٛؾٍ وبؾشٝ قسٜ سؼساز 

افعايف يبفشٝ % 8/32ثٟٛضظاٖ زاضاي ٍ٘طـ ذٛة ثٝ 

 ظٚع اضسجبٌ ٔؼٙي زاض tزض ايٗ ٔٛضز ٘يع آظٖٔٛ . اؾز

آٔبضي ضا ثيٗ ٍ٘طـ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ٘كبٖ زاز 

(. 1ػسَٚ )

 

 

 

 ثطضؾي سأطيط آٔٛظـ ثٟساقز ثط آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ ذٛي زضثبضٜ ديكٍيطي ٚ وٙشطَ ثيٕبضي زيبثز 



 ظٚع ٔطثٌٛ ثٝ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف  t٘شبيغ آظٖٔٛ : 1ػسَٚ قٕبضٜ 

         قبذم ٞبي آٔبضي 
 آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ 

 ا٘حطاف ٔؼيبضٔيبٍ٘يٗ 
ذُبي ٔؼيبض 

ٔيبٍ٘يٗ 

 %95فبنّٝ إَيٙبٖ 
t 

 

d.f Sig 
 ثبلا  دبييٗ 

آٌبٞي ثؼس اظ آٔٛظـ ٟٔٙبي 
آٌبٞي لجُ اظ آٔٛظـ  

60/2 04/1 14/0 33/2 88/2 
03/19 

57 000/0 

ٍ٘طـ ثؼس اظ آٔٛظـ ٟٔٙبي 
ٍ٘طـ لجُ اظ آٔٛظـ  

98/1 42/1 19/0 61/1 36/2 
236/10 

57 000/0 

 

 

 ظٚع ا٘ؼبْ قسٜ tَجك ػسَٚ فٛق ثطاؾبؼ آظٖٔٛ 

آٌبٞي ثٟٛضظاٖ ٔٛضز ثطضؾي زض لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ اظ 

٘ظط آٔبضي اذشلاف ٔؼٙي زاضي ٘كبٖ ٔي زٞس             

(000/0 p= ٚ 03/19t=) .  ٕٗٞچٙيٗ ثطاؾبؼ ٕٞي

آظٖٔٛ ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ زض لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ اظ ٘ظط 

 ٚ =000/0p)آٔبضي اذشلاف ٔؼٙي زاضي ٘كبٖ ٔي زٞس  

632/10t=   .)

 

َجك ػسَٚ ٔيبٍ٘يٗ افعايف آٌبٞي زض ػبٔؼٝ ثب 

 15 ٕ٘طٜ ثط ٔجٙبي 88/2 سب 33/2ثيٗ % 95إَيٙبٖ 

ٕ٘طٜ اؾز ٚ ٔيبٍ٘يٗ افعايف ٍ٘طـ زض ػبٔؼٝ ثب 

 12 ٕ٘طٜ ثط ٔجٙبي 36/2 سب 61/1ثيٗ % 95إَيٙبٖ 

.  ٕ٘طٜ اؾز

 

 يطيت ٕٞجؿشٍي ديطؾٖٛ ثيٗ ؾٗ ٚ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف : 2ػسَٚ قٕبضٜ 

         آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ 
 يطيت ٕٞجؿشٍي ٚ ٔؼٙي زاض 

آٌبٞي لجُ اظ 
آٔٛظـ  

ٍ٘طـ لجُ اظ 

 آٔٛظـ 
آٌبٞي ثؼس اظ 

آٔٛظـ  

ٍ٘طـ ثؼس اظ 
 آٔٛظـ 

 ؾٗ ثٟٛضظاٖ 

يطيت ٕٞجؿشٍي  
 sig- ديطؾٖٛ

آٌبٞي لجُ اظ 
آٔٛظـ  

000/1 
 ---

648/0 
000/0 

900/0 
000/0 

647/0 
000/0 

366/0 -
005/0 

يطيت ٕٞجؿشٍي  
 sig- ديطؾٖٛ

ٍ٘طـ لجُ اظ 
آٔٛظـ 

648/0 
000/0 

000/1 
 ---

681/0 
000/0 

956/0 
000/0 

287/0 -
029/0 

يطيت ٕٞجؿشٍي  
 sig- ديطؾٖٛ

آٌبٞي ثؼس اظ 
آٔٛظـ  

900/0 
000/0 

681/0 
 ---

000/1 
 ---

708/0 
000/0 

384/0 -
003/0 

يطيت ٕٞجؿشٍي  
 sig- ديطؾٖٛ

ٍ٘طـ ثؼس اظ 
آٔٛظـ 

647/0 
000/0 

956/0 
000/0 

708/0 
000/0 

000/1 
 ---

208/0 -
117/0 

يطيت ٕٞجؿشٍي  
 sig- ديطؾٖٛ

ؾٗ ثٟٛضظاٖ ٔٛضز 
ثطضؾي  

366/0 
005/0 

287/0 
029/0 

384/0 -
003/0 

208/0 -
117/0 

000/1 
 ---

 

 

 

 

 

 

 ذطٔي ٔبضوب٘ي... ضيٕب شوطيبئي، زوشط احٕس ػبٔطي، ػّيطيب زيساضِٛ، ػجسا



 ثيٗ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ثؼس اظ 2َجك ػسَٚ قٕبضٜ 

 p=0آٔٛظـ ثب اؾشفبزٜ اظ يطيت ٕٞجؿشٍي ٚ ثب 

ٕٞچٙيٗ ثيٗ ؾٗ . ضاثُٝ ٔؼٙي زاض آٔبضي ٔكبٞسٜ قس

ثٟٛضظاٖ ٚآٌبٞي آ٘بٖ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ٚ ٍ٘طـ 

لجُ اظ آٔٛظـ ثب اؾشفبزٜ اظ يطيت ٕٞجؿشٍي ثيطؾٖٛ، 

ٕٞجؿشٍي ٔٙفي ٔكبٞسٜ قس يؼٙي ٞطچٝ ؾٗ ثٟٛضظاٖ 

. ٔي ضٚز اظ ٔيعاٖ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ آ٘بٖ وبؾشٝ ٔي قٛز

 ٔؿشمُ ثيٗ ٔشغيطٞبي ػٙؽ ٚ ٔحُ tثطاؾبؼ آظٖٔٛ 

ؾىٛ٘ز ثٟٛضظاٖ، ثب آٌبٞف ٚ ٍ٘طـ آ٘بٖ لجُ ٚ ثؼس اظ 

ٗ ٚيشٙي ثيٗ ٚػٛز فطز زيبثشي زض Uآٔٛظـ ٚ آظٖٔٛ  ٔ 

ذب٘ٛاززٜ ثٟٛضظاٖ ٚ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ آ٘بٖ لجُ ٚ ثؼس اظ 

ٝ ٞب . آٔٛظـ اضسجبٌ ٔؼٙي زاض آٔبضي ٘كبٖ ٘ساز َجك يبفش

 ٔٗ ٚيشٙي ثيٗ ٚيغ سأُٞ ٚ Uثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

آٌبٞي لجُ اظ آٔٛظـ ثٟٛضظاٖ اظ ٘ظط آٔبضي سفبٚر 

زاقشٝ ِٚي ثيٗ سأُٞ ٚ آٌبٞي آ٘بٖ ثؼس اظ آٔٛظـ ٚ 

زض . ٍ٘طـ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ اضسجبَي ٔكبٞسٜ ٘كس

ٟ٘بيز آظٖٔٛ وطٚؾىبَ ٚ اِيؽ ثيٗ ؾبثمٝ وبض ٚ 

آٌبٞي ثٟٛضظاٖ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ ٚ ٍ٘طـ لجُ ٚ 

 .ثؼس اظ آٔٛظـ اضسجبٌ ٔؼٙي زاضي ضا ٘كبٖ زاز

ثحث  

 ظٚع ثيٗ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ زض tثط اؾبؼ آظٖٔٛ 

لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ اذشلاف ٔؼٙي زاض آٔبضي ٔكبٞسٜ 

قس ٚ ايٗ فطييٝ وٝ آٔٛظـ ؾجت اضسمبء آٌبٞي ٚ 

ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ زض ٔٛضز وٙشطَ ٚ ديكٍيطي زيبثز 

ٔي قٛز ضا سأييس ٕ٘ٛز ايٗ يبفشٝ ثب ٘شبيغ دػٚٞف 

ٗ ظازٜ  زض چبثٟبض سحز ػٙٛاٖ سأطيط آٔٛظـ  (1379)حؿي

ثٟساقز ثط دٛقف سٙظيٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ُٔبِؼٝ قبوطي ٘ػاز 

زض ٔٛضز ثٟٛضظاٖ ثب ػٙٛاٖ سأطيط آٔٛظـ سغصيٝ  (1374)

ثط آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ثٟٛضظاٖ زض ٔٛضز سغصيٝ 

ٓ ذٛا٘ي زاضز ثيٗ ٚيؼيز سأُٞ . ٔبزض ٚ وٛزن وبٔلاً ٞ

ثٟٛضظاٖ ٚ آٌبٞي آ٘بٖ لجُ اظ آٔٛظـ سفبٚر ٔؼٙي زاض 

آٔبضي زيسٜ قس َٛضي وٝ ٔيبٍ٘يٗ آٌبٞي زض افطاز 

ٔؼطز ثيكشط اظ ٔشأّٞيٗ ثٛز ِٚي ثيٗ ٚيغ سأُٞ ٚ 

آٌبٞي ثؼس اظ آٔٛظـ ٚ ٍ٘طـ آ٘بٖ لجُ ٚ ثؼس اظ 

آٔٛظـ اضسجبَي يبفشٝ ٘كس زض ٕٞيٗ ضاثُٝ ٘يع اوجطظازٜ 

زض . زض اٞط ثٝ ٘شبيغ ٔكبثٟي زؾز يبفشٝ اؾز (1380)

ايٗ سحميك ٔكرم قس وٝ ثيٗ ؾُح سحهيلار ٚ 

آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ اضسجبٌ 

ٔؼٙي زاض آٔبضي ٚػٛز زاضز يؼٙي ٞطچٝ ثط ؾُح 

سحهيلار افعٚزٜ ٔي قٛز ٔيعاٖ آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ 

ثٟٛضظاٖ، ٘يع افعايف ٔي يبثس ٚ ايٗ ٔؿئّٝ ثب ؾيبؾز 

وّي ٚظاضر ثٟساقز ٔجٙي ثط سغييط قطايٍ دصيطـ 

ثٟٛضظاٖ اظ دٙؼٓ اثشسايي ثٝ زيذّٓ ػٟز ٌصضا٘سٖ زٚضٜ 

ٓ ذٛا٘ي زاضز  زض  (5، 6، 7، 8)زٚ ؾبِٝ ثٟٛضظي وبٔلاً ٞ

ٝ ٞبي دػٚٞف ٚ ثطضؾي ٞبي  ٟ٘بيز ثب سٛػٝ ثٝ يبفش

:  ا٘ؼبْ قسٜ، دػٚٞكٍطاٖ ٔٛاضز ظيط ضا ديكٟٙبز ٔي ٕ٘بيٙس

 ثطضؾي سأطيط آٔٛظـ ثٟساقز ثط آٌبٞي ٚ ٍ٘طـ ثٟٛضظاٖ ذٛي زضثبضٜ ديكٍيطي ٚ وٙشطَ ثيٕبضي زيبثز 



سٛؾؼٝ اػطاي َطح وكٛضي وٙشطَ ٚ ديكٍيطي - 1

زيبثز زض ؾطاؾط وكٛض ٚ ثٝ ذهٛل زض ٘مبَي وٝ 

. َطح زض آٟ٘ب اػطاء ٘كسٜ اؾز

آٔٛظـ وّيٝ وبضوٙبٖ ثٟساقشي اػٓ اظ ثٟٛضظاٖ، - 2

وبضزا٘بٖ، وبضقٙبؾبٖ ٚ دطؾشبضاٖ زض ٔٛضز وٙشطَ ٚ 

. ديكٍيطي ثيٕبضي زيبثز ثٝ نٛضر ٔؿشٕط ٚ دٛيب

سأؾيؽ وّيٙيه زيبثز ٚ حًٛض يه دطؾشبض - 3

 ـٞبي لاظْ .  آٔٛظقي زض ايٗ ٚاحس ػٟز اضائٝ آٔٛظ

آٔٛظـ ثٝ افطاز زض ٔؼطو ذُط ثيٕبضي زيبثز ٚ - 4

. غطثبٍِطي زض ايٗ ٌطٜٚ

هٌبثع  

ٟٔسٚي ٞعاٜٚ ع، حجيجيبٖ ؼ، ػٟز ظازٜ ع، دعقه - 1

ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي، . ٚ زيبثز

. 1377ازاضٜ وُ ديكٍيطي ٚ ٔجبضظٜ ثب ثيٕبضي ٞب، ؾبَ 

 .10-30ل 

2- Varasma M, Ilartikainen A: Diabetes Research and 

clinical practice. Outpatient management dose not impair 

outcome of pregnancy, in women with type I diabetes, 

September 2002: 56-62. 

ٌطيىع آ٘سضِٚي سٛٔبؼ اي، وبضدٙشط چبضِع ؾي، ع، - 3

ضٚثطر ؾي ٚ ِٛؾىبِعٚ ػٛظف، ٔجب٘ي َت زاذي 

ؾيؿيُ، سطػٕٝ اضػٕٙسحؿٗ، اؾحك حؿيٙي 

ؾيسٔحٕس، دبوسأٗ حؿيٗ، زضذكبٖ زيّٕي غلأطيب، 

، ؾبَ 68ذّٛر ػّي، ضيبػي فطظيٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، فهُ 

 .816-840، ل 1381

ػعيعي ف، ٘ٛايي َ، ثطضؾي قيٛع زيبثز ٚ ػسْ - 4

. ٔؼّٝ حىيٓ. سحُٕ ٌّٛوع زض ضٚؾشبٞبي اؾشبٖ سٟطاٖ

ٔطوع سحميمبر ػّْٛ دعقىي وكٛض، زٚضٜ چٟبضْ، ؾبَ 
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آسيت ًبضي اص فشٍ سفتي سش سشٍصى دس كبسكٌبى هشالجت ّبي ثْذاضتي  

 ثيوبسستبى ّبي آهَصضي اٍليِ  
 

ٓ ٘ػاز ضحيٓ  ، زوشط ٔؼيس ؾيؿشب٘ي ظازٜ، زوشط ٘بنط لطٜ ثبغيزوشط ضحي

                                                                                                                    فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي  

 1384ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، سبثؿشبٖ 

چكيذُ  

 اظ HIV/AIDS, HCV, HBV آؾيت  ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ٚآِٛزٌي احشٕبِي ػٛأُ ػفٛ٘ي ٔٙشمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ ٘ظيط :همذهِ

  . ثب سٛػٝ ثٝ إٞيز ٔٛيٛع ايٗ ُٔبِؼٝ َطاحي ٚ اػطا ٌطزيس. ذُطار ٟٔٓ قغّي سٟسيس وٙٙسٜ ؾلأز وبضوٙبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي اؾز

ٝ  اؾشب٘ساضز قسٜ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفشٙس434زض ايٗ ثطضؾي : هَاد ٍ سٍش ّب .  ٘فط اظ وبضوٙبٖ ٔطالجز اي ثٟساقشي ثب سىٕيُ دطؾكٙبٔ

.   ٔٛضز سؼعيٝ ٚ سحّيُ آٔبضي لطاض ٌطفزSPSSاَلاػبر ثٝ زؾز آٔسٜ ثب ٘طْ افعاض 

% 3/57. زچبض آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض حيٗ وبض زض يىؿبَ اذيط قسٜ ثٛز٘س (%5/52) ٘فط 228 اظ وُ افطاز ٔٛضز ثطضؾي، :ًتبيح

وٝ اظ ٘ظط آٔبضي اذشلاف . ٔطزاٖ ؾبثمٝ حسالُ يه ٔٛضز آؾيت قٙبؾي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض يىؿبَ اذيط زاقشٙس% 3/45ظ٘بٖ ٚ 
. ثبلاسطيٗ ٔيعاٖ نسٔٝ ضا زاقشٙس% 5/61وبزض دطؾشبضي ثب . ثٛز (%87/25) ثبلاسطيٗ ٔيعاٖ آؾيت زض ثرف زاذّي =p 015/0. ٔؼٙي زاض ثٛز

  .ٌصاقشٗ ٔؼسز زضدٛـ ؾط ؾٛظٖ اظ ثيكشطيٗ ٔٛاز ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ آؾيت اؾز

ٜ ا٘ساظي ؾيؿشٓ ٔطالجز ٚ سغييط ػبزر ٞبي غٍّ زض :ثحث  ثب سٛػٝ ثٝ ٔيعاٖ ثبلاي آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ، آٔٛظـ ٔؿشٕط ٚ ضا

وبزض دعقىي ٚ دطؾشبضي ٔي سٛا٘س زض وبٞف آؾيت ٞبي ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ٚ وبٞف احشٕبَ وؿت ػٛأُ ػفٛ٘ي، ٔفيس ٚ وبضؾبظ 
.   ثبقس

 آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ، ثيٕبضي ٞبي ُٔٙمٝ اظ ضاٜ ذٖٛ، وبضوٙبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي  :ٍاطُ ّبي كليذي
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 زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ  - اؾشبزيبض ٌطٜٚ ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي 

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ  - اؾشبزيبض ٌطٜٚ ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي

 زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ  - اؾشبزيبض ٌطٜٚ ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي 

 ٔمبِٝ دػٚٞكي



همذهِ 

ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي ٕٞٛاضٜ زض ََٛ سبضيد ؾلأز 

ا٘ؿبٖ ضا ٔٛضز سٟسيس لطاض ٔي زٞٙس، ثٝ ضغٓ 

ٝ ٞبي ثٟساقشي ٚ  ديكطفز ٞبي لبثُ ٔلاحظٝ زض ػٙج

زضٔب٘ي، ٞٙٛظ ٞٓ ثؿيبضي اظ ػٛأُ ٔيىطٚثي ٚ 

ثب سٛػٝ ثٝ ٘جٛز . ٚيطٚؾي، ٔؼًُ ثعضي ػٟب٘ي ٔي ثبقس

زضٔبٖ لُؼي زض ثؼًي اظ ٔٛاضز، إٞيز ديكٍيطي اظ 

يىي اظ ٔٛاضز ٟٔٓ زض . ايٗ ثيٕبضي ٞب زٚ چٙساٖ ٔي قٛز

ٝ ٌيطي قٙبؾي ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي، قٙبذز ضاٟٞبي  ٕٞ

 ـٞبي ٔرشّف ديكٍيطي اظ اثشلا ثٝ  ا٘شمبَ ثيٕبضي ٚ ضٚ

وبضوٙبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي زض . ايٗ ثيٕبضي ٞبؾز

ٔؼطو ا٘ٛاع آؾيت ٞبي قغّي لطاض زاض٘س وٝ ٔٙؼط ثٝ 

. ديبٔسٞبي ظٚزضؼ ٚ يب َٛلا٘ي ٔسر ذُط٘بن ٔي قٛز

زض ايٗ ٔيبٖ، قٙبذشٝ قسٜ سطيٗ ذُط قغّي سٟسيسوٙٙسٜ 

وبضوٙبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي، ٔٛاػٟٝ ثب ػٛأُ 

ظيؿز ٔحيُي ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ اوشؿبة ػٛأُ ػفٛ٘ي 

اظ ػٛأُ ذُط قغّي، . زض اطط ٔٛاػٟٝ قغّي ٔي ثبقس

 زض حيٗ ا٘ؼبْ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ

ا٘شمبَ السأبر دعقىي زضٔب٘ي ٚ ذُط ثبِمٜٛ 

ثيٕبضي ٞبي ذُط٘بوي ٔب٘ٙس ٞذبسيز ٚيطٚؾي، 

HIV/AIDS ٖٛؾبيط ثيٕبضي ٞبي ُٔٙمٝ اظ ضاٜ ذ ٚ 

                                                           

1
 - Needlestick Injuries 

 ٚ HIV/AIDSثب ثطٚظ دب٘سٔي ػفٛ٘ز . (1)ٔي ثبقس

افعايف ضٚظ افعٖٚ ثيٕبضاٖ آِٛزٜ ٚ يطٚضر ثؿشطي ٞبي 

ٔىطض ثيٕبضؾشب٘ي زض ٔطاحُ ا٘شٟبيي ايٗ ثيٕبضي ٚ ثب 

ػٙبيز ثٝ ضاٟٞبي ػٕسٜ ا٘شمبَ ايٗ ٚيطٚؼ، إٞيز 

ا٘شمبَ ايٗ ػبُٔ ثيٕبضيعا ثٝ وبزض دعقىي زض 

ٔطالجز ٞبي ثيٕبضؾشب٘ي، ثٝ ػٙٛاٖ يه ذُط قغّي 

زض يه ثطضؾي زض ؾبَ . (2)ثيكشط ٕ٘ٛز ديسا ٔي وٙس 

 ٔٛضز اثشلاي وبضوٙبٖ 56 ٔيلازي زض آٔطيىبف 2000

 طجز قسٜ وٝ اظ HIV/AIDSثٟساقشي ثٝ ٚيطٚؼ 

ٝ ا٘س AIDS ٔٛضز سبثّٛي ثبِيٙي 25ايٗ سؼساز   ضا زاقش

زض يه ُٔبِؼٝ زيٍط ٔكرم قسٜ اؾز وٝ . (3)

 وؿت قسٜ B ٔٛضز ٔطي ثٝ ػّز ٞذبسيز 200ؾبِيب٘ٝ 

اظ َطيك قغّي، زض وبضوٙبٖ ثٟساقشي زض آٔطيىب ضٚي 

ثطاؾبؼ يه ُٔبِؼٝ ا٘ؼبْ قسٜ، ؾبِيب٘ٝ . (2)ٔي زٞس 

 ٔٛضز آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض 800000

ايٗ % 70وبضوٙبٖ ثٟساقشي ضخ ٔي زٞس وٝ سمطيجبً 

ثط َجك يه ثطضؾي . (1)آؾيت ٞب ٌعاضـ ٕ٘ي قٛز 

زا٘كؼٛيبٖ دعقىي زض قطٚع زٚضٜ ثبِيٙي، % 80-25

زچبض آؾيت ٞبي ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ثٝ زؾز 

-75ُٔبِؼبر ٔرشّف ٔٛيس آٖ اؾز وٝ . (1)ٔي قٛ٘س 

اظ وُ ٔٛاضز آؾيت ٘بقي اظ اػؿبْ ثط٘سٜ، زض وبزض % 60

ثٝ َٛض وّي ٔيعاٖ . (4)دطؾشبضي اسفبق ٔي افشس 

آؾيت ٞبي ٘بقي اظ فطٚض ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض حيٗ 

زوشط ضحيٓ  ٘ػازضحيٓ، زوشط ٘بنط لطٜ ثبغي، زوشط ٔؼيس ؾيؿشب٘ي 

 ظازٜ



وٕشط اظ آؾي ٞبي اسفبق افشبزٜ زض ؾبيط  ذٍٛ٘يطي،

ِٚي ثٝ زِيُ حؼٓ ظيبز ٔٛاضز . السأبر ثٟساقشي اؾز

ٖ ٌيطي، سؼساز وُ آؾيت ٞب ظيبز ٔي ثبقس، ثٝ َٛضي  ذٛ

وُ ديكبٔسٞبي ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط % 13-62وٝ 

ٖ ٌيطي اسفبق ٔي افشس   (. 1)ؾٛظٖ، زض حيٗ الساْ ثٝ ذٛ

ٔيعاٖ ٔشٛؾٍ آؾيت ٞبي ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ 

ثٝ زؾز ثطاؾبؼ اَلاػبر، حسٚز يه ٔٛضز ثٝ اظاي 

ٖ ٌيطي ٔي ثبقس10ٞط  وٝ ثط ايٗ اؾبؼ .  ٞعاض ذٛ

ٖ ٌيطي ا٘ؼبْ زٞس، يه 50فطزي وٝ ضٚظا٘ٝ   ٔٛضز ذٛ

(. 1)ثبض زض ؾبَ زچبض ايٗ حبزطٝ ذٛاٞس قس 

ثب سٛػٝ ثٝ إٞيز ٔٛيٛع، ُٔبِؼٝ حبيط ػٟز ثطضؾي 

فطاٚا٘ي آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ، زض وبزض 

ٖ ٞبي آٔٛظقي، زضٔب٘ي  دعقىي، زضٔب٘ي ثيٕبضؾشب

.  زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ، َطاحي ٚ ا٘ؼبْ ٌطزيس

هَاد ٍ سٍش  

دػٚٞف حبيط، يه ُٔبِؼٝ سٛنيفي، سحّيّي اؾز وٝ 

 َطاحي ٚ اػطا قسٜ اؾز 1383زض قف ٔبٞٝ زْٚ ؾبَ 

ٝ ٞبي دػٚٞف قبُٔ   ٘فط اظ وبزض دعقىي، 473ٕ٘ٛ٘

ٖ ٞبي آٔٛظقي سبثؼٝ زا٘كٍبٜ  دطؾشبضي ثيٕبضؾشب

ٝ ٌيطي چٙس  ْ دعقىي اضٚٔيٝ اؾز وٝ اظ َطيك ٕ٘ٛ٘ ػّٛ

ٝ اي سهبزفي ا٘شربة قس٘س اثعاض ٌطزآٚضي  زازٜ ٞب . ٔطحّ

ثطاي سؼييٗ ضٚايي اظ . دطؾكٙبٔٝ َطاحي قسٜ ٔي ثبقس

ضٚايي ٔحشٛا ٚ ثطاي سؼييٗ دبيب٘ي اثعاض اظ يه ُٔبِؼٝ 

ٝ ٞب زض ثيٗ وبزض دعقىي، . ٔمسٔبسي اؾشفبزٜ قس دطؾكٙبٔ

دطؾشبضي سٛظيغ ٚ دؽ اظ سىٕيُ سٛؾٍ ٕٞىبضاٖ َطح، 

ٝ ثٙسي ٚ  ػٕغ آٚضي ٌطزيس اَلاػبر ثٝ زؾز آٔسٜ زؾش

ْ افعاض آٔبضي   ٔٛضز سؼعيٝ ٚ سحّيُ آٔبضي SPSSثب ٘ط

ػٟز اضظيبثي اذشلاف آٔبضي اؾز اظ سؿز . لطاض ٌطفز

X)وبي اؾىٛطط 
. اؾشفبزٜ قس (2

ِ ّب  يبفت

 ٘فط 434 دطؾكٙبٔٝ سٛظيغ قسٜ، 473زض وُ اظ 

٘طخ ػسْ . ثٝ ؾٛالار ػٛاة وبُٔ زاز٘س (75/91%)

اظ وُ ػٕؼيز ٔٛضز ُٔبِؼٝ، . ثٛز (%25/8)ثبظٌكز 

%( 5/52) ٘فط 262ٔطز ٚ  (%63/39) ٘فط 172

آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض حيٗ وبض زض 

ثطضؾي ٘شبيغ ٘كبٖ . يىؿبَ اذيط، سؼطثٝ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س

ظ٘بٖ ؾبثمٝ حسالُ % 3/57ٔطزاٖ % 3/45ٔي زٞس وٝ 

يه ٔٛضز آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض َي 

يىؿبَ لجُ زض حيٗ ا٘ؼبْ السأبر دعقىي، زضٔب٘ي ضا 

ٝ ا٘س، وٝ ثب آظٖٔٛ آٔبضي وبي اؾىٛطط  X)زاقش
اضسجبٌ  (2

ٔؼٙي زاضي ثيٗ ػٙؿيز ٚ ٚلٛع آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

.  ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ٚػٛز زاقز

(x2=5.9, df=1, p=0.015  )

ٖ ٞبي آٔٛظقي اضٚٔيٝ   آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض وبضوٙبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي ثيٕبضؾشب



سٛظيغ فطاٚا٘ي ٚ فطاٚا٘ي ٘ؿجي آؾيت  ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ 

ؾط ؾٛظٖ زض افطاز ثب ؾبثمٝ ٔظجز ثط حؿت ٔحُ وبض زض 

 ثيبٖ قسٜ 1حيٗ حبزطٝ، ثٝ سفىيه زض ػسَٚ قٕبضٜ 

:  اؾز

تَصيع فشاٍاًي ٍ فشاٍاًي ًسجي آسيت : 1خذٍل ضوبسُ

ًبضي اص فشٍ سفتي سش سَصى دس افشاد ثب سبثمِ ثش حست 

هحل كبس حيي حبدثِ 

فشاٍاًي ًسجي  فشاٍاًي  ثخص افشاد ثب سبثمِ هثجت  

 79/15 36اَبق ػُٕ  

ٖ دعقىي    08/3 7ضٚا

 82/4 11آظٔبيكٍبٜ  

 87/25 59زاذّي  

 05/21 48ػطاحي  

 35/15 35زيبِيع  

 04/14 32زضٔبٍ٘بٜ اٚضغا٘ؽ 
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ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ اوظطيز افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثرف ٞبي  

چطذكي زض ََٛ يىؿبَ لجُ زاقشٙس، اضسجبٌ آٔبضي 

ٔؼٙي زاضي ثيٗ ثرف ٚلٛع حبزطٝ ٚ فطاٚا٘ي آؾيت  

ٝ ٌيطي ٘جٛز .  ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ، لبثُ ٘شيؼ

سٛظيغ فطاٚا٘ي ٚ فطاٚا٘ي ٘ؿجي ٚلٛع آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ثط حؿت قغُ افطاز زض ٔٛلغ ثطٚظ 

:  آٚضزٜ قسٜ اؾز2حبزطٝ، ثٝ سفىيه زض ػسَٚ قٕبضٜ 

% 5/61ثٟيبضاٖ، % 4/41: َجك ػسَٚ قٕبضٜ زٚ

% 6/30، دعقىبٖ ٚ %47وبضٚظاٖ دعقىي، دطؾشبضي 

 ٔٛضز آؾيت ٘بقي اظ 1وبضوٙبٖ آظٔبيكٍبٜ، حسالُ ؾبثمٝ 

فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض يىؿبَ اذيط زاقشٙس، وٝ اظ 

٘ظط آٔبضي اضسجبٌ ٔؼٙي زاضي ثيٗ قغُ افطاز ٚ ٚلٛع 

.  حبزطٝ ٚػٛز زاقز

p=0.004, X
2
=15.4, 9 )  

تَصيع فشاٍاًي ٍ فشاٍاًي ًسجي آسيت ًبضي اص فشٍ سفتي سش سَصى ثش حست ضغل افشاد دس هَلع ثشٍص حبدثِ : (2خذٍل ضوبسُ 

حبزطٝ  
قغُ  

ػٕغ حبزطٝ ٘ساقشٝ حبزطٝ زاقشٝ 
زضنس  سؼساز  زضنس  سؼساز  زضنس سؼساز 

 100 29 6/58 17 4/41 12ثٟيبض  
 100 187 5/38 72 5/61 115دطؾشبض 

 100 116 1/49 57 9/50 59وبضٚضظ دعقىي، دطؾشبضي  
 100 66 53 35 47 31دعقىي 

 100 36 4/69 25 6/30 11وبضوٙبٖ آظٔبيكٍبٜ 
 

(X
2
=15.4. df=4, p=0.004 )
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ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ زض اوظطيز ٔٛاضز قغُ افطاز ثط حؿت 

افطاز فطق ٔي وطز ٚ سٟٙب دعقىبٖ قطوز وٙٙسٜ زض َطح 

قغُ طبثز زاقشٙس، ػٟز ثطضؾي ثيكشط اضسجبٌ قغُ ٚ 

ٚلٛع آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ، دعقىبٖ 

ػطاح اظ ؾبيط دعقىبٖ غيط ػطاح ثرف ٞبي زاذّي ٚ 

% 70اٚضغا٘ؽ ثٝ َٛض ػساٌب٘ٝ ثطضؾي قس٘س وٝ 

دعقىبٖ غيطػطاح، % 30دعقىبٖ ػطاح زض ٔمبيؿٝ ثب 

ؾبثمٝ ٔظجز آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظاٖ ضا زض 

.  يىؿبَ لجُ زاقشٙس وٝ اظ ٘ظط آٔبضي ٔؼٙي زاض ثٛز

(X
2
= 25.5, p=0.000  )

سٛظيغ فطاٚا٘ي ٚ فطاٚا٘ي ٘ؿجي ٚلٛع آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ثطحؿت ٘ٛع وبض ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ آؾيت، 

:   ثيبٖ قسٜ اؾز3ثٝ سفىيه زض ػسَٚ قٕبضٜ 

تَصيع فشاٍاًي ٍ فشاٍاًي ًسجي ٍلَع : 3خذٍل ضوبسُ

آسيت ًبضي اص فشٍ سفتي سشسَصى ثشحست ًَع كبس هٌدش 

ثِ ثشٍص حبدثِ  

فشاٍاًي ًسجي  فشاٍاًي  ًَع كبس هٌدش ثِ ثشٍص حبدثِ   

 ABG  17 5/7ا٘ؼبْ 

 5/17 41سؼجيٝ آ٘ػيٛوز  

 5/8 20ػطاحي  

 5/4 10سعضيك ػًلا٘ي يب ظيطػّسي  

ٗ ٔؼسز زضدٛـ ؾطؾٛظٖ   28 63ٌصاقش

ٖ ٌيطي ٚضيسي   13 30ذٛ

 5/14 33ثريٝ ظزٖ  

 5/3 8سعضيك ٚضيسي  

 3 6ؾبيط السأبر  
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لاظْ ثٝ سٛييح اؾز وٝ اظ افطاز ثب ؾبثمٝ ٔظجز آؾيت، 

ٖ ٞب يىجبض ٚ % 9/75 ، ؾبثمٝ ثيف اظ يىجبض % 1/24اظ آ

ثيكشطيٗ وبض . آؾيت فٛق ضا زض يىؿبَ اذيط زاقشٙس

ٔٙؼط ثٝ آؾيت، زض ٌصاقشٗ ٔؼسز زضدٛـ ؾطؾٛظ 

(Recapping)  (. 3ػسَٚ قٕبضٜ )ٌعاضـ قسٜ اؾز

ؾبثمٝ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ % 45/82اظ وُ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ، 

 زٚظ زض فٛانُ نفط، يه ٚ 3سعضيك ) HBVوبُٔ 

الساْ ثٝ % 33ِٚي فمٍ . ضا زاقشٙس (قف ٔبٜ

 وطزٜ ثٛز٘س وٝ Anti HBSا٘ساظٜ ٌيطي ؾُح ؾطٔي 

ؾُح ) IU10ؾُح ؾطٔي ثبلا % 1/86اظ ايٗ سؼساز 

.  زاقشٙس (ٔحبفظشي ٔظجز

افطاز فكبض % 51زض ثطضؾي ػُّ ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ حبزطٝ 

ػسْ ٕٞىبضي ثيٕبض ٚ % 26اقشجبٜ فطزي، % 34وبِطي، 

اقىبَ زض ٚؾبيُ دعقىي ٔهطفي ضا ػبُٔ ثطٚظ % 14

ٌفشٙي . آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ شوط وطزٜ ا٘س

اؾز وٝ ثؼًي اظ افطاز، ثيف اظ يه ػبُٔ ضا زض ثطٚظ 

.  آؾيت ٞب، زض زؾز ٞب ثٛز% 7/98حبزطٝ شوط وطزٜ ا٘س، 

ِ گيشي   ثحث ٍ ًتيد

إٞيز آؾيت  ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض ا٘شمبَ 

ػٛأُ ثيٕبضي ظا، اظ ثيٕبضاٖ آِٛزٜ ثٝ وبزض دعقىي 

 اظ َطيك HIV/AIDSذُط ا٘شمبَ ػفٛ٘ز . ٔي ثبقس

- 0/0-03/0فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ آِٛزٜ ثٝ دٛؾز حسٚز 

ٚ  % 1/0-3/0، حسٚز HCVاؾز وٝ ايٗ ٔيعاٖ ثطاي 

ٖ ٞبي آٔٛظقي اضٚٔيٝ   آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض وبضوٙبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي ثيٕبضؾشب



ثٝ اظاي ٞط سٕبؼ اسفبلي % 10-30 حسٚز HVBثطاي 

ثٝ ػجبضر زيٍط ذُط ا٘شمبَ . ثب ؾط ؾٛظٖ آِٛزٜ ٔي ثبقس

HVB ة ضاثط 100 حسٚزHIV/AIDS ٚ 10 ثطاي 

HCV (.  4) اؾز

ٝ ٞبي سحميك حبيط ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ  افطاز % 5/52يبفش

ٔٛضز ُٔبِؼٝ، زاضاي آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضسفٗ ؾط ؾٛظٖ 

زض يه ثطضؾي . زض حيٗ ا٘ؼبْ وبض زض يىؿبَ لجُ ثٛز٘س

 ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبيٛاٖ، ٔيعاٖ ثطٚظ Guo YLسٛؾٍ 

آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض وبزض دعقىي، 

، (5)زض ََٛ يىؿبَ ٌعاضـ قسٜ اؾز % 43-60حسٚز 

.  وٝ ٔكبثٝ آٔبض دػٚٞف حبيط ٔي ثبقس

ثطاثط ٘شبيغ ُٔبِؼٝ، ثبلاسطيٗ ٔيعاٖ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

ٚ  (%87/25)ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض ثرف زاذّي ثٛز 

ثرف ٞبي ػطاحي، اَبق ػُٕ ٚ زيبِيع ثٝ سطسيت ثب 

زض ضزٜ ٞبي ثؼسي لطاض % 35/15ٚ % 79/15، % 05/21

زِيُ ايٗ أط ٔي سٛا٘س حؼٓ . (1ػسَٚ قٕبضٜ )زاقشٙس 

ثبلاي وبض دطؾُٙ زض ثرف ٞبي انُ زاذّي ٚ ػطاحي 

ٞب، اَ - زض يه ُٔبِؼٝ ا٘ؼبْ قسٜ سٛؾٍ اثٌٛبز. ثبقس

 زض ػطثؿشبٖ ؾؼٛزي، ثبلاسطيٗ ٔيعاٖ آؾيت سطوي وب

زض ثرف ٞبي ػطاحي، زاذّي، زيبِيع ٚ ثرف 

وٝ ثب ُٔبِؼٝ  (6) ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ ٌعاضـ قسٜ اؾز

                                                           

1
 Abu-Gad HA, Al-Turki KA 

ظ٘بٖ زض % 3/57زض ايٗ ُٔبِؼٝ. حبيط ُٔبثمز زاضز

ٔطزاٖ، آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط % 3/45ٔمبيؿٝ ثب 

وٝ اضسجبٌ آٔبضي . ؾٛظٖ ضا سؼطثٝ وطزٜ ثٛز٘س

زض  (=p 015/0)ٔؼٙي زاضي ثيٗ زٚ ػٙؽ ٚػٛز زاقز 

اْ - اٖ، ٔيشُ ٔٗ-ُٔبِؼٝ ا٘ؼبْ قسٜ سٛؾٍ فيكٕٗ ز

 زض وب٘بزا ٚ ز- ٞبضيؽ آ- اؼ- ؾٛضٚن ػي- آ

 اْ-ثي- ، وطاِغ، اٖثطضؾي ا٘ؼبْ قسٜ سٛؾٍ ٞٛفٕبٖ

زض إِٓبٖ، ثبلاسطيٗ ٔيعاٖ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط 

وٝ ٔكبثٝ ثطضؾي حبيط  (8ٚ 7)ؾٛظٖ زض ثيٗ ظ٘بٖ ثٛز 

% 5/61زض ايٗ سحميك دطؾُٙ دطؾشبضي ثب . ثٛزٜ اؾز

ثبلاسطيٗ ٔيعاٖ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ اض 

وٝ اظ ٘ظط آٔبضي (2ػسَٚ قٕبضٜ )ٌعاضـ وطزٜ ا٘س 

زض ايٗ سحميك دطؾُٙ  (=p 004/0)ٔؼٙي زاض اؾز 

ثبلاسطيٗ ٔيعاٖ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ % 5/61دطؾشبضي ثب 

( 2ػسَٚ قٕبضٜ )ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ اض ٌعاضـ وطزٜ ا٘س 

زض  (=p 004/0)وٝ اظ ٘ظط آٔبضي ٔؼٙي زاض اؾز 

،  ، ثٗ ثبچٛن ز، چبٖ ي ٜ ، ٚي ُْٔبِؼٝ ِيًٙ ْ

ٞ  َچبٖ ي ٜ  زض وكٛض ؾٍٙبدٛض، ، ٘ه َ ٖ، ِيٓ 

                                                           

 Fisman DN,Mittleman MA, Sorock GS, Harris 

AD  
 Hofmaan  
 Kralj N, Beie M  
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 Chan YH  
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ثبلاسطيٗ ٔيعاٖ ثطٚظ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ 

ثٛز وٝ ٔكبثٝ ثطضؾي  (%45-65)زض دطؾُٙ دطؾشبضي 

زِيُ ايٗ ٔؿئّٝ ٔي سٛا٘س ٘بقي  (10، 9)حبيط ٔي ثبقس 

اظ سؼساز وبضي دطؾُٙ دطؾشبضي زض ا٘ؼبْ السأبر ٔشؼسز 

. ٚ ٔشٙٛع ٚ ثبض وبضي ظيبزي دطؾشبضاٖ زض ثرف ٞب ثبقس

وبضٚضظاٖ دعقىي ٚ دطؾشبضي، % 50زض ايٗ ُٔبِؼٝ 

آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض َي يىؿبَ 

ٝ ا٘س  (.  2ػسَٚ قٕبضٜ  )لجُ زاقش

، Patterson JMزض سحميك ا٘ؼبْ ٌطفشٝ سٛؾٍ 

Ellis RA ،Mackinnon SE ،Novak CB 

زا٘كؼٛيبٖ دعقىي آؾيت ٘بقي اظ فطٚ % 30زض آٔطيىب 

ٝ ا٘س  ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض حيٗ وبض زض َي يىؿبَ زاقش

 Noorٚ زض يه ثطضؾي ٔكبثٝ سٛؾٍ  (11)

Hassim I ٚ Norsayani MY زض ٔبِعي، حسٚز 

زا٘كؼٛيبٖ دعقىي ٚ دطؾشبضي، ؾبثمٝ آؾيت % 20

٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ ضا زض حيٗ وبض زض 

ٝ ا٘س  ٗ سط اظ ضلٓ  (12)ثرف ٞبي ثبِيٙي زاقش وٝ دبيي

ثٛزٜ اؾز وٝ ِعْٚ آٔٛظـ زض  (%50)ُٔبِؼٝ حبيط 

ضػبيز احشيبَبر ػٕٛٔي ثطاي زا٘كؼٛيبٖ دعقىي، 

زض ايٗ ُٔبِؼٝ ثيكشطيٗ وبض . دطؾشبضي ضا يبزآٚض ٔي قٛز

ٔٙؼط ثٝ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ، زض الساْ 

ثٝ ٌصاقشٗ ٔؼسز زضدٛـ ؾط ؾٛظٖ اؾز 

(Recapping)  ٝوٝ ٔكبثٝ ُٔبِؼTalaat ٚ 

 ٚ F Hofmannٕٞىبضاٖ زض ٔهط ٚ ثطضؾي 

 ٚ Paterson JMٕٞىبضاٖ زض إِٓبٖ ٚ ُٔبِؼٝ 

(.  8، 11، 13)ٕٞىبضاٖ زض آٔطيىب ٔي ثبقس 

افطاز قطوز وٙٙسٜ، ؾبثمٝ % 45/82زض ايٗ َطح، 

زض ُٔبِؼٝ .  ضا زاقشٙسBٚاوؿيٙبؾيٖٛ وبُٔ ٞذبسيز 

 ٚ ٕٞىبضاٖ، Talaat Mا٘ؼبْ قسٜ زض ٔهط سٛؾٍ 

دطؾُٙ دعقىي ٚ دطؾشبضي، ؾبثمٝ زضيبفز % 8/15سٟٙب 

وٝ زض ٔمبيؿٝ  (13) ضا زاقشٙس Bوبُٔ ٚاوؿٗ ٞذبسيز 

 وٓ Bثب ُٔبِؼٝ حبيط دٛقف ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ٞذشبسيز 

آٔٛظـ ضػبيز انَٛ احشيبػبر ػٕٛٔي ٚ سغييط . ثٛز

ضفشبضٞبي غٍّ ٚ غيطػّٕي ثرهٛل ٌصاقشٗ ٔؼسز 

زض  (Recapping)زضدٛـ ؾط ؾٛظٖ ثؼس اظ اؾشفبزٜ

ػٟز وبٞف ذُطار قغّي زض دطؾُٙ دعقىي، 

زض ثطضؾي ا٘ؼبْ قسٜ . دطؾشبضي حبئع إٞيز اؾز

 زض Trape- Cardoso M, Schenck pسٛؾٍ 

 ثب 1997- 2002 ؾبَ اظ ؾبَ 5آٔطيىب، زض َي ٔسر 

ٝ ٞبي آٔٛظقي ٔساْٚ ٚ دبيف آٖ ٚ ايؼبز ؾيؿشٓ  ثط٘بٔ

ٔطالجز حٛازص قغّي، ٔيعاٖ ثطٚظ آؾيت ٘بقي اظ فطٚ 

ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض زا٘كؼٛيبٖ دعقىي ٚ ز٘سا٘ذعقىي، 

 2002زض ؾبَ % 6/2 ثٝ ضلٓ 2000زض ؾبَ % 9/7اظ 

زض % 2/6وبٞف يبفز ٚ زض دطؾُٙ دطؾشبضي، ضلٓ 

َ ٞبي  زض ؾبَ ٞبي % 7/2، ثٝ 19997-1998ؾب

(.  14) وبٞف ديسا وطز 2002-2001

 

ٖ ٞبي آٔٛظقي اضٚٔيٝ   آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض وبضوٙبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي ثيٕبضؾشب



پيطٌْبدات 

سٛنيٝ ٔي قٛز ُٔبِؼبر ٌؿشطزٜ ثب سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثيكشط 

زض ػٟز ثطآٚضز ذُط ٘ؿجي حٛازص قغّي زض دطؾُٙ 

دعقىي ٚ دطؾشبضي زض ثرف ٞبي ٔرشّف ثيٕبضؾشب٘ي 

 ـزٞي ٔٙظٓ حٛازص . ا٘ؼبْ قٛز ؾيؿشٓ طجز ٚ ٌعاض 

ٜ ا٘ساظي قٛز ٚ وٕيشٝ ٞبي  ٖ ٞب ضا قغّي زض ثيٕبضؾشب

وٙشطَ ػفٛ٘ز ٞبي ثيٕبضؾشب٘ي فؼبَ قسٜ ٚ وبضر 

ٔطالجز دطؾُٙ دعقىي اظ ػٟز ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ٞذبسيز 

B ا٘ساظٜ ٌيطي ؾُح ؾطٔي ٚ Anti HBS زض ػٟز 

ٝ ٞبي قغّي  ٓ ٌيطي ػّٕي زضؾز زض ٔٛاضز ٔٛاػٟ سهٕي

ٝ ٞبي  ٓ ٞبي دطٚفيلاوؿي زض ٔٛاػٟ ٚ ِعْٚ زضيبفز ضغي

.  دطذُط سؼييٗ ٚ اػطا ٌطزز

تمذيش ٍ تطكش 

َ زٚؾز وٝ زض اػطاي  اظ ظحٕبر آلبي زوشط ٔظفط ػس

.  ُٔبِؼٝ ٕٞىبضي زاقشٙس، سكىط ٚ لسضزا٘ي ٔي قٛز
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ثشسسي سطح اضطشاة پشستبساى ضبغل دس ثيوبسستبى ّبي اسٍهيِ  

 ٔمبِٝ دػٚٞكي

ٖ ٞبي آٔٛظقي اضٚٔيٝ   آؾيت ٘بقي اظ فطٚ ضفشٗ ؾط ؾٛظٖ زض وبضوٙبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي ثيٕبضؾشب



 ٍاثستِ ثِ داًطگبُ علَم پضضكي 
 

 ٔؼهٛٔٝ ٕٞشي ٔؿّه دبن 

                                                                                                                    فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي  

 1384ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، سبثؿشبٖ 

چكيذُ  

 ٚاغٜ ايُطاة ثطاي اِٚيٗ ثبض زض لطٖ دب٘عزٞٓ ٔيلازي ثٝ ٔؼٙبي فكبض ػؿٕي ٔؼطفي قس ٚ زض لطٖ ٞفسٞٓ، ثب٘جط زض يه َطح :همذهِ

اظ ٘ظط ٞيؼب٘ي، ايُطاة ٔٛػت ذٛزثيٕبض اٍ٘بضيف غيجز اظ وبض، ؾٛء ٔهطف . ػؿٕي، ضٚا٘ي آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػّز ثيٕبضي ُٔطح ٕ٘ٛز
دطؾشبضاٖ اظ ػّٕٝ افطازي ٞؿشٙس وٝ ٕٞٛاضٜ زض ٔؼطو آؾيت ٞبي ٘بقي اظ ايُطاة لطاض . زاضٚٞبي ضٚاٍ٘طزاٖ ٚ وبٞف ػعر ٘فؽ ٔي ٌطزز

ثب سٛػٝ ثٝ إٞيز ٔٛيٛع، دػٚٞف . ٔحيٍ وبض ٚ فؼبِيز ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ وبض دطؾشبضاٖ اظ ػٛأُ سٟسيس وٙٙسٜ ٚ ايؼبز ايُطاة ٔي ثبقس. زاض٘س
حبيط ثب ٞسف سؼييٗ ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ قٟط اضٚٔيٝ ا٘ؼبْ قس سب ثب قٙبذز ٔيعاٖ ايُطاة ضاٞىبضٞبيي ثطاي وبٞف يب ؾبظٌبضي 

.   ٔظجز آٖ اضايٝ قٛز

ٖ ٞبي اضٚٔيٝ ٚاثؿشٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي ا٘ؼبْ :سٍش پظٍّص  ايٗ ُٔبِؼٝ ػٟز سؼييٗ ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ قبغبَ زض ثيٕبضؾشب

ٝ اي ا٘شربة قس٘س140ػٟز ضؾيسٖ ثٝ ٞسف، زض يه ُٔبِؼٝ سٛنيفي . قس اثعاض ػٕغ آٚضي اَلاػبر، .  دطؾشبض ثٝ ضٚـ سهبزفي َجم
ٝ ٞب سىٕيُ قسٜ اؾز .  دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز اؾذيُ ثطٌط اؾز وٝ سٛؾٍ ذٛز ٕ٘ٛ٘

ٝ ٞبي دػٚٞف ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ دطؾشبضاٖ زاضاي زضػبسي اظ ايُطاة ٞؿشٙس :ًتبيح ايُطاة ذفيف، % 4/41ايُطاة ٔشٛؾٍ، % 4/51) يبفش

ثطاؾبؼ ٘شبيغ، اضسجبٌ ٔؼٙي زاض آٔبضي ثيٗ ايُطاة آقىبض ٚ ٕٞچٙيٗ ايُطاة دٟٙبٖ ثب ٔشغيطٞبي غ٘شيه، ٔصٞت،  (ايُطاة قسيس% 1/7
.   ٔسضن سحهيّي، ٚيؼيز سأُٞ، زاقشٗ ايبفٝ وبضي، ؾبثمٝ ثيٕبضي ٚ ٔهطف زاضٚٞبي ذبل ٚػٛز ٘ساضز

 ٘شبيغ ايٗ سحميك ثب ٘شبيغ ُٔبِؼبر ا٘ؼبْ قسٜ زض آٔطيىب ٚ وطٔبٖ ٔكبثٟز زاضز ِصا ٚػٛز ٚيؼيز ضٚا٘ي ٘بٔٙبؾت زض دطؾشبضاٖ :ثحث

.   ٔٛيٛػي اؾز وٝ ثبيؿشي ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌيطز

 ايُطاة، دطؾشبض  :ٍاطُ ّبي كليذي
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 ٔطثي زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي اضٚٔيٝ  



همذهِ  

ايُطاة ثطاي اِٚيٗ ثبض زض لطٖ دب٘عزٞٓ ٔيلازي ثٝ 

، زض زض لطٖ ٞفسٞٓ ثب٘جط. ٔؼٙبي فكبض ثس٘ي ُٔطح قس

آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػّز ثيٕبضي   َطح ػؿٕي، ضٚا٘ييه

، ٔحطوبر ذبضػي ضا  ؾي1930ّٝزض ؾبَ . ُٔطح ٕ٘ٛز

ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ سٙف ظا ٔؼطفي ٚ ػسْ ٘بقي اظ آٖ 

(. 1)ػٛأُ ثط ضٚي ثسٖ ضا، ايُطاة ٘بْ ٟ٘بز 

 ايُطاة ضا حبِشي ثب  ثٝ ٘مُ اظ اؾذيُ ثطٌطثط٘ز

قطايٍ ٞيؼب٘ي ٔحؿٛؼ أب ٌصضا سؼطيف ٔي وٙس وٝ ثٝ 

ٚؾيّٝ احؿبؼ سٙف، سٛٞٓ ٚ افعايف فؼبِيز ؾيؿشٓ 

(.  2)ػهجي ذٛزوبض ٔكرم ٔي قٛز 

ٓ ثٙسي ، ايُطاة ٞؿشٝ انّي DSM-IVزض سمؿي

اذشلاَ يطثٝ ثؼس اظ : ا٘ٛاع اذشلالار ضٚا٘ي اؾز ٔب٘ٙس

ؾبحٙٝ، اذشلاَ ٞطاؼ، اذشلاَ ايُطاة ٔٙشكط ٚ 

(.  3)سطؼ ٞبي ٔطيي 

ٔحيٍ وبض ٚ فؼبِيز ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ وبض دطؾشبضاٖ اظ 

. ػٛأُ سٟسيس وٙٙسٜ ٚ ايؼبز ايُطاة زض آٟ٘بؾز

احشٕبَ ٚلٛع اقشجبٜ زض وبض، احؿبؼ حمبضر، ػسْ زضن 

                                                           

Bunber  
 Psychosomatic  
Selye  
 Barnet  

 Spielbereger  

 Diagnostic and Statistical Manual of mental 

disoeder-IV  

ٓ سطيٗ ػٛأُ  ٔكىلار وبضوٙبٖ سٛؾٍ ٔسيطاٖ اظ ٟٔ

ٖ ٞبؾز  (. 4)سٙف ظا زض ثيٕبضؾشب

ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ي يىي اظ ثعضٌشطيٗ ٔكىلار ظ٘سٌي 

ٖ ٞب ٔي ثبقس ػٛاضو ٘بقي اظ آٖ، زض ظ٘سٌي فطزي  ا٘ؿب

(.  5)ٚ اػشٕبػي وبٔلاً ٔحؿٛؼ اؾز 

ايُطاة سؼساز ٘جى ضا ثٝ ػّز سحطيه ؾٕذبسيه 

ايُطاة ثب وبٞف ذٛاة ضاثُٝ ٔشمبثُ . افعايف ٔي زٞس

زاضز ثٝ َٛضي وٝ ثب افعايف ايُطاة، ذٛاة وٕشط ٚ ثب 

(.  6)وبٞف ايُطاة ذٛاة ٔشؼبزَ ٔي قٛز 

اظ ٘ظط ٞيؼبٖ، ايُطاة ٔٛػت ذٛز ثيٕبضاٍ٘بضي، 

غيجز اظ وبض، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ضٚاٍ٘طزاٖ ٚ وبٞف 

(.  7)ػعر ٘فؽ ٔي ٌطزز 

ايُطاة ثؿيبض ا٘شكبضدصيط اؾز ٚ ثٝ آؾب٘ي اظ فطزي ثٝ 

(.  8)فطز زيٍط ٔٙشمُ ٔي قٛز 

دطؾشبضي وٝ زض ٔؼطو ايُطاة ٚ سكٛيك زايٓ 

ٔي ثبقس اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ذٛز ضا زض ا٘ؼبْ ٚظبيف ٔحِٛٝ 

اظ زؾز ٔي زٞس ٚ يٕٗ احؿبؼ حمبضر زچبض 

افؿطزٌي ٔي ٌطزز وٝ آٖ ٘يع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط چطذٝ 

سساْٚ . ٔؼيٛة سٙف قغّي ٚ وبضآيي اٚ زأٗ ذٛاٞس ظز

ايٗ چطذٝ ٔي سٛا٘س ثٝ ٔطٚض ثبػض فطؾبيف سٛا٘بئي ٞبي 

ضٚا٘ي ٚ ػؿٕب٘ي دطؾشبضاٖ قسٜ ٚ دؽ اظ ٔسسي ثٝ 

(. 4)اذشلالار ػهجي، ضٚا٘ي دبيساض ٔٙشٟي ٌطزز 

 ٔؼهٛٔٝ ٕٞشي ٔؿّه دبن 



ثب سٛػٝ ثٝ إٞيز ٔٛيٛع، دػٚٞف حبيط ثب ٞسف 

سؼييٗ ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ قٟط اضٚٔيٝ ػُٕ آٔس 

سب ثب قٙبذز ؾُح ايُطاة ضاٞىبضٞبيي ثطاي وبٞف 

.  يب ؾبظٌبضي ٔظجز آ٘بٖ اضائٝ قٛز

سٍش پظٍّص  

ُٔبِؼٝ حبيط، يه ثطضؾي سٛنيفي اؾز وٝ زض آٖ 

ٖ ٞبي  ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ قبغُ ضؾٕي ثيٕبضؾشب

قٟط اضٚٔيٝ ٚاثؿشٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي ثطضؾي 

 ٘فط اظ ظ٘بٖ ٚ 140ثطاي ا٘ؼبْ ايٗ دػٚٞف . قسٜ اؾز

. ٔطزاٖ دطؾشبض ثٝ َٛض سهبزفي َجمٝ اي، ا٘شربة قس٘س

ثب سٛػٝ ثٝ سؼساز وُ دطؾشبضاٖ ٚاػس قطايٍ دػٚٞف ٞط 

 ٘فط اظ 32 ٘فط اظ ثيٕبضؾشبٖ أبْ ذٕيٙي، 74ثيٕبضؾشبٖ، 

 7 ٘فط اظ ثيٕبضؾشبٖ َبِمب٘ي ٚ 27ثيٕبضؾشبٖ ُٟٔطي، 

ٝ ٞبي ٔٛضز دػٚٞف ضا  ٘فط اظ ثيٕبضؾشبٖ ضٚا٘ذعقىي ٕ٘ٛ٘

اثعاض ػٕغ آٚضي اَلاػبر زض ايٗ دػٚٞف . سكىيُ زاز٘س

ٝ ٞبي دػٚٞف  ٝ اي اؾز وٝ سٛؾٍ ٕ٘ٛ٘ دطؾكٙبٔ

دطؾكٙبٔٝ قبُٔ ؾٝ لؿٕز اؾز لؿٕز . سىٕيُ قس

 ؾئٛاَ زض ضاثُٝ ثب ٔكرهبر فطزي، 10اَٚ زاضاي 

اػشٕبػي ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف ٚ لؿٕز زْٚ ٚ ؾْٛ 

 ثيب٘يٝ زض اضسجبٌ ثب سؼييٗ ايُطاة 20ٞط وساْ حبٚي 

 (قرهيشي) ٚ ايُطاة دٟٙبٖ (ٔٛلؼيشي)آقىبض

                                                           

1
 State anxiety 

 Trait anxiety  

ٝ ٞبي فٛق ٔطثٌٛ ثٝ اثعاض ؾٙؼف . ٔي ثبقس ثيب٘ي

. ايُطاة اؾذيُ ثطٌط اؾز

ػٟز سؼييٗ ؾُح ايُطاة آقىبض ٚ دٟٙبٖ دطؾشبضاٖ، 

ٝ ٞبي اثعاض ؾٙؼف ايُطاة،  ثٝ ٞط يه اظ ثيب٘ي

 أشيبظ 4 سب 1ثطاؾبؼ دبؾد ٞبي زازٜ قسٜ، ثيٗ 

 ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔيعاٖ ثبلايي اظ 4سرهيم زازٜ قس ٕ٘طٜ 

ثطاي ػجبضسي وٝ فمساٖ ايُطاة ضا ٘كبٖ . ايُطاة ثٛز

ؾذؽ . ٔي زاز ثٝ نٛضر ٔؼىٛؼ أشيبظ زازٜ قس

ٔؼٕٛع ٕ٘طار ٔحبؾجٝ ٚ فبنّٝ وٕشطيٗ ٚ ثيكشطيٗ 

ٝ ثٙسي قس وٝ قب80ُٔ سب 20ٕ٘طٜ يؼٙي اظ  :  زضنس ضسج

 61 ٚ قسيس 60 سب 41، ٔشٛؾٍ 40 سب 20ؾُح ذفيف، 

.   ثٛز80سب 

ػٟز سؼعيٝ ٚ سحّيُ اَلاػبر اثشسا دطؾكٙبٔٝ 

وسٌصاضي قس ؾذؽ اَلاػبر ػٕغ آٚضي قسٜ اظ 

ْ افعاض  ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ ٘ط

spsslpsزض سؼعيٝ .  ٔٛضز سؼعيٝ ٚ سحّيُ لطاض ٌطفز

َ ٞبي سٛظيغ  ٚ سحّيُ اَلاػبر ثطاي سٙظيٓ ػسٚ

فطاٚا٘ي ُّٔك ٚ زضنس اظ آٔبض سٛنيفي ٚ ثطاي سؼييٗ 

ضاثُٝ ثيٗ ٔشغيطٞبي ٔٛضز ثطضؾي اظ آٔبض اؾشٙجبَي 

.  اؾشفبزٜ قس

ًتبيح 

، %9/87، %1/97، % 7/75)ثط اؾبؼ ػسَٚ يه اوظط 

ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف ثٝ  (6/93%، 4/56%، 7/80%

ٖ ٞبي اضٚٔيٝ ٚاثؿشٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي  ثطضؾي ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ قبغُ زض ثيٕبضؾشب



ٔؿّٕبٖ، ِيؿب٘ي، ٔشأُٞ، ثسٖٚ زاقشٗ  سطسيت ظٖ ،

ايبفٝ وبضي ٚ قغُ زْٚ ٞٓ چٙيٗ ثسٖٚ ؾبثمٝ ثيٕبضي 

ٔيبٍ٘يٗ ؾٗ، ؾبثمٝ ذسٔز . ٚ ٔهطف زاضٚ ذبل ثٛز٘س

 Xٚ سؼساز فطظ٘س ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف ثٝ سطسيت 

.   فطظ٘س ثٛز7/1 ؾبَ ٚ 05/12 ؾبَ، 5/35ٔؿبٚي 

تَصيع فشاٍاًي هطلك ٍ دسصذي ٍاحذّبي : 1خذٍل ضوبسُ 

هَسد پظٍّص ثشحست هطخصبت فشدي ٍ اختوبعي  

فطاٚا٘ي 
اػشٕبػي - ٔكرهبر فطزي

زضنس سؼساز 

ػٙؽ 
 7/75 106ٔٛ٘ض 

 3/24 34ٔصوط  

زيٗ 
 1/97 136اؾلاْ 

 9/2 4ؾبيط ازيبٖ 

ٔسضن 

 6/4 9فٛق زيذّٓ 

 9/87 123ِيؿب٘ؽ 

 7/5 8فٛق ِيؿب٘ؽ ٚ ثبلاسط 

ٚيؼيز سأُٞ 

 4/16 23ٔؼطز 

 7/80 113ٔشأُٞ 

 ½ 3ُّٔمٝ 
 7/0 1دبؾد ٘سازٜ 

ٝ وبضي  زاقشٗ ايبف
 6/43 61زاضْ 

 4/56 79٘ساضْ  

قغُ زْٚ 
 0/10 14زاضْ  

 0/90 126٘ساضْ  

ؾبثمٝ ثيٕبضي ٚ 
اؾشفبزٜ اظ زاضٚ 

ػسْ ثيٕبضي ذبل ٚ 
ٔهطف زاضٚ  

131 6/93 

 4/6 9ٚػٛز ثيٕبضي ٚ ٔهطف زاضٚ  

 100 140ػٕغ دطؾشبضاٖ 

 ٔٛضز دػٚٞف زاضاي ايُطاة آقىبض ٔشٛؾٍ ثٛز٘س 

(. 2ػسَٚ )

تَصيع فشاٍاًي هطلك ٍ دسصذي ٍاحذّبي : 2خذٍل ضوبسُ 

هَسد پظٍّص ثشحست ضذت اضطشاة آضكبس  

فطاٚاٖ  
قسر ايُطاة 

زضنس سؼساز 

 4/41 58(  20-40)ذفيف 

 4/51 72(  41-60)ٔشٛؾٍ 

 1/7 10( 61-80)قسيس 

 100 140ػٕغ 

ٝ ٞب ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ اوظط  زض ٔٛضز ايُطاة دٟٙبٖ يبفش

ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف ايُطاة دٟٙبٖ ٚ  (7/50%)

(.  3ػسَٚ )ذفيف زاض٘س 

تَصيع فشاٍاًي هطلك ٍ دسصذي ٍاحذّبي : 3خذٍل ضوبسُ 

هَسد پظٍّص ثشحست ضذت اضطشاة پٌْبى   

فطاٚاٖ  
قسر ايُطاة دٟٙبٖ 

زضنس سؼساز 

 7/50 71(  20-40)ذفيف 

 7/45 64(  41-60)ٔشٛؾٍ 

 6/3 5( 61-80)قسيس 

 100 140ػٕغ 
 

ٔيبٍ٘يٗ ؾُح ايُطاة آقىبض ثٝ سطسيت زض ثيٕبضؾشبٖ 

، (1/43)، ثيٕبضؾشبٖ َبِمب٘ي (X = 7/42)ضٚا٘ذعقىي 

( 4/46)ٚ ثيٕبضؾشبٖ ُٟٔطي  (5/43)ثيٕبضؾشبٖ أبْ 

٘شبيغ سحّيُ ٚاضيب٘ؽ سفبٚر آٔبضي ٔؼٙي زاض . ٔي ثبقس

ٖ ٞب  ثيٗ ؾُح ايُطاة آقىبض دطؾشبضاٖ، ٔيبٖ ثيٕبضؾشب

(. 4ػسَٚ )٘كبٖ ٘ساز 

ٔيبٍ٘يٗ ؾُح ايُطاة دٟٙبٖ ثٝ سطسيت زض ثيٕبضؾشبٖ 

، (4/39)، ثيٕبضؾشبٖ ضٚا٘ذعقىي (X =11/37)َبِمب٘ي 

( 7/42)ٚ ثيٕبضؾشبٖ ُٟٔطي  (2/40)ثيٕبضؾشبٖ أبْ 

ِٚي اظ ٘ظط ايُطاة دٟٙبٖ دطؾشبضاٖ ثيٗ . ثٛز

ٖ ٞب سفبٚر آٔبضي ٔؼٙي زاض ٔكبٞسٜ ٘كس  ثيٕبضؾشب

(. 4ػسَٚ )
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هيبًگيي سطح اضطشاة آضكبس ٍ پٌْبى : 4خذٍل ضوبسُ 

ٍاحذّبي هَسد پظٍّص دس ثيوبسستبى ّبي هختلف   

ٔيبٍ٘يٗ ايُطاة  
ٔطاوع  

دٟٙبٖ آقىبض  
٘شيؼٝ 
آظٖٔٛ 

 4/39 7/42ضٚا٘ذعقىي  

NS 
 1/37 1/43َبِمب٘ي  

ْ ذٕيٙي    7/40 5/43أب

 7/42 4/46ُٟٔطي 

 

زض اضسجبٌ ثب ٔكرهبر فطزي، اػشٕبػي ٚاحسٞبي ٔٛضز 

 دػٚٞف آظٖٔٛ آٔبضي ٔؼصٚظ وبي اضسجبَي ثيٗ ؾُح

ايُطاة آقىبض ٚ ٕٞچٙيٗ ؾُح ايُطاة دٟٙبٖ ثب 

ػٙؽ، زيٗ، ٔسضن سحهيّي، ٚيؼيز سأُٞ، زاقشٗ 

ٝ وبضي، ؾبثمٝ ثيٕبضي ٚ ٔهطف زاضٚٞبي ذبل  ايبف

 آظٖٔٛ ٕٞجؿشٍي ديطؾٖٛ ٘يع اضسجبَي ثيٗ. ٘كبٖ ٘ساز

ؾُح ايُطاة آقىبض ٚ دٟٙبٖ ثب ؾٗ ٚ ؾبثمٝ ذسٔز 

. ٘كبٖ ٘ساز

 زضنس دطؾشبضا٘ي وٝ 9/7ثطاؾبؼ ػسَٚ قٕبضٜ دٙغ 

 2/47قغُ زْٚ زاقشٙس زاضاي ايُطاة دٟٙبٖ ذفيف ٚ 

زضنس دطؾشبضا٘ي وٝ قغُ زْٚ ٘ساقشٙس زاضاي ايُطاة 

آظٖٔٛ آٔبضي ٔؼصٚض وبي . دٟٙبٖ ٔشٛؾٍ ٚ قسيس ثٛز٘س

اضسجبٌ آٔبضي ٔؼٙي زاضي ثيٗ ؾُح ايُطاة دٟٙبٖ ٚ 

 .زاقشٗ قغُ زْٚ ٘كبٖ زاز

 

تَصيع فشاٍاًي ٍ فشاٍاًي ًسجي آسيت ًبضي اص فشٍ سفتي سش سَصى ثش حست ضغل افشاد دس هَلع ثشٍص حبدثِ : (2خذٍل ضوبسُ 

قسر ايُطاة  
                       فطاٚا٘ي  

قغُ زْٚ 
 

ػٕغ  ٔشٛؾٍ ٚ قسيس  ذفيف 
٘شيؼٝ آظٖٔٛ 

زضنس سؼساز زضنس سؼساز زضنس سؼساز  آٔبضي 

 x2 = 8/4 10 14 ½ 3 9/7 11زاضْ  

 >p 05/0 90 126 2/47 66 8/42 60٘ساضْ  

اضسجبٌ ٔؼٙي زاض اؾز  100 140 3/49 69 7/50 71ػٕغ  
 

ثحث 

 زضنس دطؾشبضاٖ ضؾٕي قبغُ 7/57زض ايٗ دػٚٞف، 

ذب٘ٓ ثٛز٘س وٝ ثٝ ٘ظط ٔي ضؾس ػّز آٖ سطثيز ثيكشط 

٘يطٚي دطؾشبضي ظٖ زض اوظط زا٘كىسٜ ٞبي دطؾشبضي 

.  ثبقس

ٝ ٞبي دػٚٞف ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ ثيكشطيٗ زضنس  يبفش

ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف زاضاي ايُطاة آقىبض ٔشٛؾٍ 

ٞؿشٙس قيٛع ايُطاة زض ثيٗ دطؾشبضاٖ ٚ ثٟيبضاٖ زض 

ٖ ٞبي آٔٛظقي قٟط وطٔبٖ ثب  ٝ اي وٝ زض ثيٕبضؾشب ُٔبِؼ

 ا٘ؼبْ ٌطفز اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ؾٙؼف ايُطاة وشُ

                                                           

 Cattel  

ٖ ٞبي اضٚٔيٝ ٚاثؿشٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي  ثطضؾي ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ قبغُ زض ثيٕبضؾشب



ٝ اي وٝ ّٔىٛسي ٚ . (9) زضنس اؾز 6/90 زض ُٔبِؼ

زض ظاٞساٖ ا٘ؼبْ زاز٘س ٔيعاٖ  (1373)ٕٞىبضاٖ 

ايُطاة ٌطٜٚ وبضوٙبٖ زضٔب٘ي ثبلاسط اظ وبضوٙبٖ ازاضي 

ثٛز ثٝ َٛضي وٝ ٔيبٍ٘يٗ ايُطاة قبغّيٗ زضٔب٘ي زض 

 ٚ ٕٞىبضاٖ زض سحميك دّٛؾي. (4)حس دبسِٛٛغيه اؾز 

سحز ػٙٛاٖ ايُطاة ٚ سٙف زض وبزض  (1999)

دطؾشبضي، ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ قبغُ زض 

ثرف ٞبي ػٕٛٔي ٚ ثرف ٞبي ٔطالجز ٚيػٜ ٔي ثبقس 

ٌفشٙي اؾز وٝ ؾُح ايُطاة زض ايٗ سحميك ثٝ 

ٝ ٞبي اؾذيُ ثطٌط ٚ   ؾٙؼيسٜ MBIٚؾيّٝ دطؾكٙبٔ

(.  10)قسٜ اؾز 

ٝ ٞب ثيبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ  زض ٔٛضز ايُطاة دٟٙبٖ يبفش

اوظط ٚاحسٞبي ٔٛضز دػٚٞف اظ ايُطاة ذفيف 

ثطذٛضزاض٘س ايُطاة دٟٙبٖ ٚػٛز يه قرهيز ٚ 

ضٚحيٝ ايُطاثي زض قرم ٔي ثبقس وٝ ػٛأُ ٔحطن 

(. 11)ذبضػي زض آٖ سأطيط ٘ساضز 

ايُطاة دٟٙبٖ يب قرهيشي ٔعٔٗ اؾز وٝ زض 

ٖ ٞبي ٔشفبٚر طبثز ثبقس  (.  12)ظٔب

ٕٞبٖ َٛضي وٝ ٌفشٝ قس سفبٚر ٔؼٙي زاض آٔبضي ثيٗ 

ٖ ٞبي چٟبضٌب٘ٝ  ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ زض ثيٕبضؾشب

سحميك ّٔىٛسي ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يع سفبٚر . ٔكبٞسٜ ٍ٘طزيس

                                                           

 Pelosi  

ٔؼٙي زاض آٔبضي زض ٔيعاٖ ايُطاة وبضوٙبٖ زضٔب٘ي 

ٖ ٞبي ظاٞساٖ ٘كبٖ ٕ٘ي زٞس  ثٝ ٘ظط . (4)ثيٕبضؾشب

دػٚٞكٍط ػسْ سفبٚر زض ؾيبؾز ٞبي اػطايي ٚ  

چٍٍٛ٘ي ضفشبض ٚ اضسجبٌ ثب دطؾُٙ ظيط ٌطٜٚ دطؾشبضي 

.  ٔي سٛا٘س يىي اظ ػُّ ثبقس

زض اضسجبٌ ثب ٔكرهبر فطزي، اػشٕبػي آظٖٔٛ آٔبضي 

وبي زٚ اضسجبٌ آٔبضي ٔؼٙي زاض ثيٗ ؾُح ايُطاة 

وبض ٚ ديكٝ ثطاي . دٟٙبٖ ٚ زاقشٗ قغُ زْٚ ٘كبٖ زاز

ٞط فطز ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔشطيٗ ػبُٔ قىُ زٞٙسٜ ٞٛيز 

اػشٕبػي، ٔٙجغ سأٔيٗ وٙٙسٜ ظ٘سٌي ٚ قىُ زٞٙسٜ 

ضٚاثٍ اػشٕبػي، ٔٛيٛع ثب اضظقي ثطاي قٙبذز 

قبيس زاقشٗ قغُ . (4)اؾشطؼ ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز اؾز 

.  زْٚ ثبػض اؾشحىبْ ثيكشط قرهيز زض دطؾشبضاٖ ثبقس

 –٘شبيغ دػٚٞف اضسجبَي ثيٗ ؾبيط ٔكرهبر فطزي 

اػشٕبػي ٚ ؾُح ايُطاة آقىبض ٚ دٟٙبٖ ٚاحسٞبي 

ٔي ٘ٛيؿس  (1989 ) ٔٛضز دػٚٞف ٘كبٖ ٘ساز ِٔٛيىب

ظ٘بٖ ثٝ زلايُ ٔرشّف اظ ػّٕٝ قطايٍ ثيِٛٛغيىي، 

ٔٛلؼيز اػشٕبػي فطٍٞٙي ٚ ٚظبيف زٌٚب٘ٝ زض ٔٙعَ ثٝ 

ٝ زاض ٚ زض ٔحيٍ وبض ثٝ ػٙٛاٖ وبضٔٙس  ػٙٛاٖ ظٖ ذب٘

ٔؼٕٛلاً زض ثطاثط اؾشطؼ اظ آؾشب٘ٝ زض ثيٗ آٟ٘ب قيٛع 

ٝ ٞبي ديكيٗ . (13)ثيكشطي زاضز  ايٗ ثطضؾي ٕٞب٘ٙس يبفش

                                                           

Mollica  
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٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ قبغُ آؾيت دصيطي ثيكشطي زض ثطاثط 

(.  4)سٙف ٘ؿجز ثٝ ٔطزاٖ قبغُ ٘ساض٘س 

ثيٕبضي ٞبي ضٚا٘ي زض افطاز ٔؼطز ٚ يب ُّٔمٝ ثيكشط 

ٝ ٞبي دػٚٞف لجّي . زيسٜ ٔي قٛز ايٗ ُٔبِؼٝ يبفش

ضا  (1996 چبٔجطٚ وٕيُ )(1377غفبضي ٘ػاز ٚ حىيٕي )

قبيس ثٝ ػّز حؼٓ وٓ . (15 ٚ 14)سبئيس ٘ىطز 

ٝ ٞبي ٔؼطز ٚ ُّٔمٝ زض ايٗ دػٚٞف ثبقس ٕ٘ٛ٘  .

ٝ اي وٝ ٌبضظاِيع٘سٚ سحز  (1999) ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼ

ػٙٛاٖ ايُطاة ٔطثٌٛ ثٝ وبض زض ثيٗ دطؾُٙ دطؾشبضي 

ا٘ؼبْ زاز٘س ايُطاة دطؾشبضاٖ ثب ؾبثمٝ ذسٔز وٕشط، 

زضايٗ دػٚٞف . (16)ثيكشط اظ دطؾشبضاٖ ثب ؾبثمٝ ظيبز ثٛز

اضسجبَي ثيٗ ؾُح ايُطاة دطؾشبضاٖ ثب ؾبثمٝ ذسٔز 

ٖ ٞب  آٟ٘ب ٔكبٞسٜ ٘كس دطؾشبضاٖ ضؾٕي قبغُ ثيٕبضؾشب

.  اغّت ؾبثمٝ ذسٔشي ثبلايي زاض٘س

ايُطاة ثٝ سٟٙبيي يه ثيٕبضي ٘يؿز ٚ زض ثؿيبضي اظ 

اذشلالار ٔطثٌٛ ثٝ ضٚا٘ذعقىي ٘ظيط ؾٙسضْ افؿطزٌيف 

اذشلالار ايُطاثي ٚ اذشلالار َجي، يه ػلأز 

ٟٔٓ ٔي ثبقس ثب سٛػٝ ثٝ ايٗ وٝ زض اوظط ٔٛاضز ايُطاة 

 ـٞبي ٔرهٛل  ذفيف ٚ ٔشٛؾٍ ثب ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظ

ايُطاة ٘ظيط آٔٛظـ قُ قسٖ ػًلار لبثُ وٙشطَ 

                                                           

 Chambers & Campbell  

 Garza-Elizondo  

 ـٞبي وٙشطَ  ٔي ثبقس ِصا اضائٝ ذسٔبر ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظ

ايُطاة ثٝ زؾز ا٘سضوبضاٖ ذسٔبر ثٟساقشي ٔي سٛا٘س 

.  زض افعايف وبضآيي ايٗ ٌطٜٚ ٔٛطط ثبقس
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 ٔؼهٛٔٝ ٕٞشي ٔؿّه دبن 



 سٍيكشدّبي اسصضيبثي دس خذهبت هشالجت سلاهت 
 

 ، اثطاٞيٓ وبظٕياثطاٞيٓ ٘جي ِٛ 

                                                                                                                    فهّٙبٔٝ زا٘كىسٜ دطؾشبضي ٚ ٔبٔبيي  

 1384ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ زْٚ، سبثؿشبٖ 

چكيذُ  

ٔساضوي ٔظُ ِٛح حٕٛضاثي ؾبثمٝ آٖ ضا ثٝ لطٖ ؾْٛ لجُ اظ .  اضظقيبثي زض ذسٔبر ثٟساقشي زضٔب٘ي اظ لسٔز ظيبزي ثطذٛضزاض اؾز:همذهِ

ٖ ٞب يب ؾبيط سؿٟيلار ثطاي اِٚيٗ ثبض زض آٔطيىب ضايغ قس ٚ ثشسضيغ ثٝ ؾبيط . ٔيلاز ٔؿيح ٔي ضؾب٘س وبضثطز اؾشب٘ساضزٞبي ويفي ثطاي ثيٕبضؾشب
.   وكٛضٞب سٛؾؼٝ يبفز

َ ٞبي ثطسطي، اػشجبض ثركي ٚ ٌطٜٚ ) اضظقيبثي ٚ ثبظضؾي ذسٔبر ٔطالجز ؾلأز زض لبِت ضٚيىطزٞبي ٔرشّف :هَاد ٍ سٍش ّب ايعٚ، ٔس

ضيكٝ ضٚيىطزٞب ثٝ نٙبيغ يب ثرف . ثٝ نٛضر زاَّٚجب٘ٝ يب اػجبضي زض ؾطاؾط ػٟبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٛزٜ ٚ ضفشٝ ضفشٝ ٌؿشطـ ٔي يبثس (ٕٞىٙبٖ
ايٗ زغسغٝ ٚػٛز زاضز وٝ سٕبْ ضٚيىطزٞب اؾشفبزٜ اظ اؾشب٘ساضزٞبي ٔؼشجط، ثٟجٛز ويفيز، قفبفيز ٚ دبؾرٍٛيي ػٕٛٔي ضا . ؾلأز ثطٔي ٌطزز
.  ٔس٘ظط زاقشٝ ثبقٙس

ِ گيشي  ـٞب حبِز دٛيب زاقشٝ ٚ ؾيط سىبّٔي ٔي ديٕبيٙس، ِٚي اػشجبض ثركي اظ ؾطػز ثيكشطي ثطذٛضزاض اؾز:ثحث ٍ ًتيد زض .  سٕبْ ضٚ

زض ايطاٖ ٘يع زض حٛظٜ ذسٔبر ؾلأز، اضظقيبثي ثٝ نٛضر . ٘ٛػي ٍٕٞطايي زض ثيٗ آٟ٘ب ٚػٛز زاضز. ػيٗ حبَ وٝ ذبؾشٍبٜ آٟ٘ب ٔشفبٚر اؾز
اِعاْ لب٘ٛ٘ي سٛؾٍ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي ا٘ؼبْ ٔي قٛز وٝ زض ؾبِٟبي اذيط ويفيز ٌطايي ثٝ نٛضر آٞؿشٝ زض ضٚ٘س 

ٖ ٞبي ٚاثؿشٝ ثٝ ؾبظٔبٖ سأٔيٗ اػشٕبػي ضٚاع يبفشٝ اؾز. اضظقيبثي ٔس٘ظط ثٛزٜ اؾز .   زضيبفز ٌٛاٞيٙبٔٝ ايعٚ ٘يع زض ثيٗ ثيٕبضؾشب

  اؾشب٘ساضز، ثرف ؾلأز ويفيز، اضظقيبثي، :ٍاطُ ّبي كليذي
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   ٔسيطيز ذسٔبر ثٟساقشي زضٔب٘ي PHDزوشطي  

ٓ دعقىي ػّٛي ٚاثؿشٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي سجطيع    وبضقٙبؼ اضقس ٔسيطيز ذسٔبر ثٟساقشي زضٔب٘ي، ٔطوع آٔٛظـ زضٔب٘ي چك

 ٔمبِٝ دػٚٞكي



همذهِ  

. اضظقيبثي اظ لسٔز ظيبزي زض ََٛ سبضيد ثطذٛضزاض اؾز

ٔساضوي ٔظُ ؾٌٛٙس٘بٔٝ ثمطاٌ ؾبثمٝ آٖ ضا ثٝ لطٖ ؾْٛ 

زض ٌصقشٝ ويفيز . [1]لجُ اظ ٔيلاز ٔؿيح ٔي وكب٘س 

ٝ اي دعقىي ٚ  ذسٔبر ٔطالجشي ثب زاقشٗ وبضوٙبٖ حطف

دطؾشبضي سًٕيٗ ٔي قس، ِٚي ٔٛؾؿبر ذسٔبر 

ٖ ٞبي ديچيسٜ اي ٞؿشٙس وٝ وبض  ٔطالجز ؾلأز ؾبظٔب

ٝ اي فمٍ ثركي اظ آٖ اؾز ٚ سغييط زض وُ  ٞط فطز حطف

 ٔسيطاٖ لجُ اظ ايٙىٝ [.2]٘ظبْ دبيٝ ٚ اؾبؼ ثٟجٛز اؾز

ٓ ٞبي ا٘ساظٜ ٌيطي ثطاي ثٟجٛز فطآيٙس  ضٚيىطزٞب ٚ ؾيؿش

ثطاي چٙسيٗ زٞٝ نطفبً ثٝ ويفيز ٔحهَٛ . ايؼبز وٙٙس

ثب افعايف ضلبثز زض ويفيز، لسْ . إٞيز ٔي زاز٘س

ثؼسي زض سىبُٔ ػميسٜ فٛق، سلاـ ثطاي سؼييٗ ٚ 

ٔسيط ثٝ ز٘جبَ . ؾٙؼف ويفيز زض ؾُح ؾبظٔب٘ي ثٛز

اٍِٛيي ثطاي سؼييٗ ػٕك ٚ ٚؾؼز السأبر ويفي زض 

ٝ اي ثطاي اضظيبثي ديكطفز زض ٔؿيط  ؾبظٔبٖ ٚ ٚؾيّ

[. 3]ػٟبٖ سطاظ قسٖ زض ٔحهٛلار ٚ ذسٔبر ويفي ثٛز

ٖ ٞب يب ؾبيط  وبضثطز اؾشب٘ساضزٞبي ويفي ثطاي ثيٕبضؾشب

 زض آٔطيىب ضايغ 1917سؿٟيلار ثطاي اِٚيٗ ثبض زض ؾبَ 

اظ اٚايُ . قس ٚ ثشسضيغ ثٝ ؾبيط وكٛضٞب سٛؾؼٝ يبفز

ْ ٞبي ثرف ؾلأز زض وكٛضٞبي 1990زٞٝ   ضفط

سٛؾؼٝ يبفشٝ ٚ زض حبَ سٛؾؼٝ ثبػض ضقس ذهٛني 

ؾبظي، افعايف اذشيبضار ٔٛؾؿبر ثٟساقشي زضٔب٘ي ٚ 

ايٗ ٔٛيٛع ثب سٕبيُ ثٝ . ٚاٌصاضي ذسٔبر قسٜ اؾز

افعايف وبضايي ٚ ثٟجٛز ويفيز زض ثرف زِٚشي ٚ 

ذهٛني ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ يىي اظ ٘شبيغ آٖ ضقس ؾطيغ زض 

 سٛؾٍ زِٚز ٞب ثٝ اؾشفبزٜ اظ اضظقيبثي ويفي ثيطٚ٘ي

ػٙٛاٖ ضٚقي ثطاي ثٟجٛز ويفيز ذسٔبر اضائٝ قسٜ 

ٖ ٞبي ذسٔبر ٔطالجز  ؾلأز قسٜ اؾز  سٛؾٍ ؾبظٔب

[4 .]

ا٘ؼبْ اضظقيبثي ثيطٚ٘ي، اضائٝ ذسٔبر ٔطالجز ؾلأز ضا 

زِٚز ٞب، ٔطاػؼٝ وٙٙسٌبٖ، . سحز سأطيط لطاض ٔي زٞس

ٝ ٌط ٔؼجٛض٘س  ٖ ٞبي ثيٕ ٔشرههبٖ، ٔسيطاٖ ٚ ؾبظٔب

َطح ٞبي ػسيسي ثطاي دبؾرٍٛيي ػٕٛٔي، قفبفيز، 

[. 5]ثٟجٛز ويفيز ٚ ايؼبز اضظـ ثطاي دَٛ سسٚيٗ وٙٙس 

ثطذي وكٛضٞب اظ ضٚيىطزٞبي اضظقيبثي ثطاي سحسيس 

ٝ ٞب اؾشفبزٜ ٔي وٙٙس  اضظقيبثي ثيطٚ٘ي ثُٛض . [6]ٞعيٙ

فعايٙسٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز سب ٘ظبضر، ثٟجٛز ٚ 

ثبظاضيبثي زض ٔٛؾؿبر ذسٔبر ٔطالجز ؾلأز ٚ 

ٖ ٞب ضا ػّٕي ؾبظز  [.  7]ٔرهٛنبً زض ثيٕبضؾشب

سٍيكشدّبي هتذاٍل 

ْ ٞبي زاَّٚجب٘ٝ يب اػجبضي ثطاي  ثيكشط وكٛضٞب ٔىب٘يع

ٖ ٞبي ذسٔبر ؾلأز زض ثطاثط  اضظقيبثي زٚضٜ اي ؾبظٔب

ْ ٞبي ٔصوٛض . اؾشب٘ساضزٞبي ٔكرم زاض٘س ٕٞٝ ٔىب٘يع

                                                           

External Quality Assessment 

 ثٟطاْ ٘جي ِٛ، اثطاٞيٓ وبقب٘ي 



 ـٞبيي ثطاي سًٕيٗ يب ثٟجٛز ثطذي اظ ػٙبنط  ضٚ

ٖ ٞبي ٔؿشمُ ٚ  ويفيز ٞؿشٙس وٝ سٛؾٍ ؾبظٔب

[.  5]ٔشفبٚسي ا٘ؼبْ ٔي ٌيط٘س 

 ـٞبي اضظقيبثي  ثٝ ذبَط ٕٞذٛقب٘ي زض اؾشفبزٜ اظ ضٚ

ٔرشّف اذيطاً ؾبظٔبٖ ػٟب٘ي ثٟساقز انُلاح 

ضا ثٝ سٕبْ ا٘ٛاع ثطضؾي ؾبظٔب٘ي « اضظيبثي ويفي ثسٖٚ»

وٝ زض اؾشب٘ساضزٞبي ٔىشٛة اؾشفبزٜ ٔي وٙٙس، اَلاق 

[.  4]وطزٜ اؾز

ٞسف اظ ثٝ وبض ٌيطي ضٚيىطزٞبي ٔرشّف سٛؾٍ 

ٝ ٌط، ٔسيطاٖ ٚ ٔشرههيٗ  ٖ ٞبي ثيٕ زِٚز ٞب، ؾبظٔب

ٚػٛز قفبفيز ٚ دبؾرٍٛيي زض ثطاثط ػبٔؼٝ، 

ذٛز٘ظبضسي، ثٟجٛز ويفيز ٚ ايؼبز اضظـ ثطاي دَٛ 

اؾز ٚ يطٚضر زاضز ضٚيىطز ٔٛضز اؾشفبزٜ زاضاي 

ٚيػٌي ٞبي لاظْ ٚ ٔٛطط ثطاي ٘يُ ثٝ اٞساف فٛق ثبقس 

[.  5( ]1ػسَٚ )

 ثب حٕبيز اسحبزيٝ اضٚدب ضٚيىطزٞبي ا٘ؼبْ يه دػٚٞف

يب )ؾيؿشٕبسيىي ضا ٘كبٖ زاز وٝ اؾشب٘ساضزٞبي ّٔي 

ٗ إِّّي ضا ثٝ نٛضر ٔحُ اػطا ٔي وٙٙس ٚ زض  (ثي

ثطذي اظ . ثرف ٞبي زِٚشي ٚ ذهٛني وبضثطز زاض٘س

ٝ  ايعٚ َ ٞبي ثطسطي ايٗ ضٚيىطزٞب ٔظُ ٌٛاٞيٙبٔ  ٚ ٔس

                                                           

 Expert Project (External Peer Riview Techniques)  
ISO=International Standard Organization  

 ضيكٝ ٚ ٔجٙبي نٙؼشي ٚ ثطذي ٘يع ٔظُ ثب ؾطآٔسي

 ذبؾشٍبٜ ثٟساقشي  ٚ اػشجبضثركيٌطٜٚ ٍٕٞٙبٖ

زضٔب٘ي زاقشٝ ٚ ثٝ زضػبر ٔشفبٚر زاَّٚجب٘ٝ ٚ ٔؿشمُ 

. اظ ؾبظٔبٖ اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبر ٔطالجز ؾلأز ٞؿشٙس

ْ ٞبي  ٝ ٞبي ٔؼٕٛلاً زاَّٚجب٘ٝ ٔصوٛض، ٘ظب زض وٙبض ثط٘بٔ

 ثٝ نٛضر اِعاْ ٚ سرههي ثبظضؾي (ػٕٛٔي)غ٘طيه 

[. 7]لب٘ٛ٘ي ٚ نسٚض ػٛاظ ٘يع ٚػٛز زاضز 

  (ايضٍ)سبصهبى ثيي الوللي استبًذاسدّب 

ضيكٝ آٖ ثٝ نٙبيغ ثؼس اظ ػًٙ ٔطثٌٛ ٔي قٛز ٚ ثٝ 

ز٘جبَ ايٗ احؿبؼ وٝ سٛؾؼٝ الشهبز ػٟب٘ي ٘يبظٔٙس 

اؾشب٘ساضزؾبظي ٔحهٛلار ٚ ذسٔبر اؾز، ؾبظٔبٖ 

ٗ إِّّي اؾشب٘ساضزٞب ثٛػٛز آٔس اؾشب٘ساضزٞب ثطاي . ثي

ٔشٙٛع ؾبظي ػٙبنط ٘ظبْ ويفي ٚ اػطاي آٟ٘ب ػؼٟز 

[.  8]ايؼبز يه ٘ظبْ ويفي ٔٛطط ثٛػٛز آٔس٘س 

ٖ ٞب يب  ٚظيفٝ آٖ اضائٝ اؾشب٘ساضزٞبيي اؾز وٝ ؾبظٔب

ٚاحسٞب ٔي سٛا٘ٙس ثب زؾشيبثي ثٝ آٟ٘ب ٔؼٛظ ٌٛاٞيٙبٔٝ 

اؾشب٘ساضزٞبي فٛق زض ذسٔبر ٔطالجز . زضيبفز وٙٙس

ؾلأز ٚ ثٝ ٚيػٜ زض ٚاحسٞبي ٔب٘ٙس ػىؿجطزاضي ٚ 

ْ ٞبي ويفز زض ثرف ٞبي  آظٔبيكٍبٜ ٚ ػٕٛٔبً زض ٘ظب

[. 9]ثبِيٙي وبضثطز زاض٘س 

                                                           

 Excellence Models  
 Peer Review  
 Sccreditation  
 Inspection  

 ضٚيىطزٞبي اضظقيبثي زض ذسٔبر ٔطالجز ؾلأز 
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 ـٞب -  سٛنيف ػٙبنط ويفيز ٚ سؼييٗ ٚظٖ آٟ٘ب ٔظُ حٛظٜ ٞبي سٛإ٘ٙسؾبظ ٚ ٘شبيغ زض ٔسَ ²اضائيٝ چٟطچٛة ٔكرم ٚ ضٚقٗ زضثبضٜ اضظ
ثطسطي اضٚدب 

 اضائٝ ٔجٙبي ػيٙي ثطاي اضظقيبثي  ²اقبػٝ اؾشب٘ساضزٞبي ٔؼشجط - 
 سأويس ثٝ ا٘ؼىبؼ ذٍ ؾيطٞبي ثبِيٙي افمي ثٝ ػبي ٚاحسٞبي ٔسيطيز ػٕٛزي  ²سٛػٝ ثٝ ثيٕبض - 
 ا٘ؼىبؼ زيسٌبٜ ثيٕبضاٖ، وبضوٙبٖ ٚ ػبٔؼٝ  ²زاقشٗ فطايٙسٞب ٚ ٘شبيغ ثبِيٙي - 
 زازٖ فطنز وبفي ٚ اثعاض لاظْ ثطاي ٟ٘بزيٙٝ وطزٖ اضظيبثي ٚ سٛؾؼٝ  ²سكٛيك ٚ سطغيت ذٛزاضظيبثي - 
 ـٞبي ٔؼشجط  ²آٔٛظـ اضظقيبثبٖ -   اضائٝ اضظيبثي ٞب ٚ ٌعاض
 سكٛيك ٚ سطغيت ثطاي ثٟجٛز ٚ ثطضؾي ديكٟٙبزٞب  ²ايؼبز اٍ٘يعٜ - 
ٝ ٞب -   ا٘ؿؼبْ ٚ اضسجبٌ زٚ َطفٝ ٚ وبٞف زٚثبضٜ وبضي ٚ ٞعيٙٝ ثبظضؾي  ²ايؼبز اضسجبٌ ثب ؾبيط ثط٘بٔ
 ٘كبٖ زازٖ اططثركي ثط٘بٔٝ  ²ثٟجٛز ويفيز زض ََٛ ظٔبٖ - 
 زاقشٗ قفبفيز ٚ دبؾرٍٛيي زض ثطاثط ػبٔؼٝ ²سأٔيٗ زؾشطؾي ػْٕٛ ثٝ اؾشب٘سازضٞب، فطآيٙسٞب ٚ اضظقيبثي ٚ ٘شبيغ - 

 

هذل ّبي ثشتشي يب سشآهذي  

ٗ إِّّي زيٍط  ٝ ٞبي ّٔي ٚ ثي ٔسَ ثبِسضيغ اؾبؼ ثط٘بٔ

ٔظُ ٔسَ ثطسطي سؼبضي اؾشطاِيب ٚ ٔسَ ثطسطي اضٚدب 

اٞساف انّي آٖ ٔكبضوز زض فؼبِيز ٞبي . ثٛزٜ اؾز

ثٟجٛز ٚ زض ٟ٘بيز ثطسطي ٚ ؾطآٔسي زض ضيبيز 

ٔكشطي، ضيبيز وبضوٙبٖ، اطط ثط ػبٔؼٝ ٚ ٘شبيغ اؾز 

ٔسَ ثبِسضيغ ٘ؿرٝ ٔؿشمّي ثطاي اضظقيبثي ثرف . [8]

اظ ٔسَ ثطسطي اضٚدب وكٛضٞبي . [1]ؾلأز زاضز 

زض . [11]اضٚدبيي ٚ زيٍط وكٛضٞب اؾشفبزٜ ٔي وٙٙس 

 آٖ لؿٕز ٞبي 1999٘ؿرٝ ٚيطايف قسٜ ؾبَ 

ٔكرهي اظ حٛظٜ ٘شبيغ ثٝ ٘شبيغ ثبِيٙي، ضيبيز 

[.  9]وبضوٙبٖ ٚ ثيٕبضاٖ اذشهبل زاضز 

 

 

اعتجبس ثخطي 

ٝ ٞبي زاَّٚجب٘ٝ ٔؿشمُ ٔشىي  اػشجبض ثركي ثٝ ثط٘بٔ

ٝ اي  ثٛزٜ ٚ اظ سٕطوع ثٝ آٔٛظـ ثٝ اضظقيبثي چٙس ظٔيٙ

ٝ ٞبي ٔطالجز ؾلأز  ٖ ٞب ٚ قجى ٚاحسٞب، ؾبظٔب

 اظ 1990ايٗ ضٚيىطز زض زٞٝ . ٌؿشطـ يبفشٝ اؾز

وكٛضٞبي غطثي ثٝ آٔطيىبي لاسيٗ، آفطيمب، آؾيبي 

[.  5]ػٙٛة غطثي ٌؿشطـ يبفشٝ اؾز 

ٖ ٞب  انُلاح اػشجبض ثركي وٝ ثيكشط زض ٔٛضز ؾبظٔب

وبضثطز زاضز سب آٔٛظـ ثبِيٙي سرههي، اضظقيبثي 

ٖ ٞب ضا زض ثطاثط اؾشب٘ساضزٞبي  ؾيؿشٕبسيه ثيٕبضؾشب

 ثٝ ػٙٛاٖ 1917ٔؼيٗ ٘كبٖ ٔي زٞس ٚ زض ؾبَ 

ٔىب٘يعٔي ثطاي سهٛيت ٚ سأييس ؾٕز ٞبي آٔٛظقي زض 

ايٗ ضٚـ دؽ اظ وب٘بزا زض ؾبَ . ػطاحي ايؼبز قس

 زض اؾشطاِيب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز ٚ زض زٞٝ 1970

ٕٞچٙيٗ زض زٞٝ . [12] ثٝ اضٚدب ٌؿشطـ يبفز 1980

 ثٟطاْ ٘جي ِٛ، اثطاٞيٓ وبقب٘ي 



 اظ وكٛضٞبي غطثي ثٝ آٔطيىبي لاسيٗ، آفطيمب ٚ 1990

[. 5]آؾيبي ػٙٛة قطلي ٌؿشطـ يبفشٝ اؾز 

اؾشب٘ساضزٞبي اػشجبض ثركي ثيٕبضؾشبٖ سٕبْ فؼبِيز ٞب ضا 

زض يه ثيٕبضؾشبٖ زض زٚ ثرف ٔطثٌٛ ثٝ ثيٕبض ٚ ٔطثٌٛ 

ثٝ ٔسيطيز ٔكرم ٔي وٙٙس ٚ ذسٔبر اضائٝ قسٜ 

[. 8]سٛؾٍ ؾبظٔبٖ ضا ثٝ نٛضر ٔفهُ ٘كبٖ ٔي زٞٙس 

گشٍُ ّوگٌبى 

ٝ ٞبي زا٘كٍبٞي ٚ ٔؼٕٛلاً ثطاي اضظقيبثي  ثطاؾبؼ ثط٘بٔ

ٝ ٞبي آٔٛظقي يه ضقشٝ  ٚ اػشجبضثركي ضؾٕي ثط٘بٔ

ذبل اؾز وٝ اوٖٙٛ زض حيُٝ ذسٔبر ثبِيٙي ٘يع 

زض ايٗ ضٚـ اؾشب٘ساضزٞب ثٝ نٛضر . [9]وبضثطز زاضز 

ُ ٞبي وبضي  يٕٙي اظ سؼبضة قرهي ٚ زؾشٛضاِؼٕ

ٚ سأويس ثط ػّٕىطز ثبِيٙي زض  [12]اؾشرطاع ٔي قٛ٘س 

[. 8]لبِت زا٘ف، ٟٔبضر ٚ ٍ٘طـ ٔي ثبقس 

ثبصسسي ٍ كست هدَص  

زض وٙبض چٟبض ضٚـ ٔؼٕٛلاً زاَّٚجب٘ٝ فٛق ثبظضؾي ٘يع 

ٚػٛز زاضز ٚ زض حميمز اِعاْ لب٘ٛ٘ي اؾز وٝ زؾشيبثي 

ٖ ٞبي اضائٝ وٙٙسٜ ضا ثٝ حسالُ  وبضوٙبٖ يب ؾبظٔب

ٕٞچٙيٗ زض . اؾشب٘ساضزٞبي نلاحيز سأييس ٔي وٙس

ثطذي وكٛضٞب زفبسط ثبظضؾي اذشهبني ثطاي إَيٙبٖ 

ٔظُ )اظ ؾلأز ػٕٛٔي ٚ ايٕٙي ٚػٛز زاض٘س 

 (...آسف ٘كب٘ي، وٙشطَ ػفٛ٘ز، حفبظز زض ثطاثط اقؼٝ ٚ 

[9  .]

اسصضيبثي هَسسبت اسائِ كٌٌذُ خذهبت 

هشالجت سلاهت ٍ ايشاى  

ؾبثمٝ اضظقيبثي ٔٛؾؿبر اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبر ؾلأز 

َ ٞبي   1346-1341زض ايطاٖ ثٝ ثط٘بٔٝ چٟبضْ زض ؾب

ٖ ٞبي زِٚشي ٚ  ثطٔي ٌطزز وٝ اضظقيبثي ثيٕبضؾشب

دؽ اظ ا٘ملاة اؾلأي . [13]ذهٛني ضا ٔس٘ظط زاقز 

ٚ سكىيُ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي، زض 

ضاؾشبي ػُٕ ثٝ ٚظبيف لب٘ٛ٘ي ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ 

ٖ ٞبي وكٛض  ٚ آٔٛظـ دعقىي، ٘ظبْ اضظقيبثي ثيٕبضؾشب

 لبٖ٘ٛ سكىيُ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ 8ثطاؾبؼ ٔبزٜ 

ٗ ٘بٔٝ اػطائي ايٗ ٔبزٜ سحز  آٔٛظـ دعقىي ٚ آئي

زؾشٛضاِؼُٕ اؾشب٘ساضز ٚ يٛاثٍ اضظقيبثي »ػٙٛاٖ 

ٖ ٞبي ػٕٛٔي وكٛض  21/5/1376زض ٔٛضخ « ثيٕبضؾشب

ْ دعقىي ؾطاؾط  ثٝ وّيٝ زا٘كٍبٜ ٚ زا٘كىسٜ ٞبي ػّٛ

 زؾشٛضاِؼُٕ 1/1/1377وكٛض اثلاؽ ٌطزيس ٚ اظ سبضيد 

ٖ ٞبي ػٕٛٔي  ٔصوٛض ٔجٙبي اضظقيبثي وّيٝ ثيٕبضؾشب

[. 14]وكٛض سؼييٗ ٌطزيس 

 

 

 

 ضٚيىطزٞبي اضظقيبثي زض ذسٔبر ٔطالجز ؾلأز 
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اػطا ٔحهَٛ اؾشب٘ساضزٞب زيسٌبٜ - سٕطوع (ضيكٝ)ديسايف ٔسَ 

ايعٚ 
نٙبيغ سِٛيسي اضٚدب  

1946 

ْ ٞبي ويفيز  اغّت زض )٘ظب
ْ ٞبي  (يه ٚاحس يب ثرف ٘ظب

ويفي ٚ وٙشطَ فطآيٙس 

، ٕٞچٙيٗ 9000ؾطي 
٘ؿرٝ ذبل ٚاحسٞبي 
ضازيِٛٛغي ٚ آظٔبيكٍبٜ 

زاَّٚجب٘ٝ ٌٛاٞيٙبٔٝ 

َ ٞبي ثطسطي، ٔسَ  ٔس
ثبِسضيغ 

ٔسَ اضٚدب 

 1987نٙبيغ آٔطيىبف 
قطوز ٞبي اضٚدبيي، 

1988 

ْ ٞبي ٔسيطيز ٚ ٘شبيغ  ٘ظب
ْ ٞبي ٔسيطيز، ٔسيطيز  ٘ظب

ويفيز 

ٔؼيبضٞبي ٔؼيٗ 
ٔؼيبضٞبي ٔؼيٗ 

ذٛزاضظقيبثي، ػٛايع 
ّٔي 

ذٛزاضظقيبثي، ػٛايع 
ّٔي 

زاَّٚجب٘ٝ 

ٌطٜٚ ٍٕٞٙبٖ 
آٔٛظـ ثبِٙي سرههي 

 1980زٞٝ 

ذسٔبر ٔطالجز ؾلأز، 
َجبثز،  آٔٛظـ سرههي،

ٝ اي  ؾبظٔبٖ حطف

ػعئيبر ٔشغيط، زؾشطؾي 
ٔحسٚز 

آٔٛظـ )اػشجبضثركي 
 (سرههي

زاَّٚجب٘ٝ 

اػشجبضثركي 
وبِغ ػطاحبٖ آٔطيىب 

1917 

ػّٕىطز ؾبظٔبٖ ذسٔبر 
ٔطالجز ؾلأز، ذسٔبر 

ٔطالجز ؾلأز 

ٔؼيبضٞبي ٔكرم ٔظُ 
ٔطالجز حبز، ٔطالجز 

َٛلا٘ي ٔسر، ٔطالجز 
ٝ ٞب  اِٚيٝ، قجى

ؾبظٔبٖ )اػشجبضثركي 
 (يب ذسٔز

زاَّٚجب٘ٝ 

 

اؾشفبزٜ اظ اؾشب٘ساضزٞبي ايعٚ زض ٔٛؾؿبر ثٟساقشي ٚ 

ٖ ٞبي ٚاثؿشٝ  زضٔب٘ي زض چٙس ؾبَ ٌصقشٝ زض ثيٕبضؾشب

اؾشفبزٜ اظ . ثٝ ؾبظٔبٖ سأٔيٗ اػشٕبػي ضايغ قسٜ اؾز

َ ٞبي اذيط زض ثرف  َ ٞبي ثطسطي زض ايطاٖ زض ؾب ٔس

نٙؼز ٔٛضز سٛػٝ ثٛزٜ ٚ ػبيعٜ ّٔي ويفيز ايطاٖ ثب 

ٔشِٛي ٌطي ؾبظٔبٖ اؾشب٘ساضز ٚ سحميمبر نٙؼشي ثط 

 ثٝ ٔٛؾؿبر 1382اؾبؼ ٔسَ ثطسطي اضٚدب اظ ؾبَ 

[. 15]ثطسط اضائٝ ٔي قٛز 

ًمبط لَت ٍ ضعف سٍيكشدّب 

َ ٞبي ثطسطي ٔظُ ٔسَ ثطسطي اضٚدب   ٔعايبي ٔس

ؾبزٌي، ٞعيٙٝ اػطايي دبييٗ ٚ اػشجبض سؼطثي آٖ زض 

ثطذي وكٛضٞب ٚ سُبثك آٖ ثب اٞساف سٛؾؼٝ ؾبظٔب٘ي 

٘بضؾبيي آٖ غ٘طيه ثٛزٖ آٖ اؾز ٚ ثٝ غيط اظ . اؾز

اػُبء ػبيعٜ، ثٝ زضيبفز اػشجبض٘بٔٝ اظ يه سكىُ 

 

 ذبضػي ٕٞب٘ٙس ايعٚ يب اػشجبض ثركي ذشٓ ٕ٘ي قٛز 

اظ ٘ظط ٔفٟٛٔي ٔسَ ثطسطي اضٚدب زض ٔمبيؿٝ ثب . [17]

ٔفبٞيٓ ٔٛػٛز زض ايعٚ، اػشجبض ثركي ٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٙبٖ 

زض ظٔيٙٝ ثطآٚضز ٜ ؾبظي اٞساف ٔكرم، وبّٔشط ٔي ثبقس 

[8 .]

ٌطٜٚ ٍٕٞٙبٖ اثشسا ثٝ ا٘شربة ٚ دبيف آٔٛظـ  

سرههي دعقىي ٔشٕطوع ثٛزٜ اؾز أب زض حبَ حبيط 

ٝ اي ٚ وبض ثبِيٙي ٘يع سٛػٝ  ثٝ ويفيز ذسٔز، سٛؾؼٝ حطف

[. 17]زاضز 

زض ٌصقشٝ ثىبضٌيطي ايعٚ زض ثرف ؾلأز ٔٛضز  

ا٘شمبز ثٛز ظيطا سٛػٝ وبفي ثٝ وبضوٙبٖ، ٘شبيغ ثبِيٙي يب 

ؾلأز ٚ ٕٞچٙيٗ سأطيط ذسٔبر ٔطالجز ثط ػٕؼيز 

زض ظٔيٙٝ ثرف ؾلأز ثىبضٌيطي ايعٚ . [17]٘ساقز 

ثبػض سمٛيز فطايٙس ٌطايي ذسٔبر ٔي قٛز أب ٞيچ 

 ثٟطاْ ٘جي ِٛ، اثطاٞيٓ وبقب٘ي 



سًٕيٙي زضثبضٜ ٔشٙبؾت ثٛزٖ ا٘شربة ػٙبنط ثطاي 

ايعٚ زض . ثيٕبضاٖ يب ٘شبيغ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأشي ٕ٘ي قٛز

وُ فطايٙسٞبي زضٔب٘ي ضا زضثط ٕ٘ي ٌيطز ٚ ػٕسسبً 

ٓ ٌيطي  (اػطايي)فطآيٙسٞبي ٔسيطيشي  ٔطثٌٛ ثٝ سهٕي

ثٙبثطايٗ زض ٚاحسٞبي فٙي . ثبِيٙي ضا ٔكرم ٔي وٙس

ٔظُ آظٔبيكٍبٜ يب ضازيِٛٛغي ضاحز سط اظ يه ثرف 

 ايعٚ 9000: 2000ٚيطايف . زضٔب٘ي لبثُ اؾشفبزٜ اؾز

اظ ضٚيىطز ٘ظبْ ٌطا ثٝ ضٚيىطز فطايٙسٌطا سٕبيُ ثيكشطي 

وٝ ػساثيز آ٘طا زض ٔٛؾؿبر ذسٔبر ٔطالجشي  [8]زاضز 

 ايعٚ ثٝ 9000: 200ٚيطايف . [16]افعايف ٔي زٞس 

َ ٞبي ثطسطي  ؾبيط ٘ظبْ ٞب ٔظُ اػشجبض ثركي ٚ ٔس

[.  12]قجبٞز ثيكشطي زاضز 

زض ٔمبيؿٝ ثب ايعٚ اػشجبض ثركي حبِز ذبل ٚ ٚيػٜ  

ايعٚ ٔحسٚز ثٝ ٘ظبْ ويفي اؾز زض حبِي . زاضز

اػشجبضثركي ثٝ ٔٛيٛػبر ٔكرهي ٔظُ ػفٛ٘ز 

أشيبظ زيٍط اػشجبضثركي . ثيٕبضؾشب٘ي ٘يع سٛػٝ ٔي وٙس

َ ٞبي ثطسطي سأويس ثٝ قبذم ٞبي  ثٝ ايعٚ ٚ ٔس

ثٙبثطايٗ اظ اػشجبض نٛضي ظيبزي ثطاي . ػّٕىطزي اؾز

اؾشفبزٜ زض ثرف ؾلأز ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثطاي 

ػصاثيز ظيبزي « دعقىي ٔجشٙي ثط قٛاٞس»َطفساضاٖ 

[. 8]زاضز 

٘ظبْ اضظقيبثي ضايغ زض ٔٛؾؿبر ذسٔبر ٔطالجز  

ؾلأز ٘شٛا٘ؿشٝ اؾز ضيبيز شيٙؼبٖ ذٛز ضا ثطآٚضزٜ 

ٝ ٞبيي اظ لجيُ ثٟجٛز ػّٕىطز، اضسمبء  ؾبظز ٚ زض ظٔيٙ

ويفيز، ػّت ضيبيز اضائٝ وٙٙسٌبٖ ٚ زضيبفز وٙٙسٌبٖ 

ذسٔبر ٚ ثٟجٛز ٘ظبْ ٔسيطيز اَلاػبر ثب ٘بضؾبيي 

[.  15]ضٚثطٚ اؾز 

زض ٘ظبْ اضظقيبثي ٔٛضز اؾشفبزٜ ٔصوٛض ثيكشط ثٝ  

ٖ ٞب سأويس قسٜ  قبذم ٞبي وٕي ٚ ايؼبز ثيٕبضؾشب

قبذم ٞبي اضظقيبثي % 5اؾز ثٝ َٛضي وٝ سٟٙب 

ٖ ٞبي ػٕٛٔي وكٛض اظ ٘ٛع ويفي ٚ ػّٕىطزي  ثيٕبضؾشب

سأويس ثيف اظ حس ثٝ قبذم ٞبي ايؼبزي ٚ . ٔي ثبقٙس

وٕي، ثبػض افز ػّٕىطز ٔطاوع زضٔب٘ي ٚ ػسْ اٍ٘يعٜ 

ثٝ . ثطاي اضسمبء فطآيٙسٞبي زضٔب٘ي آٟ٘ب قسٜ اؾز

ٖ ٞبي وكٛض، % 50-60َٛضي وٝ ٕٞيكٝ  ثيٕبضؾشب

زض . زضػٝ يه ضا زض ٘ظبْ اضظقيبثي وؿت ٕ٘ٛزٜ ا٘س

َ ٞبي اذيط ويفيز ٌطايي ٔس٘ظط ٔؿئٛلاٖ ثٛزٜ ٚ  ؾب

زؾشٛضاِؼُٕ اضظقيبثي لجّي ثب قبذم ٞبي ويفي 

ُ سط قسٜ اؾز [.  18]سىٕي

ٚاحس اضظقيبثي وٙٙسٜ زض ايطاٖ ػعئي اظ ٚظاضر  

ثٟساقز ثٛزٜ ٚ زض حميمز ٚظاضر ثٟساقز ٞٓ اضائٝ 

وٙٙسٜ ذسٔبر زض ثرف زِٚشي اؾز ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ 

[.  15]٘بظط ٚ ػبُٔ اضظقيبثي ػُٕ ٔي وٙس 

ضٚيىطز اضظقيبثي زض ايطاٖ ػٙجٝ اِعاْ لب٘ٛ٘ي زاضز ٚ  

زض زؾشٛضاِؼُٕ اضظقيبثي ٚظاضر . زاَّٚجب٘ٝ ٘يؿز

[ 18]ثٟساقز اظ ٚاغٜ اػشجبضثركي اؾشفبزٜ قسٜ اؾز 

 ضٚيىطزٞبي اضظقيبثي زض ذسٔبر ٔطالجز ؾلأز 



ِٚي اػشجبضثركي ٔؼٕٛلاً سٛؾٍ يه ؾبظٔبٖ ٔؿشمُ ٚ 

[. 7]ثٝ نٛضر زاَّٚجب٘ٝ ا٘ؼبْ ٔي ٌيطز 

ِ گيشي   ثحث ٍ ًتيد

ايعٚ ثٝ . ٞط وساْ اظ ضٚـ ٞب ٔعايبي ذبل ذٛز ضا زاض٘س

نٛضر وبُٔ لبثُ ازغبْ زض ضٚيىطز اػشجبض ثركي يب 

َ ٞبي ثطسطي اؾز ٌطٜٚ ٍٕٞٙبٖ ٚ اػشجبضثركي . ٔس

ؾٙريز ثيكشطي ثب اضائٝ ذسٔبر ثرف ٔطالجز ؾلأز 

َ ٞبي ثطسطي ثيكشط قطايٍ  زاضز زض حبِي وٝ ايعٚ ٚ ٔس

ؾبظٔب٘ي ٚ ٔسيطيشي ضا زض ٘ظط زاض٘س وٝ فطايٙسٞب زض 

ٚ زض يه ػٕغ ثٙسي  [8]ثُٗ آٟ٘ب اػطا ٔي قٛ٘س 

 ـٞبي  ٔي سٛاٖ ٘شيؼٝ ٌطفز ٕٞذٛقب٘ي ظيبزي ثيٗ ضٚ

[. 9( ]1قىُ )فٛق ٚػٛز زاضز 

 ـٞبي فٛق ثيكشط ٔىُٕ ٞٓ  ثٝ ٘ظط ٔي ضؾس ضٚ

سفبٚر انّي آٟ٘ب زض ضيكٝ، زيسٌبٜ ٚ اٞساف . ٞؿشٙس

 ـٞب حبِز ايؿشب ٘ساقشٝ ٚ ٞط . آٟ٘بؾز ٞيچ وساْ اظ ضٚ

وساْ ؾيط سىبّٔي ذٛز ضا َي ٔي وٙٙس ٚ زض ػيٗ حبَ 

ٚ زض ٔيبٖ سٛؾؼٝ  [8]ٍٕٞطايي زض ثيٗ آٟ٘ب ٚػٛز زاضز 

[.  7]اػشجبضثركي اظ ؾطػز ثيكشطي ثطذٛضزاض اؾز 

زض ايطاٖ ٘يع اضظقيبثي زض ٔٛؾؿبر ٔطالجز ؾلأز زض 

لبِت اضظقيبثي اِعأي ٚ ؾبلا٘ٝ ٚظاضر ثٟساقز ثب نسٚض 

ٌٛاٞيٙبٔٝ ايعٚ ثٝ نٛضر زاَّٚجب٘ٝ سٛػٝ ثٝ ويفيز ٚ 

ْ ٞبي ويفي ضا ٘كبٖ ٔي زٞس دٛيبيي زض ضٚ٘س . ٘ظب

. اضظقيبثي زض ايطاٖ حبِز آٞؿشٝ زاضز

ٖ َٛض وٝ شوط قس ٞسف اظ ثىبضٌيطي ضٚيىطزٞبي  ٕٞب

ٝ ٌط، ٔسيطاٖ ٚ  ٖ ٞبي ثيٕ ٔرشّف سٛؾٍ زِٚز ٞب، ؾبظٔب

ٔشرههيٗ ٚػٛز قفبفيز ٚ دبؾرٍٛيي زض ثطاثط ػبٔؼٝ، 

ذٛز٘ظبضسي، ثٟجٛز ويفيز ٚ ايؼبز اضظـ ثطاي دَٛ 

اؾز ٚ يطٚضر زاضز ضٚيىطز ٔٛضز اؾشفبزٜ زاضاي 

. ٚيػٌي ٞبي لاظْ ٚ ٔٛطط ثطاي ٘يُ ثٝ اٞساف فٛق ثبقس

 

 

 

 

 

[19الشجبؼ اظ ٔٙجغ قٕبضٜ ]ٕٞذٛقب٘ي ضٚيىطزٞبي ٔرشّف اضظقيبثي : 1قىُ قٕبضٜ 

 ثٟطاْ ٘جي ِٛ، اثطاٞيٓ وبقب٘ي 

 ć¾£¾z óºù

 w~ÿ½v 
 

 

ĈÊ¸z ½w{¤Ýv 

ûwþòúă āÿ¾ñ 

ÿÀĉv 



هٌبثع 

1. Merry MD, Crago MG. The Past, 

Present and Future of Health Care Quality: 

Urgent need for innovative, external review 

processes to protect patients. The Physician 

Executive. 2001; 01: 30-35. 

ْ ٞبي . 2  ٘جي ِٛ ة، اٍِٛٞبي ثطسطي ؾبظٔب٘ي زض ٘ظب

ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ٚ اضائٝ اٍِٛ ثطاي ايطاٖ، فهّٙبٔٝ 

، 7، ؾبَ 1383ٔسيطيز ٚ اَلاع ضؾب٘ي دعقىي 

.  11-17نفحبر 

ْ  ثٟساقز . 3 ٘جي ِٛ ة، اٍِٛٞبي ثطسطي ؾبظٔب٘ي زض ٘ظب

 58 نفحبر 146، قٕبضٜ 1383ٔؼّٝ سسثيط، . ٚ زضٔبٖ

.   61سب 

4. Montage D. Accreditation and other 

external quality assessment systems for 

healthcare. Health systems resource centre, 

London, 2003. 

5. Shaw CD. External assessment of health 

care. BMJ. 2001; 322: 851-4. 

6. Salmon J. W, Heavens J, Lombard C, 

Paula T. The Impact of Accreditation on the 

Quality of Hospital Care: KwaZulu -Natal 

Province, Republic of South Africa. 

University Research Co., LLC. Bethesda, 

USA. 2003. p 3. 

7.Shaw CD. The external assessment of 

health services. World hospitals and Health 

Services, 2004; 40(l): 24-28. 

8. Klazinga N. Re-enginecring trust: 

adoption and adaptation of four external  

quality assurance models in Western 

European health care systems. Int J Quality 

in Health Care. 2000; 12: 183-189. 

 

9. International Society for Quality in 

Health Care (ISQua). Toolkit for 

Accreditation: Some issues in the design and 

redesign of' external health care assessment 

and improvement systems, Melbourne: The 

Institute; 2004. 

10. National Institute for Standards and 

Technology, (NIST). Health Care Criteria 

for Performance Excellence. 2005. available 

from:URL:http:// www.quality.nist.gov 

(Access time: winter 2006) 

٘جي ِٛ ة، ثطضؾي سُجيمي اٍِٛٞبي ثطسطي ؾبظٔب٘ي . 11

زض ٘ظبْ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ وكٛضٞبي ٔٙشرت، اضائٝ اٍِٛ 

ثطاي ايطاٖ، ضؾبِٝ زوشطي زض ضقشٝ ٔسيطيز ذسٔبر 

ثٟساقشي زضٔب٘ي، سٟطاٖ، زا٘كىسٜ ٔسيطيز ٚ اَلاع 

. 1382ضؾب٘ي دعقىي، زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي ايطاٖ،   

12. Shaw CD. External quality mechanisms 

for health care: summary of the ExPeRT 

project on visitatie, accreditation, EFQM 

and ISO assessment in European Union 

countries. Int J Quality Health Care. 

2000; 12: 169-75. 

ٔطالجشٟبي ثٟساقشي ٚ زضٔب٘ي ٚ . نسليب٘ي ا. 13

اؾشب٘ساضزٞبي ثيٕبضؾشب٘ي، چبح اَٚ، سٟطاٖ، ٘كط ٔؼيٗ، 

.  160، ل 1378
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Dietary Pattern Based on RDA Effective Factors on the 

Elderly people in Urmia in 1383 

G. A mirzadeh
1
, N. A mirzadeh

2
S. Salari

3
 

 

Abstract:  

 

Introduction: The goal of this study is determination of various nutrients consumption that are 

needed for the elderly and comparing it with the recommended Dietary Allowances (RDA). Also we 

introduced the factors that affect nutrient intakes in Urmia-lran. 

Methods & Material: 330 elderly people assessed according to their dietary nutrient intakes by 24 

hour recall for three days. Dietary intakes were evaluated by FPII software package. The software 

outputs were compared with RDA standard tables of values. Average of consumption, percent of 

consumption efficacy and number of the elderly whose intakes was less than RDA recommendation 

were calculated. 

Results: The results showed that the average of energy intake was, 1449.37 +458.44 kcal/day, Protein 

was 50.91"17.80 gr/day, hat 38.48"17.15 gr/day and fibber 9/95"4/81 gr/day. The average intake of 

different vitamins were as follows; vit A 371.78 mg, vit B 1.13 mg, vit B2, or riboflavin 0.82 mg, vit 

B3 14.44 mg, vit B6 0.05 mg, vit B 12 1.36 mg, vit C 42.45 mg and vit E 10.42 mg. 

The averages of daily minerals were as follows Ca 452.46 mg, K 1486.04 mg, Zn 3.34, Na 423.93 mg. 

Discussion: Different reports show that elderly people don't receive the prescribed amount of 

nutrients based on RDA in most parts of Iran. 

Our study also proved that dietary is related to different physiological economical and social factors 

which are sometimes not in avoidable, so some strategies should be devised to support and educate 

elderly people; therefore, improving and reforming their dietary as a part of our country's nutrition 

plan is recommended. 

Key words: Nutrients consumption, 24 hour recall, The Elderly 
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Study of Anxiety and Depression on High School Students in 

Urmia 1383 

S. Ahangarzadeh Rezayee, H. Khalilzadeh 

 

Abstract:  

Introduction: Anxiety and depression is a major of health problems in Adolescents. Health and 

psychological status have multiple influences on behaviour and adaptation mechanism of girls. 

Although the social groups and families are recognized as an important group to participate in creating 

health full teenagers, but they don's have a right view to health programs. Therefore, we carried out a 

study in order to determine anxiety and depression on high school students. 

Methods & Material: This study was a descriptive study; data were gathered by standard 

questionnaire (G.H.Q). The questionnaire consists of two parts; the first part refers to demographic 

characteristics, and the second presents the questions of anxiety and depression. 

Results: Data showed that 30% of the samples of study usually had anxiety, 30% fatigue, 26.6% of 

them every thing was out of their control, and 23.3% were bad tempered. Related to depression 30% 

of samples felt that they couldn't do anything, 26.6% of them wished to die, 20% felt life had no value 

for them and 16.6% felt despair in life and they had thoughts of suicide; therefore based on the scale 

of GHQ: 29% of the samples had severs anxiety and depression, 15% moderate and 1.2% were mild. 

Discussion: Results showed that the samples of study had anxiety and depression. Whereas today's 

girls are the mothers of future; therefore, the results of this study is an alarm for high school managers. 

Then, they must have plans for basic teaching learning programs for mental health promotion in girls. 

Key words: Depression, Anxiety, Girls 
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Effect of Health Education Program on Knowledge and 

Attitude of Khoy Health Workers about Prevention 

and Control of Diabetes 

 

R. Zakariaee, A. Aineri  , A. Didarlou  , A. Khorami 

 

Abstract:  

 History & Objective: Diabetes, is a worldwide problem that has dangerous effects on people, families and 

communities health. Thus, in the present study, we have evaluated effect of heath education program on 

knowledge and attitude of health workers about prevention and control of diabetes.  

Methods & Material: In this quasi experimental study, 58 health workers were selected by simple random 

sampling for studying (in a before and after group). For gathering of data questionnaire was utilized.  

Results: In accordance to the research, before education 44.8% of the health words had less knowledge, 39.76% 

of them had average knowledge & 15.5% had acceptable knowledge but after the education these variables 

respectively changed to 6.9%. 44.8% and 48.3%. These changes were confirmed by analytic tests. Meanwhile, 

among demographic variables, only between years of service and literacy level was seen significant difference 

with knowledge and attitude levels.  

Conclusion: The research proves that is a logical statistical relationship between the knowledge & attitude of 

health workers. That is a the health workers become & more education, their knowledge & attitude improves. So 

this fact proves the new policy of Health Ministry for employing those who have gotten their high-school 

diploma. This research indicated that health education has an important role in promotion of health knowledge 

and the attitude of health workers about diabetes. 

 

Key Words: Health Education, Knowledge, Attitude, Health Workers 
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Needlestick Injuries in the Health Care Workers of Urmia 

Educational Hospitals 

R. Nejadrahim , N. Gharahughi , M. Sistanizade 

 

Abstract:  

Introduction: Needlestick, injuries and probable acquisition of blood born pathogens such as HBV, HCV and 

HIV/AIDS are some occupational hazards that threaten the health of' the health care workers. Considering this 

important issue, this study was designed and carried out. 

Methods & Material: In tins survey 434 health care workers were assessed by completing the standard 

questionnaire. Collected data were analyzed by statistical software program SPSS. 

Results: From all the individuals, 228 people (52.5%) had the history of needlestick injury during work in the 

last year. 57.3% of women and 45.3% of men had at least 1 event of needlestick in ' jury in the last year which 

showed a meaningful statistical difference (P-value =0.015). The highest rate of injury at work was in the 

internal ward (25.87%). Nursing personnel had the highest rate of injuries (61.5%). The most common 

procedure which led to these injuries, was needle recapping. 

Discussion: With attention of the high rate of needlestick injuries, it seems that continuous nursing personnel 

could be useful and promoting in reduction of needlestick in juries and the probable acquisition of blood 

pathogens. 

Key words: Needlestick Injuries, Blood Born Disease, Health Care Workers 
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Assessment of Anxiety Level of Employed Formal Nurses in 

Hospitals of Urmia University of Medical Sciences 

M. Hemati Mastak Pak 

 

Abstract:  

Introduction: The word anxiety for the first time was applied as the physical pressure in 15 h century, 

and Banner in the psycho-physical plan, used it as the cause of the sickness in 17 th century. From the 

excitement point of view, anxiety causes the self-sick regarding, absence at work, misuse of the 

psychoactive materials and reducing self-reliance. Among different factors, working situation and 

activities related to the nurses' jobs are considered as the threatening ones and the causes of the 

anxiety. The importance of the subject and the lack of such study caused the motivation for the present 

research in order to determine the level of anxiety among the nurses in Urmia. Through the 

recognition of the anxiety, one can introduce some procedures to reduce it. 

Methods & Material: This study is done in order to determine the level of anxiety among the 

employed nurses working in Hospitals of Urmia University of Medical Sciences. To obtain the said 

purpose in a descriptive study 140 nurses have been selected through a cluster random selection. The 

means of information collecting was the standard questionnaire of Spiel Berger, which was fulfilled 

by samples themselves. 

Results: The findings of this research revealed that the nurses had different levels of anxiety, 51.4% 

had moderate anxiety, 41.4% had mild anxiety and 7.1% had severs anxiety. The obtained results 

showed there was no meaningful statistical relationship between the state and trait anxiety with some 

matter such as genetic variant, religion, educational degree, marital situation, over time working, 

sickness experience and the usage of a especial drug. 

Discussion: The results of this study have been adjusted with the results of the studies done in the 

U.S.A., Ken-nan and Zahedan. The presence of unhealthy psychological condition among nurses is 

something that must be extremely considered. 
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Assessment Approaches in Health Sector 

Nabilou B , Kazemi E 

 

Abstract: 

Introduction: Evaluation of health care has a long history dating to Hippocrates oaths (3rd century 

B.C.). Quality standards for hospitals and other medical facilities were first introduced in the USA and 

now are increasingly used worldwide. 

Methods & Material: Assessment and inspection of health services are becoming more common 

worldwide, using a combination of models--ISO certification, business excellence, peer review, 

accreditation, and statutory inspection. There is a common concern that voluntary and statutory 

programmes need to be integrated to ensure valid standards, consistent assessments, transparency, and 

public accountability. 

Discussion: Each of these is in progress but the most rapid development is in accreditation. Just as 

there is diversity in the origins of approaches, on the other hand there is convergence between them. In 

Iran health care assessment is statutory and administered by health ministry. In recent years quality 

initiatives were introduced in hospital assessment protocol of Health Ministry. ISO Registration and 

Certification are awarded in hospitals affiliated by social security organization. 

 

Key Words: Assessment, Quality, Standard, Health Sector 
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