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زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠ ث٠ ٜٗظٞض اكعايف آُب١ي، آٗٞظـ ٝ اٛشوبّ زؾز آٝضز١بي ػٔ٘ي ٝ دػ١ٝكي ث٠ ١ٌ٘بضاٙ ٝ ػلاه٠ ٜٗساٙ اهسإ ث٠ اٛشكبض كهٜٔب٠ٗ حبيط 
.  اظ ٛٞيؿٜسُبٙ ٝ دػ١ٝكِطاٙ ٗحشطٕ ٠ً ٗبئٜس ٗوب٠ٓ آ٢ٛب زض ايٚ ٛكطي٠ چبح قٞز ذٞا١كٜ٘س اؾز، ٌٛبر ظيط ضا ضػبيز ٛ٘بيٜس. ًطزٟ اؾز

.   سبيخ ٝ اضؾبّ ُطززA4ٗوبلار زض يي ضٝي ًبؿص  (1

.  ػٜٞاٙ ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُي ٛٞيؿٜسُبٙ، ضسي٠ ػٔ٘ي، ٛكبٛي ًبْٗ ٝ ق٘بضٟ س٘بؼ زضج قٞز: زض نلح٠ اّٝ ٗوب٠ٓ (2

 : ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي ٗكشْ٘ ثط (3

.  چٌيسٟ، ٗوس٠ٗ، ٗٞاز ٝ ضٝـ سحوين، يبكش٠ ١ب، ثحث ٝ ٛشيد٠ ُيطي ٝ ك٢طؾز ٜٗبثغ ثبقس

     ثبقس ٝ ٝاغٟ ١بي ًٔيسي (Conclusion) ٝ ثحث (Results)، ٛشبيح (Methods & Materials)، ٗٞاز ٝ ضٝق٢ب (Introduction) چٌيسٟ كبضؾي ٝ اِٛٔيؿي ٗوب٠ٓ حبٝي ٗوس٠ٗ (4
(Key words) ٠ً٘ٔ س٢ي٠ ٝ اضؾبّ ُطزز50 ٝ حساًثط زض  . 

.   ؾُطي ثيكشط ٛجبقس20-22 نلح٠ سبيذي 10حدٖ ٗوب٠ٓ ثب احشؿبة خسّٝ ١ب ٝ ٛ٘ٞزاض١ب اظ  (5

.  زض ٗشٚ ٗوبلار اظ ٝاغٟ ١بي اِٛٔيؿي اؾشلبزٟ ٛكٞز ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ظيطٛٞيؽ زازٟ قٞز (6

  :ًحَُ ًگبرش هٌبثع

هجلِ - الف

ػٜٞاٙ ًبْٗ ٗوب٠ٓ، ٛبٕ اذشهبضي ٗد٠ٔ، ؾبّ .  اؾشلبزٟ قٞز"١ٌ٘بضاٙ"ثيف اظ ؾ٠ ٛٞيؿٜسٟ اظ ػجبضر ٝ )ٛبٕ ذبٛٞازُي ٛٞيؿٜسٟ يب ٛٞيؿٜسُبٙ، حطف اّٝ ٛبٕ ًٞچي 
.  ٝ ق٘بضٟ نلحبر اّٝ ٝ آذط ٗوب٠ٓ ٗٞضز اؾشلبزٟ شًط قٞز (زاذْ دطاٛشط)اٛشكبض، ق٘بضٟ خٔس يب زٝضٟ ٗد٠ٔ ٗٞضز اؾشلبزٟ ق٘بضٟ ٗد٠ٔ 

كتبة  - ة

.   ٛبٕ ذبٛٞازُي ٛٞيؿٜسٟ يب ٛٞيؿٜسُبٙ، ػٜٞاٙ ًبْٗ ًشبة، چبح چٜسٕ، ٗحْ اٛشكبض، ٛبٕ ٛبقط، ؾبّ اٛشكبض ٝ ق٘بضٟ نلحبر

پبيبى ًبهِ - ج

ٛبٕ ذبٛٞازُي ٛٞيؿٜسٟ، ٛبٕ ًٞچي ٛٞيؿٜسٟ، ػٜٞاٙ دبيبٙ ٛب٠ٗ، زاٛكِبٟ ٗحْ اضائ٠، سبضيد، نلحبر اّٝ ٝ آذط  

همبلِ ارائِ ضذُ در سويٌبر  - د

.  ٛبٕ ذبٛٞازُي ٛٞيؿٜسُبٙ، ٛبٕ ًٞچي، ػٜٞاٙ ٗوب٠ٓ، ٛبٕ ؾ٘يٜبض، ٗحْ اضائ٠، سبضيد

ْ ١ب، خسّٝ ١ب ٝ ٛ٘ٞزاض١ب ق٘بضٟ ُصاضي قسٟ ٝ ٗحْ زهين آ٢ٛب زض ٗشٚ ٗوب٠ٓ ٝ ظيط ٛٞيؽ آ٢ٛب ٗكرم ُطزز (7 .  قٌ

.  ٜٗبثغ ث٠ سطسيت اضائ٠ زض ٗشٚ ٗوب٠ٓ ق٘بضٟ ُصاضي ُطزز (8

.   ثبقٜس2000ٜٗبثغ ٗٞضز اؾشلبزٟ حشي الاٌٗبٙ ثؼس اظ ؾبّ  (9

.  ٗوبلار ٗطٝضي، ُعاضـ ٗٞضزي ٝ سطخ٠٘ ٛيع دصيطكش٠ ٗيكٞز (10

.  ١يبر سحطيطي٠ ٗد٠ٔ زض ضز يب هجّٞ ٝ انلاح ٝ ٝيطايف ٗوبلار آظاز اؾز (11

.  ذٞا١س ثٞز( ٛٞيؿٜسُبٙ)ٗؿئٞٓيز ًبْٗ ٜٗبثغ ٝ ُٗبٓت چبح قسٟ ثط ػ٢سٟ ٛٞيؿٜسٟ  (12

.  ٗد٠ٔ اظ زضج ٗوبلاسي ٠ً هجلاً زض ٛكطيبر زيِط چبح قسٟ ثبقٜس، ٗؼصٝض ٝ ٗؿئٞٓيز اذلاهي آٙ ثطػ٢سٟ ٛٞيؿٜسُبٙ ٗوب٠ٓ اؾز (13

.  ٗوبلار اضؾبٓي ثبظُطزاٛسٟ ٛ٘ي قٞٛس (14
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سخي سردثير 

 

ؾذبؼ ثيٌطاٙ ذساٝٛس يٌشب ٝ ثي ١٘شب ضا ٠ً سٞكين اٛشكبض كهٜٔب٠ٗ ػٔ٘ي، دػ١ٝكي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ 

.  ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ ضا ث٠ ٗب اػُب كطٗٞز

سلاـ ثطاي اضسوبء ؾُح ث٢ساقز خبٗؼ٠ اي ٠ً زض آٙ ظٛسُي ٗي ًٜيٖ ايدبة ٗي ًٜس ٠ً دطؾشبض١ب ٝ ٗبٗب١ب 

ثب ػٖٔ ٝ سٌٜٞٓٞغي خ٢بٙ اٗطٝظ ١ٖ آ١َٜ ٝ ١ِ٘بٕ قٞٛس، اٛشكبض ٗدلار ػٔ٘ي ٝ سحويوي ٠ً آذطيٚ 

زؾشبٝضز١بي زٛيبي دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي ضا زض اذشيبض آٛبٙ هطاض ٗي ز١ٜس ذٞزُبٗي زض خ٢ز ضؾيسٙ ث٠ ايٚ 

اٛشكبض ايٚ كهٜٔب٠ٗ ٛيع هسٗي ًٞچي ثطاي ثبلا ثطزٙ ؾُح ػٔ٘ي ١ٌ٘بضاٙ اضخٜ٘س ث٠ . ١سف ػبٓي اؾز

ذهٞل دطؾشبضاٙ ٝ ٗبٗب١بي ايٚ اؾشبٙ ٗي ثبقس، اٗيس ٗي ضٝز اظ ٗؿبػسر ٝ ١ٌ٘بضي ذٞز آٛبٙ ٛيع 

.  ثطذٞضزاض ُطزز

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠ زؾز س٘بٗي اؾبسيس، زاٛكدٞيبٙ، دعقٌبٙ، دطؾشبضاٙ، ٗبٗب١ب ٝ 

ديطادعقٌبٙ ٠ً ٗبيْ ث٠ ١ٌ٘بضي ثبقٜس ث٠ ُطٗي ذٞا١س ككطز، اٛشوبزار ٝ ديك٢ٜبزار آٛبٙ ضا ٗحشطٕ ق٘طزٟ ٝ 

.  ضا١ٜ٘بي ضاٟ ذٞيف هطاض ذٞا١س زاز

 

ؾطزثيط 
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ٕ سجطيعي  كب٠َ٘ ٗوس

  31/4/85:          سبضيد دصيطـ ٗوب31/3/85٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384                                                                                                                           ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ ؾٕٞ، دبئيع 

چكيذُ  

 ثٜبثط سؼطيق ؾبظٗبٛي خ٢بٛي ث٢ساقز، ؾلاٗشي، حبٓز ث٢عيؿشي ًبْٗ ثسٛي، ضٝاٛي ٝ اخش٘بػي اؾز ٝ ؾلاٗز ضٝاٙ ػجبضر اظ :همذهِ

ٗطزٕ % 1ثط دبي٠ آٗبض ؾبظٗبٙ خ٢بٛي ث٢ساقز . هبثٔيز ثطهطاضي اضسجبٌ ٗٞظٝٙ ٝ ١٘ب١َٜ ثب زيِطاٙ، انلاح ٗحيٍ ٝ حْ سًبز١ب ٗي ثبقس
ُعاضـ قسٟ % 18-23قيٞع ٗوُؼي اذشلا٢ٓبي ضٝاٛي زض ايطاٙ . اظ ثي٘بضي ذليق آٙ ضٛح ٗي ثطٛس% 5-15خ٢بٙ اظ ثي٘بضي ضٝاٛي قسيس ٝ 

.    اؾز

 ايٚ ُٗبٓؼ٠ يي سحوين سٞنيلي ٗوُؼي اؾز ٠ً زض آٙ ٝيؼيز ؾلاٗز ضٝاٙ ظٛبٙ قبؿْ زض ؾبظٗب٢ٛبي زٝٓشي ٗٞضز :هَاد ٍ رٍضْب

.   ظٙ قبؿْ سكٌيْ ٗي ز١س1181 اؾز ٝ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ضا GHQ28اثعاض ُطزآٝضي زازٟ ١ب دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز . ثطضؾي هطاض ُطكش٠ اؾز

 ثيكشطيٚ اضسجبٌ ضا ثب ٛ٘طٟ ٝيؼيز ؾلاٗز ػ٘ٞٗي 426/0 ٛشبيح ثيبِٛط آٙ ثٞز ٠ً قبذم ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ثب ٗيعاٙ ١٘جؿشِي :يبفتِ ّب

، قبذم 264/0 قبذم اكؿطزُي ٝذيٖ ثب ٗيعاٙ ١٘جؿشِي 406/0ث٠ سطسيت  قبذم ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي ثب ٗيعاٙ ١٘جؿشِي . اكطاز زاضٛس
.    ثب ٛ٘طٟ ٝيؼيز ؾلاٗز ػ٘ٞٗي اضسجبٌ زاضٛس221/0اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي ثب ٗيعاٙ ١٘جؿشِي 

 ثب سٞخ٠ ث٠ ٛشبيح دػ١ٝف ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ضا١ٌبض١بيي ٗبٜٛس اكعايف ح٘بيز قـٔي، ث٢جٞز سؿ٢يلار ٝ زض آٗس، سؼييٚ :ثحث ٍ ًتيجِ گيري

ػْٔ ٝ ػٞاْٗ ايدبز ًٜٜسٟ سٜف زض ظٛسُي ظٛبٙ، ًبؾشٚ ككبض١بي ٝاضزٟ اظ َطين آٗٞظـ ٢ٗبضس٢بي ظٛسُي ٝ ضٝق٢بي ٗوبث٠ٔ ثب سٜف زض 
.    ظٛسُي ٗي سٞاٙ آثبض سٜف ضا ث٠ حساهْ ضؾبٛس

  ؾبٜٓ٘س، ٗكٌلار ؾلاٗشي :ٍاشُ ّبي كليذي

  1384، دبئيع 93-100كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ ؾٕٞ، ل 

 

، كب٠َ٘ ٗوسٕ سجطيعي  2228818: اضٝٗي٠، ذيبثبٙ ثؿيح، زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي، سٔلٚ: آزضؼ ٌٗبسج٠

                                                           

 ٗطثي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠  

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



همذهِ  

َجن ُعاضق٢بي ؾبظٗبٙ ث٢ساقز خ٢بٛي، خ٢بٙ زض 

َّٞ زٝ ز٠١ آيٜسٟ قب١س سـييطار ػ٘سٟ اي زض ظٗي٠ٜ 

اديسٗيٞٓٞغي ثي٘بضي٢ب ٝ ٛيبظ١بي ث٢ساقشي اكطاز ذٞاز 

ثٞز؛ ث٠ ٠ُٛٞ اي ٠ً ثي٘بضي٢بي ؿيطٝاُيط ١ٖ چٞٙ 

ثي٘بضي٢بي ضٝاٛي ث٠ ؾطػز خبيِعيٚ ثي٘بضي٢بي ػلٞٛي 

ٝ ٝاُيطزاض ُطزيسٟ ٝ زض نسض ػٞاْٗ ايدبز ًٜٜسٟ ٛبسٞاٛي 

َجن ثطآٝضز١بي ايٚ . ٝ ٗط٢ُبي ظٝزضؼ هطاض ٗي ُيطٛس

ؾبظٗبٙ ٗيعاٙ قيٞع اذشلالار ضٝاٛي زض ًكٞض١بي زض 

ايٚ زض حبٓي اؾز ٠ً . حبّ سٞؾؼ٠، ضٝ ث٠ اكعايف اؾز

زض ظٗي٠ٜ ثطٛب٠ٗ ضيعي٢بي سٞؾؼ٠ اخش٘بػي ٝ اهشهبزي، 

ٚ سطيٚ اٝٓٞيز ث٠ آ٢ٛب زازٟ ٗي قٞز زٓيْ ايٚ . دبيي

اكعايف ضا سب حسٝز ظيبزي ٗي سٞاٙ ٝاثؿش٠ ث٠ ضقس 

ضٝظاكعٝٙ خ٘ؼيز، سـييطار ؾطيغ اخش٘بػي ١٘چٞٙ 

ق٢طٛكيٜي، كطٝدبقي ذبٛٞازٟ ١بي ُؿشطزٟ ٝ ٗكٌلار 

.   اهشهبزي زاٛؿز

ُعاضـ )١٘چٜيٚ ثٜبثط ُعاضـ ؾبظٗبٙ خ٢بٛي ث٢ساقز 

 ٗئيٞٙ ٛلط اظ ٗطزٕ خ٢بٙ 52، زؾز ًٖ (1993ؾبّ 

زض ؾٜيٚ ٗرشٔق زچبض ثي٘بضي٢بي ضٝاٛي، ١٘چٞٙ 

-  ٗئيٞٙ ٛلط زچبض اذشلا٢ٓبي ضٝا150ٙاؾٌيعٝكطٝٛيب ٝ 

ٛػٛسي ثٞزٛس ٠ً ثيكشطيٚ ٗٞاضز زض ًكٞض١بي ضٝث٠ ضقس 

.  زيسٟ ٗي قٞز

 ث٠ ثؼس سؼساز ظٛبٛي ٠ً زض ًكٞض١بي 1950اظ ؾبّ 

ؿطثي ث٠ ًبض ُ٘بضزٟ قسٟ اٛس اكعايف چكِ٘يط ٝ 

% 30 حسٝز 1950زض ؾبّ . ٗؼٜي زاضي ضا ٛكبٙ ٗي ز١س

ظٛبٙ ايبلار ٗشحسٟ زض ًبض١بي ؾرز اقشـبّ زاقشٜس؛ 

ثيٚ . اكعايف يبكز% 55 ايٚ سؼساز ث٠ 1986اٗب زض ؾبّ 

ّ ١بي   زضنسي ضا 23 يي اكعايف 1986 ٝ 1981ؾب

زض ذبٛٞازٟ ١بيي ٠ً دسضاٙ ٝ ٗبزضاٙ ١ط زٝ قبؿْ ٝ 

ظ٢ٛب .  ؾبّ ثٞزٛس ٛكبٙ ٗي ز١س5زاضاي كطظٛساٙ ً٘شط اظ 

١٘چٜيٚ ػ٢سٟ زاض ٗؿئٞٓيز ؾِٜيٚ ٗطاهجز اظ ٝآسيٚ 

ديط ذٞيف يب ٝآسيٚ ١٘ؿطقبٙ ٛيع ١ؿشٜس ٝ ايٚ اٗط 

ٗي سٞاٛس احش٘بّ اضسوبء آ٢ٛب ضا زض ٗحيٍ ًبض سؼسيْ 

ٛ٘ٞزٟ ٝ ثبػث كطٝدبقي ػبَلي، زقٞاضي٢بي ٗبٓي ٝ 

.  يؼق هٞاي خؿ٘بٛي ُطزز

ٓصا ثطٛب٠ٗ ضيعي زهين ث٠ ٜٗظٞض اضائ٠ ذسٗبر ث٢ساقز 

ضٝاٙ زض ًكٞض، ٛيبظ ث٠ اَلاػبر دبي٠ ٝ ثطضؾي ٝيؼيز 

ؾلاٗز ضٝاٙ اكطاز خبٗؼ٠ زاضز، سب ثب اؾشلبزٟ اظ ٛشبيح ايٚ 

٠ُٛٞ ُٗبٓؼبر ثشٞاٙ ي٘ٚ اضظيبثي ٛيبظ ٗطزٕ، حدٖ 

ٗكٌْ ضا زضيبكز ٝ  ذسٗبر ُٗٔٞة ٝ ٜٗبؾت ضا ث٠ 

.  آ٢ٛب اضائ٠ زاز

هَاد ٍ رٍش  

ايٚ ُٗبٓؼ٠ يي سحوين سٞنيلي ٗوُؼي اؾز ٠ً زض 

 ٝ 1382آٙ ٝيؼيز ؾلاٗز ضٝاٙ ظٛبٙ قبؿْ زض ؾبّ 

ٕ سجطيعي  كب٠َ٘ ٗوس



 ٗٞضز ثطضؾي هطاض ُطكش٠ اؾز خبٗؼ٠ آٗبضي 1383

. دػ١ٝف، ظٛبٙ قبؿْ زض ٗطاًع زٝٓشي ق٢ط اضٝٗي٠ ثٞز

خ٢ز سؼييٚ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثب سٞخ٠ ث٠ آٗبض١بي سحويوبر 

 زضنس 21ديكيٚ ٠ً قيٞع اذشلالار ضٝاٛي زض ظٛبٙ ضا 

زض ٛظط ُطكش٠ ٝ ثب  (=21/0P)ُعاضـ ًطزٟ ثٞزٛس، 

حدٖ % 2 زضنس ٝ حساًثط ذُبي 95ؾُح اَ٘يٜبٙ 

خبٗؼ٠ ظٛبٙ قبؿْ زض اضٝٗي٠ اظ ضٝي ٓيؿز ظٛبٙ قبؿْ 

 5 ٛلط ثٞز ٠ً حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ اظ 9837زض اؾشبٛساضي حسٝز 

زضنس حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثيكشط ٗي ثبقس دؽ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ 

.  زؾز آٗس

ازاضار ٗرشٔق سؼسازي اظ اكطاز اظ ٛؿجز ًْ ظٛبٙ قبؿْ 

 56زض ١ط ازاضٟ  ث٠ ًْ ظٛبٙ قبؿْ ثسؾز آٗس چٞٙ 

% 56زضنس ظٛبٙ قبؿْ زض آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ١ؿشٜس 

. ٠ٛٞ٘ٛ اٛشربثي ٛيع اظ آٗٞظـ ٝ دطٝضـ اٛشربة قسٛس

سؼساز ٠ٛٞ٘ٛ ١ب اظ ثوي٠ ازاضار ٛيع ث٠ ١٘يٚ سطسيت اٛشربة 

.  قسٛس

ثطاي ؾٜدف ؾلاٗز ضٝاٙ ظٛبٙ اظ دطؾكٜب٠ٗ اؾشبٛساضز 

(GHQ 28) ٗؤٓل٠ ١بي ايٚ . اؾشلبزٟ قسٟ اؾز

ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي، ايُطاة ٝ : دطؾكٜب٠ٗ ػجبضر اظ

ثي ذٞاثي، اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي ٝ اكؿطزُي ٝذيٖ 

دبؾر٢بي اكطاز زض چ٢بض ُطٟٝ انلاً، زض حس ٗؼّ٘ٞ، . ثٞز

سوطيجبً ثيف اظ حس ٗؼّ٘ٞ ٝ ثيكشط اظ ٗؼّ٘ٞ زؾش٠ ثٜسي 

 اٗشيبظ 1-4ث٠ ١ط يي اظ دبؾر٢بي زازٟ قسٟ ثيٚ . قس

زازٟ قس؛ ث٠ َٞضي٠ٌ زا٠ٜٗ اٗشيبظ ث٠ زؾز آٗسٟ ثطاي 

ُطكشٚ اٗشيبظ .  هطاض ُطكز28 سب 7چ٢بض ٗؤٓل٠ كٞم ثيٚ 

ثبلاسط ٛكبٙ ز١ٜسٟ اذشلاّ ؾلاٗز ضٝاٙ ثيكشط هٔ٘ساز 

.  قس

هؿ٘ز زٕٝ دطؾكٜب٠ٗ زضثطزاضٛسٟ اَلاػبسي زضثبضٟ ؾٚ، 

ٝيؼيز سب١ْ، ٗيعاٙ سحهيلار، ٝيؼيز اؾشرسإ، 

قطٌ ٝضٝز ث٠ دػ١ٝف ٛساقشٚ ؾبثو٠ . سؼساز كطظٛس ثٞز

خ٢ز . ثؿشطي زض ثي٘بضؾشبٙ ضٝاٛذعقٌي ثٞز

٠ٛٞ٘ٛ ُيطي، ٗحون زض َّٞ ؾبػبر ًبض ث٠ ٗحْ ًبض 

اكطاز ٗطاخؼ٠ ًطزٟ ٝ ثؼس اظ ١٘ب١ِٜي ثب ٗؿئٞلاٙ 

ٗطث٠َٞ ث٠ َٞض سهبزكي دطؾكٜب٠ٗ ضا زض اذشيبض 

ظٛبٙ قبؿْ زض اٝهبر . ٝاحس١بي دػ١ٝف هطاض ٗي زاز

كطاؿز زض اَبهي ؾبًز ٝ ث٠ زٝض اظ ؾط ٝ نسا 

 دطؾكٜب٠ٗ، 1372اظ ثيٚ . دطؾكٜب٠ٗ ضا سٌ٘يْ ٗي ًطزٛس

سؼسازي اظ دطؾكٜب٠ٗ ١ب ًبْٗ ٛجٞزٟ ٝ زض سدعي٠ ٝ 

زض ٢ٛبيز سؼساز ًْ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب . سحٔيْ حصف ُطزيسٛس

.   ٗٞضز ثٞز1181

 ٝاضز قسٟ ٝ SPSSاَلاػبر ثسؾز آٗسٟ زض ٛطٕ اكعاض 

 ٝ ًٜساّ ثطاي سؼييٚ اذشلاّ Chi-Squareاظ آظٗٞٙ 

ؾلاٗز ضٝاٙ زض ُط٢١ٝبي ٗرشٔق ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ 

.  اؾشلبزٟ قس

 

 1383-1382ثطضؾي ػٞاْٗ ٗٞثط ثط ٝيؼيز ؾلاٗز ضٝاٙ ظٛبٙ قبؿْ زض ق٢ط اضٝٗي٠ ؾبّ 



ًتبيج  

 زضنس ظٛبٛي ٠ً اظ 5/64ٛشبيح ثيبِٛط آٙ اؾز ٠ً 

سحهيلار زيذٖٔ ٝ ظيط زيذٖٔ ثطذٞضزاض ثٞزٛس، زض 

ٛكب٠ٛ اي ثسٛي ؾلاٗز ػ٘ٞٗي زض حس ٗؼّ٘ٞ زچبض 

ٗكٌْ ثٞزٛس، زض حبٓي٠ٌ ايٚ، زض ظٛبٙ ثب سحهيلار 

اظ ٛظط آٗبضي اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي .  زضنس ثٞز5/65ػبٓي 

ثيٚ ٗيعاٙ سحهيلار ٝ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ؾلاٗز ٝخٞز 

(.  =567/0P)زاضز 

 زضنس ظٛبٛي ٠ً اؾشرسإ ضؾ٘ي اٛس ث٠ ١يچ ٝخ٠ 1/87ٝ 

اكؿطزُي ٛساقش٠ اٛس زض حبٓي٠ٌ ايٚ ٗيعاٙ زض ظٛبٙ 

اظ ٛظط آٗبضي .  زضنس ثٞز6/77اؾشرسإ ؿيط ضؾ٘ي 

اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي ثيٚ ٛٞع اؾشرسإ ٝ اكؿطزُي ٝخٞز 

(.  =001/0P)زاضز 

 زضنس 7/73 زضنس ظٛبٙ ثب اؾشرسإ ؿيط ضؾ٘ي ٝ 9/79

ظٛبٙ ثب اؾشرسإ ضؾ٘ي اظ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي زض 

اظ ٛظط آٗبضي اضسجبٌ . حس ٗؼّ٘ٞ زچبض ٗكٌْ ثٞزٛس

ٗؼٜي زاضي ثيٚ ٝيؼيز اؾشرسإ ٝ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز 

(.  =012/0P)اخش٘بػي ٝخٞز زاضز 

 زضنس 9/65 زضنس ظٛبٙ ثب اؾشرسإ ؿيط ضؾ٘ي ٝ 3/71

ظٛبٙ ثب اؾشرسإ ضؾ٘ي اظ ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي زض حس 

اظ ٛظط آٗبض اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي . ٗؼّ٘ٞ ضٛح ٗي ًكيسٛس

ثيٚ ٝيؼيز اؾشرسإ ٝ ؾُح ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي 

(.  =349/0P)ٝخٞز ٛساضز 

 ؾبّ ٝ ً٘شط زض ظيط ٗويبؼ ايُطاة 34 زضنس ظٛبٙ 68

ٝ ثي ذٞاثي ؾلاٗز ػ٘ٞٗي زض حس ٗؼّ٘ٞ هطاض زاضٛس، 

 2/60 ؾب٠ٓ ٝ 35-44 زضنس ظٛبٙ 8/68زض حبٓي٠ٌ 

اظ .  ؾبّ ٝ ثيكشط زض ايٚ حس هطاض زاضٛس45زضنس ظٛبٙ 

ٛظط آٗبضي اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي ثيٚ ؾٚ ٝ ؾُح ايُطاة 

(.  =040/0P)ٝ ثي ذٞاثي ٝخٞز زاضز 

 ؾبّ ٝ ً٘شط زض ظيط ٗويبؼ اذشلاّ 34 زضنس ظٛبٙ 72

 2/76ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي زض حس ٗؼّ٘ٞ هطاض زاقشٜس ٝ 

 ؾبّ ٝ ثيكشط زض ايٚ ٗويبؼ زض حس 45زضنس ظٛبٙ ثب 

اظ ٛظط آٗبضي اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي . ٗؼّ٘ٞ هطاض زاقشٜس

ثيٚ ؾٚ ٝ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي ٝخٞز ٛساضز 

(640/0P=  .)

 ؾبّ ٝ ثبلاسط زض حس ٗؼّ٘ٞ اظ 45 زضنس ظٛبٙ 5/12

 ؾبّ ايٚ 34اكؿطزُي ضٛح ٗي ثطزٛس ٝ ثطاي ظٛبٙ ظيط 

اظ ٛظط آٗبضي اضسجبٌ .  زضنس اؾز1/15ٗيعاٙ 

ٗؼٜي زاضي ثيٚ ؾٚ ٝ ٗيعاٙ اكؿطزُي ٝخٞز ٛساضز 

(412/0P=  .)

 ؾبّ ٝ ً٘شط ؾٚ زاضٛس اظ ظيط 34 زضنس اكطازي ٠ً 66

ٗويبؼ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ؾلاٗز ػ٘ٞٗي زض حس ٗؼّ٘ٞ 

 ؾب٠ٓ ٝ 35-44 زضنس ظٛبٙ 8/65ثطذٞضزاضٛس؛ زض حبٓي٠ٌ 

ٕ سجطيعي  كب٠َ٘ ٗوس



 ؾبّ ث٠ ثبلا زض حس ٗؼّ٘ٞ هطاض 45 زضنس ظٛبٙ 59

اظ ٛظط آٗبضي اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي ثيٚ ؾٚ ٝ . زاضٛس

(.   =037/0P)ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ٝخٞز زاضز 

 زضنس ظٛبٙ قبؿْ ثسٝٙ كطظٛس ٝ زض ظيط ٗويبؼ 4/71

ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي زض حس ٗؼّ٘ٞ هطاض زاقشٜس؛ زض 

 5/68 زضنس ظٛبٙ ثب يي آي زٝ كطظٛس ٝ 8/64حبٓي٠ٌ 

اظ ٛظط .  كطظٛس زض ايٚ حس هطاض زاقشٜس3-4زضنس ظٛبٙ 

آٗبضي اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي ثيٚ سؼساز كطظٛس ٝ ؾُح 

(.  =320/0P)ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي ٝخٞز ٛساضز 

 زضنس اكطازي ٠ً ثسٝٙ كطظٛس ثٞزٛس زض حس ٗؼّ٘ٞ 69

زض ظيط ٗويبؼ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ؾلاٗز ضٝاٙ زچبض 

 3-4 زضنس اكطازي ٠ً زاضاي 2/58اذشلاّ ثٞزٛس ٝ 

كطظٛس ثٞزٛس زض حس ٗؼّ٘ٞ اظ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ٗكٌْ 

زاقشٜس اظ ٛظط آٗبضي اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي ثيٚ سؼساز كطظٛس 

(.  =000/0P)ٝ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ٝخٞز زاضز 

 ضزنس ظٛبٙ ثسٝٙ كطظٛس زض ظيط ٗويبؼ اذشلاّ 6/78

ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي زض حس ٗؼّ٘ٞ هطاض زاقشٜس؛ زض حبٓي٠ٌ 

 كطظٛس اظ ظيط ٗويبؼ 3-4 زضنس ظٛبٙ زاضاي 5/68

ٗصًٞض، زض حس ٗؼّ٘ٞ هطاض زاقشٜس، اظ ٛظط آٗبضي اضسجبٌ 

ٗؼٜي زاضي ثيٚ سؼساز كطظٛس ٝ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز 

(.  =045/0P)اخش٘بػيؽ ٝخٞز زاضز 

 زضنس ظٛبٙ زاضاي 1/13 زضنس ظٛبٙ ثسٝٙ كطظٛس، 5/16

 كطظٛس زض حس 3-4 زضنس ظٛبٙ زاضاي 13 كطظٛس ٝ 2-1

اظ ٛظط آٗبضي اضسجبٌ . ٗؼّ٘ٞ زچبض اكؿطزُي ٝذيٖ ثٞزٛس

ٗؼٜي زاضي ثيٚ سؼساز كطظٛس ٝ اكؿطزُي ٝذيٖ ٝخٞز 

(  =412/0P). ٛساضز

 زضنس ظٛبٙ ثيٟٞ، ُٗٔو٠ 7/26 زضنس ظٛبٙ ٗشب١ْ، 4/12

اظ . ٝ ٗشبض٠ً زض حس ٗؼّ٘ٞ زچبض اكؿطزُي ٝذيٖ ثٞزٛس

ٛظط آٗبضي اضسجبٌ ٗؼٜي زاضي ثيٚ ٝيؼيز سب١ْ ٝ 

(.  =013/0P)اكؿطزُي ٝذيٖ ٝخٞز زاضز 

 زضنس اكطاز ٗدطز زض 4/79 زضنس ظٛبٙ ٗشب١ْ، 7/86

ظيط ٗويبؼ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي زض حس ٗؼّ٘ٞ 

اضسجبٌ ٗؼٜي زاض آٗبضي ثيٚ ٝيؼيز سب١ْ ٝ . هطاض زاقشٜس

(.  =317/0P)اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي ٝخٞز ٛساضز 

 زضنس ظٛبٙ ٗدطز زض ظيط ٗويبؼ ايُطاة ٝ 9/70

 1/66ثي ذٞاثي ؾلاٗز ػ٘ٞٗي زض حس ٗؼّ٘ٞ ثٞزٟ ٝ 

 زضنس ظٛبٙ ثيٟٞ، ُٗٔو٠ ٝ 7/66زضنس ظٛبٙ ٗشب١ْ ٝ 

اضسجبٌ ٗؼٜي زاض آٗبضي . ٗشبض٠ً زض ايٚ حس هطاض زاقشٜس

ثيٚ ٝيؼيز سب١ْ ٝ ؾُح ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي ٝخٞز 

(.  =367/0P)ٛساضز 

 زضنس ظٛبٙ قبؿْ ثب ٗيعاٙ سحهيلار زيذٖٔ ٝ 2/70

ظيط زيذٖٔ اظ ظيط ٗويبؼ ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي زض حس 

 زضنس ظٛبٙ ثب 7/65ٗؼّ٘ٞ ثطذٞضزاض ثٞزٛس، زض حبٓي٠ٌ 

 1383-1382ثطضؾي ػٞاْٗ ٗٞثط ثط ٝيؼيز ؾلاٗز ضٝاٙ ظٛبٙ قبؿْ زض ق٢ط اضٝٗي٠ ؾبّ 



سحهيلار ػبٓي اظ ايٚ ظيط ٗويبؼ زض حس ٗؼّ٘ٞ هطاض 

اضسجبٌ ٗؼٜي زاض آٗبضي ثيٚ ؾُح سحهيلار ٝ . زاقز

(.  =069/0P)ؾُح ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي ٝخٞز ٛساضز 

 زضنس ظٛبٙ ثب سحهيلار زيذٖٔ ٝ ظيط زيذٖٔ زض 7/76

ظيط ٗويبؼ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي زض حس ٗؼّ٘ٞ 

 ضزنس ظٛبٙ ثب سحهيلار 74هطاض زاقشٜس، زض حبٓي٠ٌ 

ػبٓي٠ زض ايٚ ظيط ٗويبؼ زض حس ٗؼّ٘ٞ هطاض زاقشٜس 

اضسجبٌ ٗؼٜي زاض آٗبضي ثيٚ ؾُح سحهيلار ٝ اذشلاّ 

(.  =347/0P)ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي ٝخٞز ٛساضز 

 زضنس ظٛبٙ ثب سحهيلار زيذٖٔ ٝ ظيط زيذٖٔ ث٠ 6/83

١يچ ٝخ٠ اكؿطزُي ٛساقشٜس، زض حبٓي٠ٌ ايٚ ٗيعاٙ زض 

ثيٚ اكطازي ٠ً اظ سحهيلار ػبٓي ثطذٞضزاض ثٞزٛس 

اضسجبٌ ٗؼٜي زاض آٗبضي ثيٚ ٗيعاٙ .  زضنس ثٞز3/86

(.  =170/0P)سحهيلار ٝ ٗيعاٙ اكؿطزُي ٝخٞز ٛساضز 

 زضنس ظٛبٙ قبؿْ ٠ً زاضاي سحهيلار زيذٖٔ ٝ ظيط 63

زيذٖٔ ثٞزٛس اظ ظيط ٗويبؼ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ؾلاٗز 

ػ٘ٞٗي زض حس ٗؼّ٘ٞ زچبض ٗكٌْ ثٞزٛس ٠ً ايٚ ٗيعاٙ 

اضسجبٌ .  زضنس ثٞز2/65زض ظٛبٙ ثب سحهيلار ػبٓي٠ 

ٗؼٜي زاض آٗبضي ثيٚ ٗيعاٙ سحهيلار ٝ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي 

(.  =049/0P)ٝخٞز زاضز

 

 

 كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي ظيط ٗويبؼ ١بي ؾلاٗز ضٝاٛي ثطحؿت ؾُٞح ؾلاٗشي :1جذٍل ضوبرُ 
                         ؾُٞح ؾلاٗشي 

 
  ظيط ٗويبؼ ١بي ؾلاٗز ضٝاٛي

 زضحس ٗؼّ٘ٞ انلاً
سوطيجبً ثيف اظ حس 

 ٗؼّ٘ٞ
ثيكشط اظ حس  

 ٗؼّ٘ٞ
 خ٘غ 

 زضنس سؼساز زضنس سؼساز زضنس سؼساز زضنس سؼساز زضنس سؼساز

 100 1181 2/0 2 9/4 58 7/64 764 2/30 357 ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي 

 100 1181 7/0 8 7/7 91 7/66 788 9/24 294 ايُطاة ٝ ثي ذٞاثي

 100 1181 3/0 3 1/13 155 6/74 881 12 142 اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي

 100 1181 2/0 2 3/0 4 8/13 163 7/85 1012 اكؿطزُي ٝذيٖ

 100 1181 0 0 3/1 15 6/72 587 3/26 309 ٛ٘طٟ ًْ

 ٛشبيح ٛكبٙ ٗيس١س، قبذم ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي ثب ٗيعاٙ 

 ثيكشطيٚ اضسجبٌ ضا ثب ٛ٘طٟ ٝيؼيز ١426/0٘جؿشِي 

ؾلاٗز ػ٘ٞٗي اكطاز زاضٛس، ث٠ سطسيت قبذم ايُطاة 

 قبذم 406/0ٝ ثي ذٞاثي ثب ٗيعاٙ ١٘جؿشِي 

 قبذم اذشلاّ ػٌ٘ٔطز 264/0اكؿطزُي ٝذيٖ 

 ثب ٛ٘طٟ ٝيؼيز 221/0اخش٘بػي ثب ٗيعاٙ ١٘جؿشِي 

(.  >001/0P)ؾلاٗز ػ٘ٞٗي اضسجبٌ زاضٛس 

 

 

ٕ سجطيعي  كب٠َ٘ ٗوس



ِ گيري   ثحث ٍ ًتيج

ٛشبيح سحوين ٛٞضثبلا ٛيع ٛكبٙ زاز ٠ً قيٞع اذشلا٢ٓبي 

 45ضٝاٛي ثب اكعايف ؾٚ، ؾيط نؼٞزي زاضز ٝ زض اكطاز 

 ؾب٠ٓ 15-44ؾبّ ث٠ ثبلا، اذشلاّ ثيكشط، اظ ُطٟٝ ؾٜي 

ثٞزٟ ٠ً ثب ٛشبيح سحوين حبيط ١٘رٞاٛي زاضز ثيٚ سؼساز 

كطظٛساٙ ٝ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي ٝ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي 

ث٠ ٛظط . ظٛبٙ قبؿْ اضسجبٌ ٗؼٜي زاض آٗبضي ٝخٞز زاضز

ٗي ضؾس ٝخٞز كطظٛس ٝ اٗٞض ٗطثٌٞ ث٠ آٙ اظ هجيْ اهبٗز 

ًٞزى زض ٢ٗس ًٞزى ٝ ضكز ٝ آٗس كطظٛساٙ زض ؾبػبر 

ًبض ٝ ١٘يُٜٞض ٗؿبئْ اهشهبزي اظ هجيْ ١عي٠ٜ سبٗيٚ 

ٛيبظ١بي ًٞزى اظ هجيْ دٞقبى ٝ سـصي٠ ٝ ؿيطٟ 

ٗكٌلار ًٗبػلي ضا ثطاي ظٛبٙ ث٠ ٝخٞز آٝضزٟ اؾز ٝ 

ظٛبٙ ضا ثب ٗكٌلار ػسيسٟ اي ٗٞاخ٠ ًطزٟ اؾز، زض 

نٞضسي٠ٌ انٞلاً ثبيس ٝخٞز ًٞزى ٝيؼيز ؾلاٗز 

زض ايٚ ضاؾشب ٛشبيح سحوين . ضٝاٙ ظٛبٙ ضا اضسوب ز١س

ِٜٗٔي ٛيع ٛكبٙ زاز ٠ً ثيٚ سؼساز كطظٛساٙ ٝ ؾلاٗز 

ضٝاٙ ظٛبٙ حب٠ٔٗ سلبٝر ٗؼٜي زاض آٗبضي ٝخٞز زاضز ٠ً 

زض اضسجبٌ ثب . ثب ٛشبيح سحوين حبيط زض يي ضاؾشب اؾز

ٝيؼيز سب١ْ ٝ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي ٝ ايُطاة ٝ 

ثي ذٞاثي ٝ ٛكب٠ٛ ١بي ثسٛي، اضسجبٌ ٗؼٜي زاض آٗبضي 

ٝخٞز ٛساضز ٝٓي ثيٚ ٝيؼيز سب١ْ ثب اكؿطزُي ٝذيٖ 

سحوين ٛٞضثبلا ثيبِٛط . اضسجبٌ ٗؼٜي زاض آٗبضي ٝخٞز زاضز

آٙ ثٞز ٠ً اذشلاّ ضٝاٛي زض اكطاز ُٗٔو٠ ٝ ثيٟٞ ثيف اظ 

اكطاز ٗدطز ٝ ٗشب١ْ ثٞز ٝ ٗيعاٙ قيٟٞ اذشلاّ ضٝاٛي زض 

.  اكطاز ٗشب١ْ ثيف اظ ٗدطز ثٞزٟ اؾز

قبيس زٓيْ آٙ ضا ثشٞاٙ ػٞاْٗ سٜف ظاي اهشهبزي، 

اخش٘بػي ٝاضزٟ ثط اكطاز ٗشب١ْ ٗبٜٛس ًؿت زضآٗس ٝ ازاضٟ 

زض اضسجبٌ . ظٛسُي ٝ ضؾيسُي ث٠ اٗٞض كطظٛساٙ ٛؿجز زاز

ثب ؾُٞح ؾلاٗشي ٝ ظيط ٗويبؾ٢بي ؾلاٗز ضٝاٙ زض 

خسّٝ ثيكشطيٚ اضسجبٌ ثيٚ قبذه٢بي ثسٛي ٝ ايُطاة 

ٝ ثي ذٞاثي ثب ؾلاٗز ػ٘ٞٗي ثٞزٟ اقز، ٓصا ث٠ ٛظط 

ٗي ضؾس ثب سـييط زض ظيطٗويبؾ٢بي ثسٛي ٝ ايُطاة ٝ 

. ثي ذٞاثي ٗي سٞاٙ ؾلاٗز ػ٘ٞٗي ظٛبٙ ضا اضسوبء زاز

 21ٛشبيح ُٗبٓؼ٠ ٛٞضثبلا زض ايٚ ضؾشب ثيبِٛط آٙ ثٞز ٠ً 

 زضنس اظ ػلائٖ 8/20زضنس اكطاز اظ ػلائٖ اكؿطزُي، 

 زضنس 2/14 زضنس اظ ػلائٖ ثسٛي ٝ 9/17ايُطاة ٝ 

.  اظ ػلائٖ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز اخش٘بػي ضٛح ٗي ثطٛس

پيطٌْبدات 

ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ٗؿئٞلاٙ ٝ زؾز اٛسضًبضاٙ ثب . 1

سؿ٢يْ قطايٍ سجسيْ ٝيؼيز اؾشرساٗي، اهساٗبسي ضا 

زض خ٢ز ث٢جٞز ٝيؼيز ؾلاٗز ضٝاٙ ظٛبٙ قبؿْ اٛدبٕ 

چطا ٠ً زض نٞضر ٗرشْ ثٞزٙ ايٚ ثؼس اظ : ز١ٜس

ؾلاٗشي، ٗكٌْ ضٝاٛي ظٛبٙ ثط اضسجبَبر ذبٛٞازٟ ٛيع 

سبثيط ُصاقش٠ ٝ ضٝاثٍ ظٛبقٞيي ٝ ضٝاثٍ كطظٛساٙ ثب ٗبزض 

 1383-1382ثطضؾي ػٞاْٗ ٗٞثط ثط ٝيؼيز ؾلاٗز ضٝاٙ ظٛبٙ قبؿْ زض ق٢ط اضٝٗي٠ ؾبّ 



ضا ٗررشْ ًطزٟ ٝ ؾُٞح ؾلاٗشي ذبٛٞازٟ ضا ًب١ف 

.  ٗي ز١س

ُصاقشٚ ًلاؾ٢بي ٗكبٝضٟ زض خ٢ز آٗٞظـ . 2

٢ٗبضس٢بي ظٛسُي زض ؾٚ يبئؿِي ٝ چِِٞٛي ٗوبث٠ٔ ثب 

ػٞاْٗ سٜف ظا ٝ آٗٞظـ ٢ٗبضس٢بي ؾبظُبضي ثب ػلائٖ 

يبئؿٌي ٝ سـييط زض ؾجي ظٛسُي آعاٗي ثبقس ٝ زض 

نٞضر قسيس ثٞزٙ ػلائٖ خؿ٘ي ثب ٛظط ٗشرهم 

ٗطث٠َٞ، ١ٞضٗٞٙ زضٗبٛي خبيِعيٜي ٗي سٞاٛس ٗليس ٝاهغ 

ُطزز، ٝضظـ ٝ انلاح ًيليز سـصي٠ زض زٝضاٙ يبئؿِي، 

ثؼس اظ ٗكبٝضٟ ثب ًبضقٜبؼ سـصي٠ ٛيع ٗي سٞاٛس زض خ٢ز 

.  ًب١ف ػلائٖ ثسٛي ٗث٘ط ث٘ط ثبقس

ث٠ ٛظط ٗي ضؾس س٢٘يساسي اظ هجيْ ٛساضى زيسٙ ٢ٗس . 3

ًٞزى زض زاذْ ٗحْ ًبض ظٛبٙ ٝ اذشهبل زازٙ 

ؾبػبسي اظ قيلز ١بي ًبضي ظٛبٙ قبؿْ ث٠ اٗٞض 

كطظٛساٙ، سساضى ً٘ي ١عي٠ٜ ث٠ كطظٛساٙ، ػ٢سٟ زاض 

قسٙ ٗؿئٞٓيز ًٞزى سٞؾٍ ٢ٗس ًٞزى زض اٛدبٕ 

ثؼًي اظ ًبض١ب اظ هجيْ ٗؼبيٜبر ؿطثبِٓطي ًٞزًبٙ زض 

٢ٗس ًٞزى ٝ اخطاي ثطٛب٠ٗ ٝاًؿيٜبؾيٞٙ ٝ ث٢جٞز 

ٝيؼيز سـصي٠ ًٞزى، دبيف ضقس خؿ٘ي ٝ ضٝاٛي 

ًٞزى، قبيس ثشٞاٛس اظ ٗؿئٞٓيز ١بي ٗبزضاٙ زض هجبّ 

ًٞزًبٙ ثٌب١س سب ظٗي٠ٜ ضا ثطاي ث٢جٞز ٝيؼيز ؾلاٗشي 

.  ٗبزض ٝ ًٞزى كطا١ٖ آٝضز

ُصاقشٚ ًلاؾ٢بي ثسٛؿبظي، قٜب، ١ًٜٞٞضزي . 4

ٗي سٞاٛس زض ث٢جٞز قبذه٢بي ثٜسي ٗليس ُطزز، اظ 

َطكي ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ُصاقشٚ ًلاؾ٢بي ٗكبٝضٟ 

ُط١ٝي ثب حًٞض يي ضٝاٛكٜبؼ ٝ ثحث ٝ ثطضؾي 

ٗكٌلار سٞؾٍ ظٛبٙ ٝ ١٘چٜيٚ اذشهبل زازٙ 

ثٞزخ٠ ١بيي زض ازضار ٝ سطسيت زازٙ ٝؾبيْ ٝ اٌٗبٛبر 

ٗؿبكطر زؾش٠ خ٘ؼي ٝ ذبٛٞازُي اظ َطين ازضار قبيس 

ثشٞاٛس زض ًب١ف ايُطاة ظٛبٙ قبؿْ ٗليس ٝ ٗٞثط ٝاهغ 

.  ُطزز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕ سجطيعي  كب٠َ٘ ٗوس



هٌبثع  

٠٘١ ُيطي قٜبؾي اذشلا٢ٓبي ضٝاٛي . اٗيسي ع، َجبَجبيي ا- 1

زض ٜٗبَن ق٢طي زض ق٢طؾشبٙ ٛظع انل٢بٙ، كهٜٔب٠ٗ اٛسيك٠ ٝ 

، ٗد٠ٔ ضٝاٛذعقٌي ٝ ضٝاٛكٜبؾي ثبٓيٜي، ؾبّ ١كشٖ، 32ضكشبض 

،  1382 ، ث٢بض 4ق٘بضٟ 

ضيبيز قـٔي ٝ ؾلاٗز ضٝاٛي زض . حجيت ؼ، قيطاظي ٕ- 2

، 32كهٜٔب٠ٗ اٛسيك٠ ٝ ضكشبض . ًبضًٜبٙ يي ثي٘بضؾشبٙ ػ٘ٞٗي

، 4ٗد٠ٔ ضٝاٛذعقٌي ٝ ضٝاٛكٜبؾي ثبٓيٜي، ؾبّ ١كشٖ، ق٘بضٟ 

.  20-24، ل 1382ث٢بض 

اضظقيبثي ًكٞضي ث٢ساقز ضٝاٛي، . ٗحيٍ ا، قبٟ ٗح٘سي ز- 3

، 1376، ظٗؿشبٙ 3، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ 4كهٜٔب٠ٗ اٛسيك٠ ٝ ضكشبض

.  12-17ل

٠٘١ ُيطي قٜبؾي اذشلالار . ٗح٘سي ٕ، زاٝيسيبٙ ١ـ- 4

، 82، ٗد٠ٔ دػ١ٝكي حٌيٖ ث٢بض 1380ضٝاٛذعقٌي زض ايطاٙ ؾبّ 

.  64-55زٝضٟ قكٖ ق٘بضٟ اّٝ، ل 

 

 

 

 

 

 

ثطضؾي ٝيؼيز ؾلاٗز ضٝاٙ زض اكطاز . ٛٞضثبلا ا، ٗح٘س ى- 5

، 1378 ؾبّ ٝ ثبلاسط زض خ٢٘ٞضي اؾلاٗي ايطاٙ زض ؾبّ 15

، زٝضٟ دٜدٖ، ق٘بضٟ اّٝ، ل 81ٗد٠ٔ دػ١ٝكي حٌيٖ، ث٢بض 

10-1  .

اؾشطؼ ١بي قـٔي زض ظٛبٙ . ؾٞضي ح، حبس٘ي ؾؼسآثبز ع- 6

، زٝضٟ قكٖ، ق٘بضٟ 82قبؿْ ا١ٞاظي، ٗد٠ٔ دعقٌي حٌيٖ، ث٢بض 

.  65-69اّٝ، ل 

ثطضؾي قيٞع اذشلالار . ٛٞضثبلا ا، ٗح٘س ى ثبهطي يعزي ع- 7

ضٝاٛذعقٌي زض ق٢ط س٢طاٙ، ٗد٠ٔ دػ١ٝكي حٌيٖ، زٝضٟ زٕٝ، 

.  212-223 ل 4ق٘بضٟ 

ٙ ظازٟ ا- 8 اخش٘بػي ٝ ث٢ساقز - خٜج٠ ١بي ضٝاٛي. زٛطؾيٚ ّ، ثيب
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 1383-1382ثطضؾي ػٞاْٗ ٗٞثط ثط ٝيؼيز ؾلاٗز ضٝاٙ ظٛبٙ قبؿْ زض ق٢ط اضٝٗي٠ ؾبّ 



ثررسي  عَاهل هٌجر ثِ خَدسَزي زًبى ثستري در ثخص سَختگي ثيوبرستبى 

 1380اهبم خويٌي ٍاثستِ ثِ داًطگبُ علَم پسضكي ارٍهيِ در سبل 

 

ٙ ثرف ْ ظازٟ، ٛؿطيٚ خ٢بِٛيطيغا٠ٓ ٛب  ، ٜٗهٞضٟ ٝظيل٠ انْ، ح٘يسٟ ذٔي

  30/4/85:          سبضيد دصيطـ ٗوب10/11/85٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384                                                                                                                           ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ ؾٕٞ، دبئيع 

چكيذُ  

 ذٞزًكي كطيبزي اؾز ثطاي ً٘ي ٠ً اظ ُٔٞي اٛؿبٛي ثط ٗي ذيعز، ذٞزًكي ديف اظ آ٠ٌٛ اؾشوجبّ اظ ٗطٍ ثبقس، ُطيع اظ :همذهِ

ٗطٍ يي ظٛسُي اؾز، ظٛسُي ظٛبٛي ٠ً دؽ اظ ؾب٢ٓب نجط ٝ اٛشظبض زض ؾيب١ي ١ب ٝ . ذٞزًكي ٗطٍ يي اٛؿبٙ ٛيؿز. ٝاهؼيش٢بي ظِٛي اؾز
ذٞزًكي ٝ ثسسطيٚ قٌْ آٙ ذٞزؾٞظي، حبنْ سؼبضو كط١ِٜي . سٔري٢بي ظٛسُي خع ذٞزًكي َطين زيِطي ضا ثطاي ض١بيي ٛسيسٟ اٛس

.  زضٝٙ يي ٛظبٕ اخش٘بػي ٗي ثبقس

 حبيط ُٗبٓؼ٠ اي سٞنيلي ٝ ٗجشٜي ثط ١سف ٗي ثبقس ٠ً ث٠ ٜٗظٞض سؼييٚ ػٞاْٗ ٜٗدط ث٠ ذٞزؾٞظي ظٛبٙ ثؿشطي  دػ١ٝف:هَاد ٍ رٍضْب

خبٗؼ٠ دػ١ٝف قبْٗ .  اٛدبٕ ُطكش٠ اؾز1380زض ثرف ؾٞذشِي ثي٘بضؾشبٙ اٗبٕ ذ٘يٜي ٝاثؿش٠ ث٠ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ زض ؾبّ 
اثعاض ُطزآٝضي اَلاػبر .  ٛلط ثٞزٛس ٝ زض ثرف ؾٞذشِي ثؿشطي قسٟ ثٞزٛس ضا زض ثط ٗي ُطكز72ًٔي٠ ظٛبٙ ذٞزؾٞظي ًطزٟ ٠ً 

. ثٞز ( ؾٞاّ ٗطثٌٞ ث٠ ػٞاْٗ ٗطثٌٞ ث٠ ذٞزؾٞظي9 ؾٞاّ زض اضسجبٌ ثب ٗكرهبر كطزي ٝ 8) ؾٞاّ 17دطؾكٜب٠ٗ اي زٝ هؿ٘شي، حبٝي 
.  اؾشلبزٟ قس (خسّٝ سٞظيغ كطاٝاٛي)خ٢ز سدعي٠ ٝ سحٔيْ زازٟ ١ب اظ آٗبض سٞنيلي 

% 98ؾبًٚ ضٝؾشب، % 44/69ٗشب١ْ، % 75ثي ؾٞاز، % 55/55 ؾبّ ؾٚ زاقش٠ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ23/14 ١ب ثيٚ % 33/58 ٛشبيح ٛكبٙ زاز ٠ً :يبفتِ ّب

ث٠ ٗطٍ ٜٗدط قسٟ % 77/77زاقش٠ ٠ً % 68ؾٞذشِي ثبلاسط اظ % 16/54ثب ٛلز اهسإ ث٠ ذٞزؾٞظي ٛ٘ٞزٟ ٠ً % 27/90اظ ٛظط ٗبٓي ٝاثؿش٠ ٝ 
.  ٛبٗٞكن ثٞزٟ اؾز% 22/22ٝ 

 اظ خ٠ٔ٘ ػْٔ ػ٘سٟ ذٞزؾٞظي ظٛبٙ، ٗي سٞاٙ ث٠ ٝخٞز ضاث٠ُ يؼيق ثيٚ ظٙ ٝ ٗطز اقبضٟ ًطز ٠ً ثيكشط ٗطثٌٞ ث٠ :ثحث ٍ ًتيجِ گيري

كوط اهشهبزي ٝ كط١ِٜي اظ زيِط زلايْ ذٞزؾٞظي اؾز ٝ ث٠ ٛظط ٗي ضؾس اظ ػْٔ انٔي ذٞزؾٞظي زض ظٛبٙ ٗدطز، . اظزٝاج سح٘ئي ٗي ثبقس
ٗي سٞاٙ ثب اضائ٠ آٗٞظـ اظ َطين ضؾب٠ٛ ١بي خ٘ؼي ٝ ذب٠ٛ ١بي ث٢ساقز . ضٝاثٍ ػكوي ٛبٗٞكن ٝ يب ٗربٓلز ٝآسيٚ ثب اظزٝاج آٛبٙ ثٞزٟ اؾز

.   آُب١ي ظٛبٙ ضٝؾشبيي ضا ثبلا ثطز

  ذٞزؾٞظي ظٛبٙ، ؾٞذشِي  :ٍاشُ ّبي كليذي

  1384، دبئيع 101-104كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ ؾٕٞ، ل 

  2228818:  اضٝٗي٠، ذيبثبٙ ثؿيح، زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي، سٔلٚ:آدرس هكبتجِ

                                                           

 ٗطثي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي  

 ٗطثي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي 

 ٗطثي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي 

 ٗطثي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي 

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



همذهِ  

ذٞزًكي كطيبزي اؾز ثطاي ً٘ي ٠ً اظ ُٔٞي اٛؿبٛي 

ذٞزًكي ثيف اظ آ٠ٌٛ اؾشوجبّ اظ ٗطٍ . ثطٗي ذيعز

ذٞزقٌي ٗطٍ . ثبقس، ُطيع اظ ٝاهؼيش٢بي ظٛسُي اؾز

ظٛسُي . ٗطٍ يي ظٛسُي اؾز. (1)يي اٛؿبٙ ٛيؿز

ظٛبٛي ٠ً دؽ اظ ؾب٢ٓب نجط ٝ اٛشظبض زض ؾيب١ي ١ب ٝ 

سٔري٢بي ظٛسُي خع ذٞزقٌي َطين زيِطي ضا ثطاي 

ذٞزقٌي ٝ ثسسطيٚ قٌْ آٙ . ض١بيي ٛسيسٟ اٛس

ذٞزؾٞظي، حبنْ سؼبضو كط١ِٜي زضٝٙ يي ٛظبٕ 

(.  2)اخش٘بػي ٗي ثبقس 

آٗبض خ٢بٛي ٗطثٌٞ ث٠ ذٞزًكي ٝ اهسإ ث٠ آٙ اضهبٕ 

 ١عاض 30ؾبلا٠ٛ زض آٗطيٌب . ثبلايي ضا ٛكبٙ ٗي ز١س

ٗطٍ ضا ث٠ ذٞزًكي ٛؿجز ٗي ز١ٜس ٝ ايٚ زض حبٓي 

اؾز ٠ً آٗبض ٗطثٌٞ ث٠ ذٞزًكي زض خ٢بٙ حسٝز 

زض ًكٞض ٗب . (3) ١عاض ٛلط زض ؾبّ ٗشـيط اؾز300-100

% 10ٛيع ثطاؾبؼ سحويوي ٠ً زض ذٞظقشبٙ اٛدبٕ ُطكش٠ 

ؾٞذش٢ِبي ٗطثٌٞ ث٠ ذٞزؾٞظي ثٞزٟ ٝ زض ًكٞض 

زض ًكٞض ٗب . آٗطيٌب ٛيع ذٞزؾٞظي ٗكب١سٟ ٛكسٟ اؾز

آٗبض زهيوي زض اضسجبٌ ثب ذٞزًكي ث٠ ضٝـ ذٞزؾٞظي 

ٝخٞز ٛساضز ٝ ٓيٌٚ َجن ثطضؾي٢بي اذيط ٝ َجن آٗبض 

، 77، زض ؾبّ %6/62، 76اؾشباٙ ًطٜٗكبٟ زض ؾبّ 

، ذٞزًكي ١بي ايٚ اؾشبٙ %1/65، 78، زض ؾبّ 5/63%

(.  4)ٗطثٌٞ ث٠ ظٛبٙ ثٞزٟ اؾز 

 سحويوبسي، زض ق٢ط ايلإ ٛكبٙ ٗي ز١س 1378زض ؾبّ 

ٗطثٌٞ ث٠ % 2/61 ٗٞضز ذٞزًكي ٠ً271 اظ ٗد٘ٞع 

% 3/72ث٠ ٗطٍ اٛدبٗيسٟ ٝ % 7/37ظٛبٙ ثٞزٟ اؾز ٠ً 

َجن آذطيٚ سحويوبر قبيؼشطيٚ . ٛبٗٞكن ثٞزٟ اٛس

ذٞزًكي زض ظٛبٙ ايطاٛي ذٞزؾٞظي ٝ زض ٗطزاٙ ث٠ 

(.  1ٝ 5)زاضآٝيرشِي ٗي ثبقس 

هَاد ٍ رٍضْب  

دػ١ٝف حبو ُٗبٓؼ٠ اي سٞنيلي ٝ ٗجشٜي ثط ١سف 

ٗي ثبقس ٠ً ث٠ ٜٗظٞض سؼييٚ ػٞاْٗ ٜٗدط ث٠ ذٞزؾٞظي 

ظٛبٙ ثؿشطي زض ثرف ؾٞذشِي ثي٘بضؾشبٙ اٗبٕ ذ٘يٜي 

 1380ٝاثؿش٠ ث٠ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ زض ؾبّ 

خبٗؼ٠ دػ١ٝف قبْٗ ًٔي٠ ظٛبٙ . اٛدبٕ ُطكش٠ اؾز

زچبض ؾٞذشِي ٠ً ث٠ ههس ذٞزقٌي ذٞزؾٞظي ًطزٟ 

ثٞزٛس ٝ اظ ثرف ؾٞذشِي ثي٘بضؾشبٙ اٗبٕ ذ٘يٜي 

سؼساز ايٚ ثي٘بضؾشبٙ اٗبٕ ذ٘يٜي . ثؿشطي ثٞزٛس ٗي ثبقس

.  ٛلط ثٞز72سؼساز ايٚ ثي٘بضاٙ . ثؿشطي ثٞزٛس ٗي ثبقس

اثعاض ُطزآٝضي اَلاػبر دطؾكٜب٠ٗ اي زٝ هؿ٘شي 

 ؾٞاّ زض اضسجبٌ ثب ٗكرهبر كطزي 8) ؾٞاّ 17حبٝي 

ثٞز  ( ؾٞاّ ٗطثٌٞ ث٠ ػٞاْٗ ٗطثٌٞ ث٠ ذٞزؾٞظي9ٝ 

ْ  زازٟ ١ب اظ آٗبض سٞنيلي  خسّٝ )خ٢ز سدعي٠ ٝ سحٔي

.  سٞظيغ كطاٝاٛي اؾشلبزٟ قسٟ اؾز

ْ ظازٟ، ٜٗهٞضٟ ٝظيل٠ انْ   غا٠ٓ ٛبٙ ثرف، ٛؿطيٚ خ٢بِٛيطي، ح٘يسٟ ذٔي



يبكش٠ ١بي دػ١ٝف حبًي اظ ايٚ اؾز ٠ً : ٛشبيح

% 98ضٝؾشبيي ٝ % ٠ٛٞ٘ٛ44/69 ١ب، ثي ؾٞاز ٝ % 55/55

اًثطيز . اظ ٛظط ٗبٓي ٝاثؿش٠ ث٠ ١٘ؿط ٝ يب ذبٛٞازٟ ثٞزٛس

اظ ٛظط ُصضاٛسٙ ظٛسُي ذبٛٞازُي % ٠ٛٞ٘ٛ2/87 ١ب 

(.  1خسّٝ ق٘بضٟ ). ٗكٌْ اهشهبزي زاقشٜس

سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي ٝاحس١بي ٗٞضز  (1خسّٝ ق٘بضٟ 
 دػ١ٝف ثطحؿت ٗكرهبر كطزي

                  كطاٝاٛي  
 
 

ٗكرهبر كطزي 

خ٘غ زضنس سؼساز 

زضنس سؼساز 

ؾٚ  
 
 
 

23-14 42 33/58 72 
 
 
 

100 
 
 
 

33-24 16 22/22 
43-34 9 5/12 
>43 5 94/6 

ٗيعاٙ  
سحهيلار 

 72 55/55 40ثي ؾٞاز 
 
 

100 
 
 

 72/34 25اثشسايي 
 72/9 7ٗشٞؾٍ 

ٗحْ 
ؾٌٞٛز  

 72 55/30 22ق٢ط 
 

100 
 42/69 50ضٝؾشب  

 

ضا % 61/23زض اضسجبٌ ثب ػْٔ ذٞزؾٞظي ظٛبٙ ٗدطز ٠ً 

قبْٗ ٗي قٞز ٗطثٌٞ ث٠ ظٛبٛي اؾز ٠ً ضٝاثٍ ػكوي 

ٛبٗٞكن ٝ يب ٗربٓلز ٝآسيٚ ثب اظزٝاج ٛبٗكطٝع ثٞزٟ 

ٗطثٌٞ % 78زض ٗٞضز ظٛبٙ ٗشب١ْ ثيكشطيٚ آٗبض . اؾز

ث٠ اذشلاف ثب ١٘ؿط ٝ يب ٗكبخطٟ ثب ٛعزيٌبٙ ٗي ثبقس 

(.  2خسّٝ ق٘بضٟ )

 

 

 

 

سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي ٝاحس١بي ٗٞضز  (2خسّٝ ق٘بضٟ 
دػ١ٝف ثطحؿت ػٞاْٗ ذٞزؾٞظي ظٛبٙ ٗدطز ٝ ٗشب١ْ  

  
                              سؼساز 

زضنس ؾٞذشِي 
زضنس سؼساز 

 41 29ضاث٠ُ يؼيق ثيٚ ظٙ ٝ ٗطز 
 52 37اظززٝاج سد٘ٔي 
 1/24 17كوط اهشهبزي 
 12 8كوط كط١ِٜي 

 61/23 16ضٝاثٍ ػكوي ٛبٗٞم 
 61/23 16ٗربٓلز ٝآسيٚ ثب اظزٝاج 

 36/0 1ضٝاثٍ ٛبٗكطٝع 
 78 56اذشلاف ثب ١٘ؿط 

 78 56ٗكبخطٟ ثب ٛعزيٌبٙ 

 

اظ ٛلز اؾشلبزٟ ٛ٘ٞزٟ % 27/90اظ ٛظط ضٝـ ذٞزؾٞظي، 

١٘چٜيٚ . ٠ً ثيكشطيٚ آٗبض اض ث٠ ذٞز اذشهبل ٗي ز١س

% 68ؾٞذشِي ثبلاسط اظ % 2/54زض اًثطيز ٠ٛٞ٘ٛ ١ب 

ٛبٗٞكن % 22/22ٜٗدط ث٠ كٞر ٝ % 77/77زاقشٜس ٠ً 

  (خسّٝ ق٘بضٟ). ثٞزٟ اؾز

سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي ٝاحس١بي ٗٞضز  (3خسّٝ ق٘بضٟ 
دػ١ٝف ثطحؿت زضنس ؾٞذشِي  

 
                              سؼساز 

زضنس ؾٞذشِي 
زضنس سؼساز 

27-8 4 55/5 
47-28 6 22/22 
67-48 13 05/18 
>68 39 2/54 

 100 72خ٘غ 
 

ثحث ٍ ًتيجِ گيري  

سب ًٜٞٙ ُٗبٓؼ٠ زهيوي زضثبضٟ ذٞزًكي ث٠ اؾشثٜبي 

سحويوبسي ٠ً زض ثؼًي اظ اؾشب٢ٛب اظ خ٠ٔ٘ ايلإ، 

ًطٗبٛكبٟ ٝ ا١ٞاظ اٛدبٕ قسٟ، نٞضر ِٛطكش٠ اؾز ٝ 

آٗبض زهيوي اظ ذٞزًكي زض ٛوبٌ ٗرشٔق ًكٞض ث٠ 

ذهٞل ذٞزًكي ث٠ ضٝـ ذٞزؾٞظي زضزؾز ٛجٞزٟ ٝ 

 ...ثطضؾي ػٞاْٗ ٜٗدط ث٠ ذٞزؾٞظي ظٛبٙ ثؿشطي زض ثرف ؾٞذشِي ثي٘بضؾشبٙ اٗبٕ ذ٘يٜي 



. آٗبض دعقٌي هبٛٞٛي ٝ زيِط ٗطاخغ ضؾ٘ي ُٞيب ٛيؿز

زض ٗوبيؿ٠ ثب ًكٞض١بي نٜؼشي، ٗيعاٙ ذٞزًكي زض 

ايطاٙ ً٘شط ثٞزٟ ٝٓي زض زٝ ز٠١ اذيط ضٝٛسي ضٝ ث٠ 

(.  1ٝ 2)اكعايف زاقش٠ اؾز 

ثطضؾي٢بي ٗرشٔق ٛكبٙ زازٟ، ذٞزًكي ٗٞكن زض 

ٗطزاٙ ثيف اظ ظٛبٙ ٝ اهسإ ث٠ ذٞزًكي زض ظٛبٙ ثيكشط 

َجن آٗبض١بي ٗٞخٞز ٗيعاٙ . (6)اظ ٗطزاٙ ثٞزٟ اؾز 

 زض ١ط 88/5 سؼساز 1375ذٞزًكي ظٛبٙ ًكٞض زض ؾبّ 

 ث٠ 77 ٛلط زض ؾبّ 2/4 ث٠ 1376 ١عاض ٛلط زض ؾبّ 100

 ٛلط ضؾيسٟ اؾز ٠ً 24/3 ث٠ 78 ٛلط ٝ زض ؾبّ 53/4

ذٞقجرشب٠ٛ ًب١ف چكِ٘يطي ضا ٛؿجز ث٠ ؾب٢ٓبي 

َجن ُٗبٓؼبر اٛدبٕ قسٟ . (2ٝ 3)هجْ ٛكبٙ زازٟ اؾز 

 ؾب٠ٓ ثيف اظ ؾبيط 15-24آٗبض ذٞزًكي زض ظٛبٙ 

ُط٢١ٝب ثٞزٟ اؾز ٠ً ايٚ ٗٞيٞع زض ُٗبٓؼ٠ اذيط ٛيع 

سبييس قسٟ زض ايٚ دػ١ٝف ٠ً اظ ضٝـ آٗبض سٞنيلي ٝ 

زض . اؾشلبزٟ قسٟ اؾز (خسّٝ سٞظيغ كطاٝاٛي)اؾشٜجبَي 

ثيٚ   % 23/58اضسجبٌ ثب ؾٚ اهسإ ث٠ ذٞزًكي ٠ً 

 ؾبّ ؾٚ زاقش٠ اٛس ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ خ٘ؼيز 23-14

ايطاٙ يي خ٘ؼيز خٞاٙ اؾز ٓصا ثبلا ثٞزٙ ٗيعاٙ اهسإ 

ث٠ ذٞزًكي زض ايٚ ُطٟٝ ؾٜي ضا ثبيس ث٠ ػٜٞاٙ يي 

.  اخش٘بػي سٔوي ٛ٘ٞز- ؾٜس ٢ٖٗ ٝ خسي ث٢ساقشي

 

هٌبثع  

نس ٗٞضز اهسإ ث٠ ذٞزًكي ثب ٗٞاز : دٞضٜٗس ز، زاٝيسيبٙ ّ. 1

ؾبّ چ٢بضٕ، ق٘بضٟ . ٗد٠ٔ زاٛكٌسٟ دعقٌي ق٢يس ث٢كشي. ؾ٘ي

.  15، ل 1379، ؾبّ 2 ٝ 1

ثطضؾي ػْٔ ضٝاٛي ٝ اخش٘بػي ٗٞاضز اهسإ : خلآي ح، سطاثي ٙ. 2

زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي . ث٠ ذٞزًكي ثب ٗٞاز زاضٝيي ٝ ؾ٘ي

. 1373ؾبّ . زٝٗيٚ ًِٜطٟ ضٝاٛذعقٌي ٝ ضٝاٛكٜبؾي ثبٓيٚ. ٗك٢س

.  18ل 

ثحطاٙ ذٞزًكي، چبح اّٝ، س٢طاٙ، : اؾلاٗي ٛؿت ع. 3

.  89-94، ل 1371اٛشكبضار كطزٝؾي 

ؾٞذشِي٢بي حطاضسي، ا١ٞاظ؛ ٗطًع اٛشكبضار خ٢بز : هٔ٘جط ع. 4

.  23، ل 75زاٛكِب١ي ذٞظؾشبٙ، چبح اّٝ 

 ٢ٗط 8ضٝظٛب٠ٗ ١٘ك٢طي، يٌكٜج٠ . زذشطاٙ ذبًؿشط. ُٔعاضي ٕ. 5

.  5، ل 1380

 

 

 

 

 

 

 

ْ ظازٟ، ٜٗهٞضٟ ٝظيل٠ انْ   غا٠ٓ ٛبٙ ثرف، ٛؿطيٚ خ٢بِٛيطي، ح٘يسٟ ذٔي



ثررسي  عَاهل هٌجر ثِ ثي خَاثي در ثيوبراى ثستري در ثخص ّبي سي سي يَ 

   1383ثيوبرستبى طبلمبًي ارٍهيِ 

 ، ٢ٗيٚ ٛهطسي، غا٠ٓ ٛبٛجرف، ٗؼه٠ٗٞ ١٘شيكرطآؿبزار ٛويجي

  28/4/85:          سبضيد دصيطـ ٗوب6/4/85٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384                                                                                                                           ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ ؾٕٞ، دبئيع 

چكيذُ  

 ؾبػز 8 سب 6يي كطز ثبٓؾ زض قجب٠ٛ ضٝظ ث٠ .  ذٞاة يٌي اظ ٛيبظ١بي اؾبؾي اٛؿبٙ اؾز، حسٝز يي ؾٕٞ اظ ػ٘ط آزٗي ث٠ ذٞاة اذشهبل زاضز:همذهِ

ثطضؾي٢ب ٛكبٙ . ثطاثط ُٗبٓؼبر، سطقح ١ٞضٗٞٙ ١بي ضقس زض ذٞاة اكعايف ٗي يبثس. ذٞاة خ٢ز سطٗيٖ ٝ ضقس ثبكش٢بي ثسٙ يطٝضي اؾز. ذٞاة ٛيبظ زاضز
ػٞاْٗ ٗشؼسز ٗحيُي ٝ كيعيٞٓٞغيٌي ٗي سٞاٛس ًيليز ٝ ً٘يز ذٞاة ضا سـييط ز١ٜس ٝ زض آِٞي . ٗي ز١س ٠ً زض ظٗبٙ ثي٘بضي ٛيبظ ث٠ ذٞاة كعٝٛي ٗي يبثس

ثب سٞخ٠ ث٠ ٗكب١سار ٝ سدبضة ثبٓيٜي ث٠ ١ِٜبٕ ٗٞاخ٠ ثب ثي٘بضاٙ ثؿشطي زض ثرك٢بي ٗطاهجش٢بي ٝيػٟ ؾي ؾي يٞ ٗكرم . َجيؼي آٙ اذشلاّ ايدبز ٛ٘بيٜس
ضا اظ ... ٗي قٞز ٠ً، اؿٔت ثي٘بضاٙ اظ ثي ذٞاثي ٝ يب ثسذٞاثي قٌبيز زاضٛس ٝ ػلائٖ ٗحطٝٗيز اظ ذٞاة ٛظيط ذؿشِي، اكؿطزُي، ًؿبٓز، ثي حٞانِٔي ٝ 

ثب سٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ اؾبؼ ١ط ثطٛب٠ٗ ضيعي زض ُبٕ ٛرؿز قٜبؾبيي ػٞاْٗ ٝ ثطٝظ ٗكٌلار اؾز، ٓصا دػ١ٝكِطاٙ ثط آٙ قسٟ اٛس ٠ً زض . ذٞز ٛكبٙ ٗي ز١ٜس
يي ُٗبٓؼ٠ سٞنيلي، ثب ١سف سؼييٚ ػٞاْٗ ٜٗدط ث٠ ثي ذٞاثي زض ٗيبٙ ثي٘بضاٙ ثؿشطي زض ثرك٢بي ؾي ؾي يٞ ثي٘بضؾشبٙ َبٓوبٛي اضٝٗي٠ ثذطزاظٛس ٝ ثب 

ّ ُط يبضي ز١ٜس .  ٗؼطكي ايٚ ػٞاْٗ، دطؾشبضاٙ ٝ ؾبيط ُطٟٝ ث٢ساقشي ضا خ٢ز ديكِيطي ٝ ًٜشطّ ػٞاْٗ اذلا

 ثرف ؾي ؾي يٞ ث٠ ضٝـ ٗجشٜي ثط ١سف، اٛشربة ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ دطؾكٜب٠ٗ 4 ٛلط اظ ثي٘بضاٙ ثؿشطي زض 30ُٗبٓؼ٠ سٞنيلي  زض يي :هَاد ٍ رٍضْب

.  چ٢بض هؿ٘شي قبْٗ ٗكرهبر كطزي، اخش٘بػي، ػٞاْٗ ٗؤض كطزي، ػٞاْٗ ٗؤثط ٗحيُي ٝ ػٞاْٗ ٗؤثط ٗطاهجشي، زضٗبٛي، اَلاػبر لاظٕ زضيبكز ُطزيس

اَلاػبر لاظٕ اظ َطين دطؾكٜب٠ٗ ثجز .  ٛلط اظ ثي٘بضاٙ ثرك٢بي ٗرشٔق سحز ُٗبٓؼ٠ ٝ ثطضؾي هطاض ضُطكشٜس30 زض ايٚ دػ١ٝف، زض ٗد٘ٞع :ًتبيج

َجن ٛشبيح حبنْ اظ ايٚ دػ١ٝف، ػسٕ . آٛبٙ ظٙ ثٞزٛس% 1/30ٗطز ٝ % 9/69 ؾبّ ثٞز ٠ً 47َجن اَلاػبر ث٠ زؾز آٗسٟ ٗشٞؾٍ ؾٚ ثي٘بضاٙ . ُطزيس
ث٠ سطسيت اظ ٗؤثطسطيٚ ػٞاْٗ كطزي، ٗحيُي ٝ ٗطاهجشي، زضٗبٛي ٜٗدط ث٠ % 20ٝ ٗطاهجز اظ ؾبيطيٚ % 3/33، ٛظبكز آٛبٙ %6/66سٞاٛبيي اٛدبٕ  كطايى 

.   ثي ذٞاثي زض ثي٘بضاٙ ثؿشطي ثٞز

 ثب سٞخ٠ ث٠ ٛشبيح حبنْ اظ ايٚ ُٗبٓؼ٠، ١ط ًسإ اظ ػٞاْٗ ٗحيُي، كطزي، ٗطاهجشي ٝ زضٗبٛي اظ ػٞاْٗ ٗؤثط زض ثطٝظ ٗكٌلار ذٞاة زض ثي٘بضاٙ :ثحث

ٓصا ثب سٞخ٠ ؾ٢ٞٓز ًٜشطّ ػٞاْٗ ٗحيُي ٛؿجز ث٠ ؾبيط ػٞاْٗ، ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ٠ً ثشٞاٙ ٗيعاٙ ظيبزي اظ . ثؿشطي زض ثرك٢بي ؾي ؾي يٞ اؾز
١٘چٜيٚ ٓعٕٝ سٞخ٠ ٝ آٗٞظـ ثيكشط ًبزض زضٗبٛي ٝ دطؾشبضي زض ظٗي٠ٜ اٛدبٕ اٗٞض ٗطاهجشي ٝ زضٗبٛي، . ٗكٌلار ثي ذٞاثي ٛبقي اظ ٗحيٍ كيعيٌي ضا ًبؾز

.  ٛظيط ظٗبٙ سدٞيع زاضٝ احؿبؼ ٗي ُطزز

  ثي ذٞاثي، ثي٘بضاٙ ثرف ؾي ؾي يٞ، ذٞاة  :ٍاشُ ّبي كليذي

  1384، دبئيع 105-109كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ ؾٕٞ، ل 

  0441- 2228818:  اضٝٗي٠، ذيبثبٙ ثؿيح، زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي، سٔلٚ:آدرس هكبتجِ                         

                                                           

 ٗطثي دطؾشبضي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 ٗطثي دطؾشبضي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 ٗطثي دطؾشبضي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 ٗطثي دطؾشبضي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



همذهِ 

ذٞاة يي حبٓز ٜٗظٖ، سٌطاض قٞٛسٟ ٝ ث٠ آؾبٛي 

ثطُكز دصيط اضُبٛيؿٖ اؾز ٠ً ثب ثي حطًشي ٛؿجي ٝ 

ثبلا ضكشٚ هبثْ سٞخ٠ آؾشب٠ٛ ػٌؽ آؼْ٘ ث٠ ٗحط٢ًبي 

(. 1)ذبضخي زض ٗوبيؿ٠ ثب حبٓز ثيساضي ٗكرم اؾز 

ذٞاة يٌي اظ ٛيبظ١بي اؾبؾي اؾز ٝ حسٝز يي ؾٕٞ 

يي كطز . اظ ٝهز اٛؿبٙ ضا ث٠ ذٞز اذشهبل ٗي ز١س

 ؾبػز ذٞاة ٛيبظ زاضز س٘بٕ 8 سب 6ثبٓؾ زض قجب٠ٛ ضٝظ ث٠ 

ؾ٢ٓٞٔبي ثسٙ ث٠ زٝضٟ اي اظ اؾشطاحز ٛيبظٜٗس ١ؿشٜس سب 

ذٞاة . سدسيس هٞا ًطزٟ ٝ ٛيطٝي سبظٟ اي ًؿت ًٜٜس

زض . خ٢ز سطٗيٖ ٝ ضقس ثبكش٢بي ثسٙ يطٝضي اؾز

(.  2)ذٞاة سطقح ١ٞض٢ٛٞٗبي ضقس، اكعايف ٗي يبثس 

ٗحطٝٗيز اظ ذٞاة سأثيط ػ٘يوي ثط سٞاٛبيي ١بي اكطاز 

قرم ٗحطٕٝ اظ ذٞاة . اػٖ اظ ؾبٖٓ يب ثي٘بض ٗي ُصاضز

ثؿيبض ػهجي، سٜس ٗعاج ٝ ِٛطاٙ اؾز ٝ حشي ٌٗ٘ٚ 

ٗحطٝٗيز اظ ذٞاة . اؾز ثي ػبَل٠ ٝ ذٞٛؿطز ٛيع ثبقس

ً٘جٞز ذٞاة . ٗي سٞاٛس ثبػث ايُطاة زض قرم قٞز

ثبػث ًب١ف ١ٞضٗٞٙ ضقس زض خطيبٙ ذٞٙ ٗي قٞز ٠ً 

ٗٞخت ٗي ُطزز قد احؿبؼ ذؿشِي، اكؿطزُي ٝ 

ٗحطٝٗيز اظ ذٞاة ث٠ ذهٞل . ٛبذٞقي ػ٘ٞٗي ًٜس

زض اكطازي ٠ً زض حبّ ث٢جٞزي ٝ زضٗبٙ ثي٘بضي ٝ يب 

(.  3)نسٗبر ١ؿشٜس، ظيبٙ آٝض اؾز 

حهّٞ اَ٘يٜبٙ اظ اؾشطاحز ًبكي ٝ ث٠ ذٞاة ضكشٚ 

دطؾشبضاٙ . ثي٘بض اظ ٗؿئٞٓيش٢بي ػ٘سٟ دطؾشبضاٙ اؾز

ثبيس آُب١ي ًبكي اظ ػْٔ ٝ ػٞاْٗ ايدبز اذشلاّ ذٞاة 

ثي٘بضاٙ ثؿشطي زض ثرف ؾي ؾي يٞ زاقش٠ ثبقٜس سب 

ثشٞاٜٛس ٛيبظ١بي ذٞاة ٝ اؾشطاحز ثي٘بضاٙ ضا ثطآٝضزٟ 

١ط چٜس ٠ً ٗب١يز ثي٘بضي ٝ ػٞاضو ٛبقي اظ . ٛ٘بيٜس

آٙ ٗبٛغ اظ ذٞاة ٝ اؾشطاحز ًبكي ٗي ُطزز ٝ ٗحيٍ 

ثي٘بضؾشبٙ ٝ يب ٗطاهجش٢بي َٞلاٛي ٗسر ٝ كؼبٓيز 

اػًبي ٗطًع زضٗبٛي ٗي سٞاٛس ٗٞخت اذشلاّ زض ذٞاة 

ثي٘بضاٙ ُطزز، ٝٓي زض ١ط حبّ، ٝظيل٠ دطؾْٜ زضٗبٛي 

اؾز ٠ً ث٠ ١ط َطين ٌٗ٘ٚ زض خ٢ز سأٗيٚ ايٚ ٛيبظ 

(.  4)اؾبؾي ثي٘بضاٙ ؾؼي ٝ سلاـ ًٜٜس 

هَاد ٍ رٍضْب  

زض يي دػ١ٝف سٞنيلي ثب ١سف سؼييٚ ػٞاْٗ ٜٗدط 

ث٠ ثي ذٞاثي ثي٘بضاٙ ثرك٢بي ؾي ؾي يٞ ثي٘بضؾشبٙ 

 ٛلط اظ ثي٘بضاٙ 30، 1383َبٓوبٛي اضٝٗي٠ زض ؾبّ 

 ثرف ؾي ؾي يٞ ث٠ ضٝـ ٗجشٜي ثط ١سف 4ثؿشطي زض 

زض ايٚ دػ١ٝف اثعاض ُطزآٝضي . اٛشربة ُطزيسٛس

 هؿ٘ز ٗكرهبر 4اَلاػبر، دطؾكٜب٠ٗ ثٞز ٠ً قبْٗ 

كطزي اخش٘بػي ٝ ًٔي٠ ػٞاْٗ ٜٗدط ث٠ ثي ذٞاثي اػٖ اظ 

ثطاي . ٗطاهجشي ثٞز- ػٞاْٗ ٗحيُي، كطزي ٝ زضٗبٛي

سدعي٠ ٝ سحٔيْ آٗبضي زازٟ ١ب اظ آٗبض سٞنيلي ث٠ 

.  نٞضر خسّٝ ضسج٠ ثٜسي اٗشيبظار اؾشلبزٟ قس

 كرطآؿبزار ٛويجي، ٗؼه٠ٗٞ ١٘شي، غا٠ٓ ٛبٛجرف، ٢ٗيٚ ٛهطسي 



ًتبيج  

، %4/69)َجن يبكش٠ ١بي دػ١ٝف اًثطيز ثي٘بضاٙ 

(.  1خسّٝ ق٘بضٟ )ٗطز ٝ ثي ؾٞاز ثٞزٛس  (6/56%

 

 

 

 

 CCUاخش٘بػي ثي٘بضاٙ ثؿشطي زض -  ٗكرهبر كطزي(1جذٍل ضوبرُ 

زضنس سؼساز  

 9/69 21ٗصًط خٜؽ 

 1/30 9ٗؤٛث 

 
سحهيلار 

 6/56 17ثي ؾٞاز 

 3/23 7اثشسائي ٝ ضا١ٜ٘بيي 

 4/13 4ٗشٞؾ٠ُ ٝ زيذٖٔ 

 7/6 2ثبلاسط اظ زيذٖٔ 

 ؾبّ 5/47ٗيبِٛيٚ ؾٚ 

 ضٝظ 25/3ٗيبِٛيٚ ضٝظ١بي ثؿشطي 
 

 

، %3/33ثٜبث٠ اظ٢بضار ثي٘بضاٙ ث٠ سطسيت ٛظبكز اسبم 

، ثبظ ٝ ثؿش٠ قسٙ زض ٝ %6/26ؾطك٠ يب ٛب٠ٓ ثي٘بضاٙ 

ٗؤثطسطيٚ ػٞاْٗ ٗحيُي ٜٗدط ث٠ % 3/23دٜدطٟ ١ب 

(. 2خسّٝ ق٘بضٟ)ثي ذٞاثي ثٞزٟ اؾز 

ػٞاْٗ ٗحيُي ٜٗدط ث٠ ثي ذٞاثي  (2خسّٝ ق٘بضٟ 

                              ٗيعاٙ سأثيط 
ػبْٗ 

١٘يك٠ ُب١ي ثٜسضر ١يچِبٟ 

زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي 

 7/6 2 7/16 5 20 6 6/56 ١17ٞاي ٛبُٗجٞع اسبم 

 10 3 7/6 2 20 6 3/63 19ُطٗبي ثيف اظ حس 

- -  3/13 4 30 9 6/56 17ؾطٗبي ثيف اظ حس 

 7/16 5 7/6 2 20 6 6/56 17ٛبٜٗبؾت ثٞزٙ سرز 

- -  3/13 4 3/13 4 4/73 22ٛٞض ظيبز اسبم  

 2 6 7/6 2 20 6 3/53 16نساي ظيبز زؾشِبٟ 

 7/16 5 7/6 2 20 6 6/56 17حْ٘ ٝ ٛوْ ٝؾبيْ 

 3/23 7 20 6 7/16 5 3/53 16ثبظ ٝ ثؿش٠ قسٙ دٜدطٟ ١ب  

 4/23 7 20 6 20 6 6/36 11نحجز ثي٘بضاٙ 

 6/26 8 7/16 5 20 6 6/36 11ؾطك٠ يب ٛب٠ٓ ثي٘بضاٙ 

- -  3/13 4 20 6 7/66 20ظَٛ سٔلٚ  

 7/6 2 6/26 8- -  6/66 20نساي ١٘طا١بٙ  

 3/33 10 10 3 10 3 7/46 14ٛظبكز ثي ٗٞهغ اسبم 

 10 3 3/23 7 7/6 2 60 18نساي نحجز ًبضًٜبٙ 

- -  20 6- -  80 24نساي ذبضج اظ ثرف 

-  -  7/16 5 6/26 8 6/56 17سؼساز ظيبز ثي٘بض زض ثرف  
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، ػسٕ (%26)١٘چٜيٚ ػسٕ سٞاٛبيي ًبض١بي ضٝظٗطٟ 

ٝ ث٠ ١ٖ ذٞضزٙ  (%20)س٢ٞع ٝ اؾشلطاؽ  (%23)سحطى 

اظ ٗؤثطسطيٚ ػٞاْٗ  (%20)ثطٛب٠ٗ سـصي٠ ٝ ػسٕ سحطى 

خسّٝ )كطزي ٜٗدط ث٠ ثي ذٞاثي، زض ثي٘بضاٙ ثٞزٟ اؾز 

(. 3ق٘بضٟ 

 

ػٞاْٗ كطزي ٜٗدط ث٠ ثي ذٞاثي  (3خسّٝ ق٘بضٟ 

                              ٗيعاٙ سأثيط 
ػبْٗ 

١٘يك٠ ُب١ي ثٜسضر ١يچِبٟ 

زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي 

 7/6 2 7/16 5 20 6 6/56 17ِٛطاٛي ثؼٔز زٝضي اظ ٜٗعّ 

 10 3 7/6 2 20 6 3/63 19سطؼ اظ زضٗبٙ 

- -  3/13 4 30 9 6/56 17ِٛطاٛي زض ٗٞضز قـْ  

 16 5 7/6 2 20 6 6/56 17ِٛطاٛي اظ ١عي٠ٜ  

- -  3/13 4 3/13 4 6/36 11احؿبؼ زضز 

 20 6 7/6 2 20 6 3/53 16... س٢ٞع، اؾشلطاؽ ٝ 

 16 5 7/6 2 20 6 6/56 17ث٢ٖ ذٞضزٙ ػبزر ذٞاة 

 23 7 20 6 7/16 5 3/53 16ث٢ٖ ذٞضزٙ ثطٛب٠ٗ سـصي٠ 

 23 7 20 6 20 6 6/36 11ػسٕ سحطى  

 26 8 7/16 5 20 6 6/36 11ػسٕ سٞاٛبيي ًبض١بي ضٝظٗطٟ 

- -  3/13 4 20 6 7/66 20ػسٕ سٞاٛبيي اٛدبٕ كطائى  
 

َجن يبكش٠ ١بي دػ١ٝف، ٗطاهجز دطؾشبضاٙ اظ ؾبيطيٚ ٝ 

ٝ ثيساض قسٙ   (%20)ثيساض قسٙ ثطاي ؾبيط ٗطاهجش٢ب 

- اظ ٗؤثطسطيٚ ػٞاْٗ ٗطاهجشي (%7/16)ثطاي زاضٝ 

خسّٝ )زضٗبٛي ٜٗدط ث٠ ثي ذٞاثي زض ثي٘بضاٙ ثٞزٟ اؾز 

(. 4ق٘بضٟ 

ػٞاْٗ ٗطاهجشي زضٗبٛي ٜٗدط ث٠ ثي ذٞاثي  (4خسّٝ ق٘بضٟ 

                              ٗيعاٙ سأثيط 
ػبْٗ 

١٘يك٠ ُب١ي ثٜسضر ١يچِبٟ 

زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي زضنس كطاٝاٛي 

 7/16 5 6/36 11 3/13 4 3/23 10ثيساض قسٙ ثطاي زاضٝ 

 4/13 4 7/6 2 20 6 3/63 19ثيساض قسٙ ثطاي ؾطٕ 

 20 6 3/13 4 30 9 6/56 17ثيساض قسٙ ثطاي ؾبيط ٗطاهجش٢ب 

 V/S  17 6/56 6 20 2 7/6 3 10ثيساض قسٙ ثطاي ًٜشطّ 

 3/13 4 3/13 4 3/13 4 6/36 11ثيساض قسٙ ثطاي ٗطست ًطزٙ سرز  

-  6 7/6 2 20 6 3/53 16ػسٕ ضكغ ٛيبظ١بي اؾبؾي ثي٘بض 

 7/6 2 7/6 2 20 6 6/56 17ػسٕ سؿٌيٚ زضز 

 20 6 20 6 7/16 5 3/53 16ٗطاهجز دطؾشبض اظ ؾبيطيٚ 

 7/6 2 20 6 20 6 6/36 11ثيساض قسٙ ثطاي س٢ي٠ ٠ٛٞ٘ٛ  

ٚ ١بي ذبل زضٗبٛي   4/13 4 7/16 5 20 6 6/36 11دٞظيك

- -  20 6 3/23 7 7/56 17ػسٕ زضٗبٙ ٗكٌلار  

- -  3/23 7 3/13 4 3/63 19ثي سٞخ٢ي ث٠ احؿبؾبر ثي٘بض 

- -  20 6 7/16 5 3/63 19سٜسذٞيي ًبزض ثي٘بضؾشبٙ 

 10-  3/13 4 20 6 7/66 20ٗؼبيٜبر دعقٌي ٌٗطض 

 

 كرطآؿبزار ٛويجي، ٗؼه٠ٗٞ ١٘شي، غا٠ٓ ٛبٛجرف، ٢ٗيٚ ٛهطسي 



ثحث  

ٛشبيح حبنْ اظ ايٚ ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ٠ً ١ط ًسإ اظ 

ػٞاْٗ ٗحيُي، كطزي، ٗطاهجشي ٝ زضٗبٛي  ث٠ زضخبسي 

خعٝ ػْٔ ٗرشْ ًٜٜسٟ ذٞاة زض ثي٘بضاٙ ثؿشطي زض 

ُٗبٓؼبر ٗرشٔق اٛدبٕ قسٟ زض . ثرف ؾي ؾي يٞ اؾز

ايطاٙ ٛيع ٗٞيس ايٚ اٗط اؾز ٠ً ثرف هبثْ سٞخ٢ي اظ 

ثي٘بضاٙ ثؿشطي زض ثي٘بضؾشبٙ، ث٠ زلايْ ُٞٛبُٞٙ ٠ً 

- سحز ؾ٠ زؾش٠ ًٔي ػٞاْٗ كطزي، ٗحيُي ٝ ٗطاهجشي

زضٗبٛي َجو٠ ثٜسي قسٟ اٛس، زچبض ٗكٌْ ثي ذٞاثي ٝ 

سجؼبر ٛبقي اظ آٙ ٛظيط ذؿشِي، ثي حٞنِٔي، ػسٕ 

ثب . (5)احؿبؼ قبزاثي ٝ ًب١ف س٘طًع حٞاؼ ٗي قٞٛس 

سٞخ٠ ث٠ ؾ٢ٞٓز ًٜشطّ ػٞاْٗ ٗحيُي ٛؿجز ث٠ ؾبيط 

ػٞاْٗ ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ٠ً ثشٞاٙ ث٠ ٗيعاٙ ظيبزي اظ 

ٗكٌلار ثي ذٞاثي ٛبقي اظ ٗحيٍ كيعيٌي ٛظيط ُطٗب، 

.  ثي٘بضاٙ ًبؾز... ؾطٗب، ٛٞض، نسا، ضذشرٞاة ٝ 

اٗيس اؾز ثب زض ٛظط ُطكشٚ ػٞاْٗ ٜٗدط ث٠ ثي ذٞاثي ٝ 

سٞخ٠ ث٠ ايٚ ٌٛش٠ ٠ً ثؿيبضي اظ ػٞاْٗ ٗؤثط ثط 

ثي ذٞاثي هبثْ ًٜشطّ اؾز، دطؾشبضاٙ ثب اسربش سساثيط 

لاظٕ ثشٞاٜٛس ي٘ٚ كطا١ٖ ٛ٘ٞزٙ آؾبيف ٝ ذٞاة 

ثي٘بضاٙ، هس٢ٗبي ٗؤثطي خ٢ز سرليق آلإ ثي٘بضاٙ ٝ 

.  سؿطيغ زض ضٝٛس ث٢جٞزي آٛبٙ ثطزاضٛس
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تبثير آهَزش ثر هيساى آگبّي داًص آهَزاى دثيرستبًْبي دختراًِ  

ضْر ارٍهيِ ًسجت ثِ رٍش فرزًذ پرٍري هحجت، لبطعيت  

،  ، زاٝٝز حؿٜي، زًشط كطحٜبظ ٛٞضٝظي ٛيبضٝيب يبٝضيبٙ

  14/1/85:          سبضيد دصيطـ ٗوب8/10/84٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384                                                                                                                           ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ ؾٕٞ، دبئيع 

چكيذُ  

 ٛشبيح دػ١ٝك٢بي ٗرشٔق ٛكبٙ ٗي ز١س ٠ً ثيٚ ثؼًي ٝيػُي٢بي قرهيشي ٗبٜٛس اػش٘بز ث٠ ٛلؽ، ٗؿئٞٓيز دصيطي اخش٘بػي، :همذهِ

آِٞي سطثيشي ٗحجز ٝ هبَؼيز ٗٞخت اكعايف اػش٘بز ث٠ ٛلؽ، . ًٜشطّ سٌب٠ٛ، دطذبقِطي ٝ ضٝق٢بي سطثيز كطظٛس، اضسجبٌ ٝخٞز زاضز
ٗؿئٞٓيز دصيطي اخش٘بػي، اؾشولاّ ٝ ذٞز قٌٞكبيي زض ًٞزًبٙ ٗي قٞز، ٝخٞز ايٚ ٝيػُي٢ب، ث٠ َٞض ٗؿٖٔ زض ث٢ساقز ضٝاٛي ١ط كطز زض َي 

.  ظٛسُي سبثيط ُصاض اؾز

 زثيطؾشبٙ زذشطا٠ٛ ق٢ط اضٝٗي٠ ٗٞضز 6 ٗكبٝض اظ 30ثطاي اٛدبٕ آٙ اثشسا . دػ١ٝف حبيط يي ثطضؾي سٞنيلي، سحٔئي اؾز :هَاد ٍ رٍش

هجْ ٝ ثؼس اظ آٗٞظـ .  زاٛف آٗٞظ قبؿْ ث٠ سحهيْ زثيطؾشب٢ٛبي كٞم ٛ٘ٞزٛس3400آٗٞظـ هطاض ُطكشٜس ؾذؽ ٗكبٝضاٙ اهسإ ث٠ آٗٞظـ 
.    ١٘جؿش٠ اؾشلبزٟ قسtثطاي سدعي٠ ٝ سحٔيْ يبكش٠ ١ب اظ آظٗٞٙ. ٗيعاٙ آُب١ي زاٛف آٗٞظاٙ زض ٗٞضز ضٝق٢بي كطظٛس دطٝضي اضظيبثي قس

.   ٛشبيح ايٚ دػ١ٝف ٛكبٙ ٗي ز١س ٠ً ٗيعاٙ آُب١ي زاٛكأٗٞظاٙ زض ٗٞضز قيٟٞ ١بي كطظٛس دطٝضي ث٠ َٞض ٗؼٜي زاضي اكعايف يبكش٠ اؾز:ًتبيج

 ثب سٞخ٠ ث٠ ٛشبيح ٝ اثطار ٗليس آٗٞظـ زض ثبلا ثطزٙ ٗيعاٙ آُب١ي، ُطٟٝ سحوين اٗيسٝاض اؾز ٠ً ايٚ ٛشبيح ث٠ َٞض ػ٘ٔي ٛيع ثشٞاٛس :ثحث

.  ضٝق٢بي كطظٛس دطٝضي زاٛف آٗٞظاٙ ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٗبزضاٙ آيٜسٟ، سحز سبثيط هطاض ز١س

 

   (هبَؼيز- ٗحجز) زاٛف آٗٞظ، آِٞي سطثيشي :ٍاشُ ّبي كليذي
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 ٗطثي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 اؾشبزيبض زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 ًبضقٜبؼ دطؾشبضي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



همذهِ  

ضٝاثٍ ثيٚ ًٞزًبٙ ٝ ٝآسيٚ ٝ ؾبيط اػًبي ذبٛٞازٟ ضا 

ٗي سٞاٙ ث٠ ٜٗع٠ٓ ٛظبٕ يب قج٠ٌ اي اظ ثرك٢بيي زاٛؿز 

٠ً زض ًٜف ٗشوبثْ ثب يٌسيِط ١ؿشٜس ايٚ ٛظبٕ ث٠ َٞض 

ٗؿشويٖ يب ؿيط ٗؿشويٖ اظ َطين ضٝق٢بي ٗرشٔق 

.  سطثيز زض ًٞزًبٙ اثط ٗي ُصاضز

سبثيط ذبٛٞازٟ ثط كطآيٜس سحّٞ چٜبٙ ثبضظ اؾز ٠ً ثب 

ٙ قٜبؾبٙ  ٝخٞز اذشلاف ٛظط ٗيبٙ نبحت ٛظطاٙ ٝ ضٝا

زض ظٗي٠ٜ ا١٘يز ذبٛٞازٟ ٝ سبثيط آٙ ثط سحّٞ، ٛو٠ُ 

اًثط ضٝاٙ قٜبؾبٙ نطف . ٛظط١بي ٗكشطًي ٝخٞز زاضز

ٛظط اظ ١ط ٌٗشجي ٠ً ث٠ آٙ ٗؼشوسٛس، ًٜك٢بي ٗشوبثْ 

ٗيبٙ كطظٛساٙ ٝ ٝآسيٚ ضا اؾبؼ سحّٞ ػبَلي هٔ٘ساز 

 ٝ كطٝيسٗي ًٜٜس ٠ً زض ايٚ  ظٗي٠ٜ ٗي سٞاٙ ث٠ ثبٓجي

اقبضٟ ٛ٘ٞز ثط ايٚ اؾبؼ، ٗحووبٙ ا١ِٞٓبي ٗشلبٝسي ضا 

زض ذهٞل اضسجبٌ ٝآسيٚ ٝ ًٞزًبٛكبٙ ُٗطح 

ُصقز ٝ ٗساضاُطي، َطز : ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ. (1)ؾبذش٠ اٛس 

ًطزٙ، ضكشبض زٝؾشب٠ٛ ٝ آظازٜٗكب٠ٛ، ضكشبض ؾ٠ُٔ آٗيع ٝ 

يب ا١ِٞٓبي سطثيشي . (2)ٗؿشجسا٠ٛ ٝ اَلاػز اظ ًٞزى 

                                                           

Bolbi   

Fruid   

ْ ١بى  ػٜٞاٙ قسٟ اؾز ٠ً چ٢بضُب٠ٛ ٠ً سٞؾٍ د

:  ػجبضسٜس اظ

ؾرز ُيطي - آِٞي سطثيشي ػسٕ ٗحجز. 1

ػسٕ هبَؼيز  - آِٞي سطثيشي ٗحجز. 2

ػسٕ هبَؼيز  - آِٞي سطثيشي ػسٕ ٗحجز. 3

هبَؼيز  - آِٞي سطثيشي ٗحجز. 4

اُط آِٞي ٗحجز ٝ هبَؼيز ث٠ نٞضر ٛيٌٞ اخطا قٞز، 

ٝآسيٜي . ث٢شطيٚ ٝ ُٗٔٞة سطيٚ ضٝـ سطثيشي ذٞا١س ثٞز

٠ً اظ ايٚ آِٞ ديطٝي ٗي ًٜٜس ١٘ٞاضٟ ثطاؾبؼ ٗٞاضز 

.  ظيط ػْ٘ ٗي ٛ٘بيٜس

آ٢ٛب سطزيس ٛ٘ي ًٜٜس ٠ً زضثبضٟ ضكشبض١بي ٛبذٞقبيٜس 

ًٞزى ؾرٚ ثِٞيٜس اٗب ١٘يك٠ ثط ضكشبض اٝ سبًيس زاضٛس 

ٝ ١طُع ذٞز ًٞزى يب قرهيز اٝ ضا ٗربَت هطاض 

.  ٛ٘ي ز١ٜس

ٚ ٠ُٛٞ ٝآسيٚ ٗي زاٜٛس ٠ً ظٛسُي ؾطقبض اظ ٗكٌلار  اي

ٝ ٛبًبٗي٢بؾز ٝ ١يچ ًٞزًي ٛ٘ي سٞاٛس اٛٞاع ٛبٗلاي٘بر 

ضا سحْ٘ ًٜس ِٗط اي٠ٌٜ ٝآسيٚ، اٝ ضا ثطاي ٗوبث٠ٔ ثب 

ايٚ ٝآسيٚ ػويسٟ زاضٛس ٠ً . ايٚ ٛبٗلاي٘بر آٗبزٟ ًٜٜس

ضكشبض١بي اقشجبٟ ًٞزًبٙ ثطاي ضؾيسٙ ث٠ ثٔٞؽ كٌطي ٝ 

                                                           

Paul Huck   

 ضٝيب يبٝضٙ، زًشط كطحٜبظ ٛٞضٝظي ٛيب، زاٝٝز حؿٜي



آٛبٙ . ٗوبث٠ٔ ثب ٗكٌلار زٝضاٙ ثعضُؿبٓي يطٝضي اؾز

ًٞزًبٛكبٙ ضا ث٠ ػٜٞاٙ اكطازي ٠ً زاضاي ٛوبٌ يؼق ٝ 

ايٚ ٠ُٛٞ ٝآسيٚ ًٞزًبٙ ضا ث٠ . هٞر كطاٝايٜس ٗي ِٛطٛس

(.  3)ذبَط زاقشٚ ٛوبٌ يؼق ٗوهط ٛ٘ي زاٜٛس 

دػ١ٝك٢بيي ٠ً زض ضاث٠ُ ثب چِِٞٛي ثطذٞضز ٝآسيٚ ثب 

ًٞزًبٛكبٙ اٛدبٕ قسٟ اؾز، ٛكبٙ ٗي ز١س ٠ً 

ضٝق٢بي سطثيشي ٝآسيٚ اثطار َٞلاٛي ثط ضكشبض، ػٌ٘ٔطز 

ٝ قرهيز كطز زض آيٜسٟ زاضز ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ثطضؾي٢ب 

ٛكبٙ ٗي ز١س ٠ً ٝآسيٚ ؾرز ُيط ٗٞاٛؼي زض ضاٟ 

ديكطكز ٝ سٞؾؼ٠ ًٜدٌبٝي ٝ ذلاهيز ًٞزى ث٠ ٝخٞز 

هبَؼيز - ٗي آٝضٛس ٝ ٝآسيٜي ٠ً اظ ضٝـ سطثيشي ٗحجز

اؾشلبزٟ ٗي ًٜٜس ًٞزًبٛي ثب احؿبؾ٘ؿئٞٓيز دصيط ثبلا، 

اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ثبلا، ٗؿشوْ، هبثْ اػش٘بز ٝ اخش٘بػي ث٠ 

(.  1، 3، 4)ثبض ٗي آٝضٛس 

ٛيع ضاث٠ُ . ، ؼزض دػ١ٝف اٛدبٕ قسٟ سٞؾٍ ضيٞظ

ٗؼٜي زاض ثيٚ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ًٞزًبٙ ٝ ضٝـ سطثيشي 

زض دػ١ٝف زيِطي ٠ً . (5)ٝآسيٚ يبكز قسٟ اؾز 

، ى اٛدبٕ قس ٗكرم ُطزيس ٠ً اؾشلبزٟ سٞؾٍ آٛٞلا

اظ اؾشطاسػي ؾ٠ُٔ خ٢ز يبكش٠ ٝ ١سايز قسٟ سبثيط 

                                                           

Reus   

Anulla   

ػعر ٛلؽ ٝآسيٚ ضا ثط اهشساض َٔجي ٝ اؾشطؼ آ٢ٛب 

(. 6)سحز سبثيط هطاض ٗي ز١س 

زض ُٗبٓؼ٠ اي ٠ً سٞؾٍ ؾبلاضي ٝ ١ٌ٘بضاٙ ثط ضٝي 

 زاٛف آٗٞظ زثيطؾشبٛي اٛدبٕ قس ثيٚ ًبضًطز 628

ذبٛٞازٟ ٝ اكؿطزُي ٝ ؾبيط ٗكٌلار ضٝاٛي دعقٌي 

(.  7)ضاث٠ُ ٗؼٜي زاضي يبكز قس 

زض ُٗبٓؼ٠ زيِطي ٠ً سٞؾٍ اؾلاٗي ٝ ١ٌ٘بضاٙ ثط 

 زاٛف آٗٞظ ديف زاٛكِب١ي اٛدبٕ قس، ثيٚ 348ضٝي 

 ـ١بي سطسيجي)ؾبذشبض سؼبٗلار ذبٛٞازٟ  ٝ ضٝق٢بي  (ضٝ

١يدبٙ ٗساض، ٗؿب٠ٓ ٗساض، )ٗوبث٠ٔ ثب ككبض ضٝاٛي 

(.  8)، ضاث٠ُ ٗؼٜي زاضي يبكز قس (اخشٜبثي

ثطاؾبؼ ٛشبيح آٗبض١بي ٗرشٔق، ٗيعاٙ قيٞع اذشلالار 

 زضنس ٗشـيط 24 سب 2ضكشبضي ٝ قرهيشي زض ًٞزًبٙ اظ 

ثب سٞخ٠ ث٠ ضاثٍ ضٝق٢بي سطثيشي ثب ٝيػُي٢بي . (9)اؾز 

قرهيشي ٝ ٗيعاٙ قيٞع ٗكٌلار ضكشبضي ٝ قرهيشي 

ٝ اثطار ٗؿٖٔ آٗٞظـ زض ثبلا ثطزٙ آُب١ي ٝ سبثيط 

احش٘بٓي اكعايف آُب١ي ثط ػٌ٘ٔطز، ُطٟٝ سحوين ثط آٙ 

قس سب هسٗي زض ضاٟ ديكجطز ا١ساف ديكِيطا٠ٛ ث٢ساقز 

ضٝاٛي ثطزاضز ٝ زاٛف آٗٞظاٙ زذشط زثيطؾشبٛي ضا ٠ً ث٠ 

ػٜٞاٙ ٗبزضاٙ آيٜسٟ ٗي ثبقٜس ثب ضٝق٢بي سطثيشي آقٜب 

ٛ٘بيس ٝ آ٢ٛب ضا زض خ٢ز اؾشلبزٟ اظ ضٝق٢بي زضؾز 

.  سطثيشي سطؿيت ٛ٘بيس

ٙ ١بي زذشطا٠ٛ ق٢ط اضٝٗي٠ ٛؿجز ث٠ ضٝـ كطظٛس دطٝضي ٗحجز، هبَؼيز    سبثيط آٗٞظـ ثط ٗيعاٙ آُب١ي زاٛف آٗٞظاٙ زثيطؾشب



هَاد ٍ رٍش  

. دػ١ٝف حبيط يي ثطضؾي سٞنيلي، سحٔئي اؾز

ثطاي اخطاي آٙ اظ َطح ديف آظٗٞٙ ٝ دؽ آظٗٞٙ سي 

 زثيطؾشبٙ زذشطا٠ٛ 6زض اثشسا، . (10) اؾشلبزٟ قس ُط١ٝي

 ق٢طؾشبٙ 2 ٝ 1ث٠ َٞض سهبزكي اظ ٛٞاحي آٗٞظقي 

اضٝٗي٠ اٛشربة قس ٝ ث٠ ٗكبٝضاٙ ايٚ زثيطؾشب٢ٛب 

اَلاػبسي زض ٗٞضز قيٟٞ ١بي كطظٛس دطٝضي ث٠ ذهٞل 

ٗحجز زازٟ قس ث٠ ١٘طاٟ ايٚ آٗٞظـ - ضٝـ هبَؼيز

ٗكبٝضاٙ خعٟٝ ١بي آٗٞظقي ٗطث٠َٞ ضا ٛيع زضيبكز 

ؾذؽ ايٚ ٗكبٝضاٙ اهسإ ث٠ آٗٞظـ س٘بٗي . ٛ٘ٞزٛس

ثطاي آُب١ي .  زاٛف آٗٞظ ايٚ ٗساضؼ ٛ٘ٞزٛس3400

ثيكشط ث٠ ١ط زاٛف آٗٞظ خعٟٝ ضٝق٢بي سطثيشي ٛيع زازٟ 

 ٛلط اظ زاٛف آٗٞظاٙ ٠ً ث٠ َٞض سهبزكي 340. قس

اٛشربة قسٟ ثٞزٛس هجْ ٝ ثؼس اظ آٗٞظـ دطؾف ٛب٠ٗ اي 

 ؾٞاّ زض ٗٞضز ضٝق٢بي سطثيز ًٞزى 20ضا ٠ً قبْٗ 

ثٞز ثط ًطزٛس ثب سٞخ٠ ث٠ ٗب١يز ثطٛب٠ٗ آٗٞظقي ُطٟٝ 

.  ًٜشطّ ٛساقشيٖ

 

 

                                                           

One- group pretest- posttest design   

ؾٞالار ايٚ دطؾكٜب٠ٗ سٞؾٍ زٝ ضٝاٙ قٜبؼ ٠ً زض 

ظٗي٠ٜ سطثيشي ٝ ًٞزًبٙ سرهم زاقشٜس س٢ي٠ ٝ ؾذؽ 

ثب ١ٌ٘بضاٙ ٗكبٝضاٙ قطًز ًٜٜسٟ زض َطح، ٗٞضز 

 ؾٞاّ 20ثطضؾي هطاض ُطكز ٝ دطؾكٜب٠ٗ ٢ٛبيي ٠ً 

ثطاي سدعي٠ ٝ . زاقز ضز َطح ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُطكز

.   ١٘جؿش٠ اؾشلبزٟ قسtٟسحٔيْ زازٟ ١ب اظ آظٗٞٙ

ًتبيج  

زض سدعي٠ ٝ سحٔيْ ٛشبيح سلبٝر ثيٚ ٗيبِٛي٢ٜبي ديف 

آظٗٞٙ ٝ دؽ آظٗٞٙ ًْ زاٛف آٗٞظاٙ ٝ زاٛف آٗٞظاٙ 

 آٗٞظقي ق٢ط اضٝٗي٠ ٗؼٜي زاض اؾز 2 ٝ 1ٛٞاحي 

ّ ١بي ق٘بضٟ ) (.  3 ٝ 2، 1خسٝ

 

 ضٝيب يبٝضٙ، زًشط كطحٜبظ ٛٞضٝظي ٛيب، زاٝٝز حؿٜي



 زض ٗٞضز سلبٝر ٗيبِٛي٢ٜبي ٛ٘طار ديف آظٗٞٙ ٝ دؽ آظٗٞٙ tٛشبيح آظٗٞٙ: (1جذٍل ضوبرُ

 هطبّذُ ضذُ  t tثحراي  dfخطبي هعيبر هيبًگيي تفبٍت تعذاد 

336 6/2 17/0 335 576/2 15 

                                                                                           01/0P< 

 آٗٞظـ ٝ دطٝضـ اضٝٗي٠ 1 زض ٗٞضز سلبٝر ٗيبِٛي٢ٜبي ٛ٘طار ديف آظٗٞٙ ٝ دؽ آظٗٞٙ ُٜٗو٠ tٛشبيح آظٗٞٙ: (2جذٍل ضوبرُ

 هطبّذُ ضذُ  t tثحراي  dfخطبي هعيبر هيبًگيي تفبٍت تعذاد 

147 3/2 31/0 146 576/2 3/10 

                                                                                           01/0P< 

 آٗٞظـ ٝ دطٝضـ اضٝٗي٠ 2 زض ٗٞضز سلبٝر ٗيبِٛي٢ٜبي ٛ٘طار ديف آظٗٞٙ ٝ دؽ آظٗٞٙ ُٜٗو٠ t ٛشبيح آظٗٞٙ(:3جذٍل ضوبرُ

 هطبّذُ ضذُ  t Tثحراي  dfخطبي هعيبر هيبًگيي تفبٍت تعذاد 

189 2 21/0 188 576/2 5/9 

                                                                                           01/0P< 

ثحث 

دػ١ٝك٢بي ٗشؼسزي ٠ً زض هٔ٘طٝ ديبز١بي ضٝق٢بي 

سطسيجي ٝآسيٜي ثط كطظٛساٙ اٛدبٕ قسٟ ٛكبٙ ٗي ز١ٜس 

زاضاي ث٢شطيٚ  (هبَؼيز- ٗحجز)٠ً ؾجي ٗوشسضا٠ٛ 

ثط ايٚ . (11)ديبٛس١بي ضكشبضي ٝ ضٝاٙ قٜبذشي اؾز 

اؾبؼ، ثب سٞخ٠ ث٠ سبثيطي ٠ً آٗٞظـ ثط اكعايف زاٛف 

ٝ آُب١ي زض ظٗي٠ٜ ١بي ٗرشٔق زاضز ُطٟٝ سحوين ثط آٙ 

ٛشبيح ايٚ دػ١ٝف . قس ٠ً دػ١ٝف حبيط ضا اٛدبٕ ز١س

ٛكبٙ زاز ٠ً زاٛف ٝ آُب١ي زاٛف آٗٞظاٙ زض ظٗي٠ٜ 

هبَؼيز ثبلا - ضٝق٢بي سطثيشي ثرهٞل ضٝـ ٗحجز

ضكش٠ اؾز ٠ً ايٚ ٛشيد٠ ثب ٛشبيح دبضٟ اي اظ دػ١ٝك٢بي 

٠ً زض ظٗي٠ٜ سبثيط آٗٞظـ ثط ٗيعاٙ آُب١ي ٝ ِٛطـ زض 

:  ظٗي٠ٜ ١بي ٗرشٔق اٛدبٕ قسٟ ١٘ب١َٜ اؾز اظ خ٠ٔ٘

زض دػ١ٝكي ٠ً سٞؾٍ ضيب زٝاؾبظايطاٛي ٝ ١ٌ٘بضاٙ 

اٛدبٕ قس ٗكرم ُطزيس ٠ً آٗٞظـ ثب ثبلا ثطزٙ 

زاٛف ٝ آُب١ي ٛؿجز ث٠ ثي٘بضاٙ ضٝاٛي ثبػث ث٢جٞز 

زض دػ١ٝف زيِطي ٠ً . (12)ضٝاثٍ ثب ثي٘بضاٙ ٗي قٞز 

 اٛدبٕ قس ٗكرم ًطز 2002سٞؾٍ ٝاٛي، زض ؾبّ 

٠ً آٗٞظـ ث٢ساقز ثب ثبلا ثطزٙ ٗيعاٙ زاٛف ٝ آُب١ي 

زاٛف آٗٞظاٙ ٛوف ديكِيطي ًٜٜسٟ زض ؾيِبض ًكيسٙ 

زض دػ١ٝف زيِطي ٠ً دطي٘بٙ ٝ ١ٌ٘بضاٛف . (13)زاضز 

اٛدبٕ زازٛس، ٗكرم قس ٠ً ٗيعاٙ زاٛف ٝ آُب١ي 

زاٛف آٗٞظاٙ ؿيط ؾيِبضي زض ٗٞضز اثطار ًٗط ؾيِبض 

ثط ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ثيكشط اظ زاٛف ٝ آُب١ي 

ثب سٞخ٠ ث٠ اثطار . (14)زاٛف آٗٞظاٙ ؾيِبضي اؾز 

اكعايف زاٛف ٝ آُب١ي زض ػٌ٘ٔطز، ٗب اٗيس زاضيٖ قب١س 

ٙ ١بي زذشطا٠ٛ ق٢ط اضٝٗي٠ ٛؿجز ث٠ ضٝـ كطظٛس دطٝضي ٗحجز، هبَؼيز    سبثيط آٗٞظـ ثط ٗيعاٙ آُب١ي زاٛف آٗٞظاٙ زثيطؾشب



اثطار ٗثجز آٗٞظـ حبيط زض ٛحٟٞ ػٌ٘ٔطز زاٛف 

.  آٗٞظاٙ آٗٞظـ زيسٟ ث٠ ػٜٞاٙ ٗبزضاٙ آيٜسٟ ثبقيٖ

 ثبلا ضكشٚ ٗيعاٙ آُب١ي :پيبم اصلي ايي تحميك

زاٛف آٗٞظاٙ زض ذهٞل ضٝق٢بي سطثيز كطظٛس ٝ اٗيس 

ث٠ سبثيط آٙ زض نح٠ٜ ٝاهؼي ظٛسُي ٝ سطثيز كطظٛساٙ 

 .ٗؿئّٞ، ٗؿشوْ، ذٞزًلب ٝ ٗشٌي ث٠ ذٞز اؾز
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كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384                                                                                                                           ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ ؾٕٞ، دبئيع 

چكيذُ  

 سي ضَٛ، سٌلبٕ، ثب زضذكٜسُي زض " ٛٞض" ٓيعض ث٠ ٗؼٜي سوٞيز ٛٞض ثب ُؿيْ آوبيي سبثف، ٝؾي٠ٔ اي اؾز ثطاي سٞٓيس ثبضي٠ٌ اي اظ:همذهِ

ثب سٞخ٠ ث٠ ايٚ ٗكرهبر، سبثف ٓيعضي ثبضي٠ٌ اي اظ ٛٞض ٗي ثبقس . ٝاحس ظاٝي٠ كًبيي، ٠ً اظ ٛظط كًبي ٜٗؿدٖ ثب قؼبع ١بي ٗشٞاظي ٗي ثبقس
اخعا كيعيٌي سكٌيْ ز١ٜسٟ ٓيعض قبْٗ ٗحيٍ كؼبّ اؾز ٠ً . ٠ً ٝاُطايي آٙ ث٠ َٞض ٛؿجي ًٖ ٝ سطاًٖ اٛطغي زض ٝاحس ؾُح آٙ ظيبز اؾز

كطايٜس اس٘ي ٗؼٌٞؼ زض آٙ اسلبم ٗي اكشس، حلطٟ ٛٞضي يب ٗحلظ٠ سكسيس ًٜٜسٟ ٠ً زض آٙ كٞسٞٙ ٛٞضي حبنْ اظ ذطٝج اسٖ زضحبٓز سحطيي 
ث٠ زكؼبر كبن٠ٔ زٝ آي٠ٜ ٗٞاظي ١ٖ ضا َي ٛ٘ٞزٟ ٝ ثب اس٢٘ب ٝ يب ٢ٌٓٞٓٞٗبي سحطيي قسٟ ثطذٞضز ٝ ثبػث ُؿيْ ثطاِٛيرش٠ ُطزيسٟ ٝ 

كٞس٢ٛٞبي زيِط ٛيع آظاز قسٟ ٝ قسر ٛٞضي ايدبز قسٟ، كٞم آؼبزٟ ظيبز ٗي قٞز، ٜٗجغ اٛطغي ٠ً ٗحيٍ ضا د٘ذبغ ٗي ًٜس ٝ زض نؼٞز آٌشط٢ٛٝب 
ثؿيبضي اظ ُٗبٓؼبر ٛكبٙ ٗي ز١ٜس ٠ً دطسٞ ٓيعضي ٗٞخت سـييطار ثيٞقي٘يبيي ٝ . ث٠ سطاظ١بي ثبلاسط اٛطغي، ٛوف ٢ٗ٘ي ضا ايلب ٗي ًٜس

كيعيٞٓٞغيي كطاٝاٛي زض اخعا ؾٔٞٓي ٗي قٞز؛ ث٠ ٛحٞي ٠ً دؽ اظ سبثف ث٠ ؾّٔٞ سٞؾٍ اخعا ٗيشًٜٞسضي ٝ ؿكبء ؾٔٞٓي خصة قسٟ ٝ 
ٓصا ث٠ زٛجبّ سـييطار ظٛديطٟ سٜلؿي، سٞٓيس ضازيٌب٢ٓبي آظاز ضا زض ؾّٔٞ اكعايف ٝ ثؿيبضي . كطايٜسٟ ١بي احيب زض ظٛديطٟ سٜلؿي ضا كؼبّ ٗي ًٜس

ثب سٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ٓيعض١بي ٗرشٔلي ضز ضاث٠ُ ثب چكٖ دعقٌي زض زضٗبٙ ثي٘بضي٢بي ٗرشٔق ٗٞضز . اظ ػٌ٘ٔطز١بي ؾٔٞٓي ضا ٗشبثط ٗي ًٜس
اؾشلبزٟ هطاض ٗي ُيطز ٓصا زض ثطذٞضز ثب ثبكز ١بي ٗشٜبؾت ثب چِبٓي، سٞاٙ آ٢ٛب ثط١ٌٜ٘ف ١بي كٞسٞقي٘يبيي، ُطٗبيي ٝ يٞٛيعاؾيٞٙ ايدبز ٝ 

.  ػٞاضو ٗشلبٝسي ضا ٗي سٞاٛس ٜٗدط قٞز
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 ٗطثي ُطٟٝ ضازيٞٓٞغي زاٛكٌسٟ ديطادعقٌي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 ٗطثي دطؾشبضي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠   

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



ٗوس٠ٗ 

اظ ٗيبٙ ديكطكز ١بي ثطخؿش٠ هطٙ ثيؿشٖ زض ػٕٔٞ ٝ 

٢ٜٗسؾي، ٓيعض ث٠ حن ٜٗعٓشي ضكيغ ث٠ ذٞز اذشهبل 

ًبضثطز ٝؾيغ ٓيعض زض ػٕٔٞ ٝ ٢ٜٗسؾي ٛبقي . زازٟ اؾز

اظ ٝيػُي٢بي ذبل سبثف ٓيعضي ٗٞٓس ٛٞض ١٘سٝؼ 

اؾز ٝ ثط ذلاف ؾبيط چك٠٘ ١بي ٛٞض ػبزي، سبثكي 

اؾز ٠ً اظ زضخ٠ ثؿيبض ثبلاي سٌلبٗي، خ٢ز ٜٗسي ٝ 

زضى نحيح ٓيعض ٗؿشٔعٕ . زضذكٜسُي ث٢طٟ ٜٗس ٗي ثبقس

سؿٍٔ ثط ًٞاٛشٞٗي، ٛظطي٠ آٌشطٝٗـٜبَيؿي ٝ ادشيي، 

ثٜبثطايٚ . انّٞ َيق ِٛبضي ٝ حشي آٌشطٝٛيي اؾز

 اظ حطٝف اّٝ ٝاغٟ ١بي اِٛٔيؿي ث٠ ٗؼٜبي ٠ً٘ٔ ٓيطظ

ٓيعض . سوٞيز ٛٞض ثب ُؿيْ آوبئي سبثكي ُطكش٠ قسٟ اؾز

 سٌطَٛ "ٛٞض"ٝؾي٠ٔ اي اؾز ثطاي سٞٓيس ثبضي٠ٌ اي اظ 

 َيق ، ٗطئي ٝ ٗبزٝٙ هطٗعزض ٛٞاحي ٗبٝضاء ثٜلف

آٌشطٝٗـٜبَيؿي ٠ً زض آٙ ٠٘١ ٗٞخ٢ب ١ٖ كبظٛس يؼٜي 

ث٠ ذبَط ١ٖ كبظي ٠٘١ )ثبضي٠ٌ ٛٞض اظ ٛظط كًبيي 

ٝ ظٗبٛي ث٠ ذبَط يٌؿبٛي كطًبٛؽ اٗٞاج ٜٗؿدٖ  (اٗٞاج

زض ٛشيد٠ ايٚ اٛؿدبٕ، ثبضي٠ٌ اي زاضيٖ ٠ً . ١ؿشٜس

ٝاُطايي آٙ ث٠ َٞض ٛؿجي اٛسى ٝ سطاًٖ اٛطغي زض ٝاحس 

ؾُح آٙ، ١ٖ زض ز١ب٠ٛ ذطٝخي ٓيعض ٝ ١ٖ زض ؾط زيِط، 

                                                           

 Laser: Light Amplification Stimulated emission 

Radiation  

Utera   

Infra Red   

ايٚ چِبٓي سٞاٙ سوطيجبً . زض كبن٠ٔ زٝض ثؿيبض ظيبز اؾز

٠ً ثبكز ٗشٜبؾت ثب )ثبثز زض ١ط زٝ اٛش٢بي ثبضي٠ٌ 

ػٌؽ ٗدصٝض كبن٠ٔ قسر يي چك٠٘ ٛو٠ُ اي ؿيط 

. (ٜٗؿدٖ ٛٞض يب قسر سبثف يٜٞٛسٟ ًبٗلاً ٗشلبٝر اؾز

(.  1)ػبْٗ ٢ٗ٘ي زض ذُط ثبٓوٟٞ ٓيعض ٗحؿٞة ٗي قٞز 

:  ّوِ ليسرّب ضبهل سِ لسوت اسبسي ّستٌذ

 ظيبز ٠ً يي اٛش٢بي آٙ Qيي حلطٟ ٛٞضي ثب ٗوساض - 1

ث٠ َٞض ًبْٗ ٝ اٛش٢بي زيِط آٙ ث٠ َٞض خعئي ثبظ سبثٜسٟ 

 ١٘بٙ ٗل٢ٕٞ ً٘يز Qزض ايٜدب ٗل٢ٕٞ كيعيٌي . اؾز

Q اؾز ٠ً ثطاي سٞنيق ثطذي آضايف ١بي ٗساض زض 

 يي ػبْٗ ٢ٖٗ اؾز ٠ً Q. آٌشطٝٛيي ث٠ ًبض ٗي ضٝز

ٛؿجز اٛطغي شذيطٟ قسٟ زض يي ٝؾي٠ٔ ذبل يب آضايف 

ٗساض ضا ث٠ اٛطغي سٔق قسٟ زض ٝاحس ظٗبٙ ث٠ زؾز 

.  ٗي ز١س

 

 

ٗبزٟ اي اؾز ٠ً ٗي سٞاٙ آٙ ضا ثب : ٗحيٍ ٓيعض- 2

 ثطاِٛريز ٝ ث٠ حبٓز قج٠ "د٘ذبغ"اكعٝزٙ اظ َطين 

ٗحيٍ ٓيعضي ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ قٌْ . دبيساضي اٛشوبّ زاز

ٍ ١بي ٓيعضي ٗشساّٝ . خبٗس، ٗبيغ ٝ يب ُبظ ثبقس ٗحي

اٛطغي شذيطٟ قسٟ 

 سٞاٙ سٔق قسٟ
= 

اٛطغي شذيطٟ قسٟ 

 اٛطغي سٔق قسٟ/ ظٗبٙ
Q= 

اٛطغي شذيطٟ قسٟ 

 سٞاٙ سٔق قسٟ

 ضيب ظ١سي اهسٕ، ٗٞٓٞز ضازكط



- ، ١ٔيٕٞيبٍ- ػجبضسٜس اظ ٗي٠ٔ ١بي يبهٞسي، ٛئٞزٗيٕٞ

.   ٝ زي اًؿيس ًطثٚ، آضُٞٙٛئٞٙ

چك٠٘ اٛطغي لاظٕ - د٘خ ًطزٙ يب زٗف اٛطغي- 3

ثطاي ثطاِٛيرشٚ اس٢٘بي ٗحيٍ ٓيعضي ٌٗ٘ٚ اؾز يي 

ٜٗجغ هٞي ٛٞض ثبقس ٠ً زض ُؿشطٟ ٝؾيؼي اظ اٛطغي٢ب، 

كٞسٞٙ ُؿيْ ٗي ًٜس ٝ ث٠ يطٝضر قبْٗ كٞس٢ٛٞبيي 

اؾز ٠ً ثب اٛطغي ًٞاٛشٞٗي، اس٢٘بي ٓيعضي ضا 

ثطاِٛيرش٠ ٗي ًٜٜس يب چٜبٛچ٠ زض ٗٞضز ٓيعض ُبظي زيسٟ 

ٗي قٞز، يي چٜبٛچ٠ زض ٗٞضز ٓيعض ُبظي زيسٟ ٗي قٞز، 

 1000يي ٗٞٓس ٝٓشبغ كطًبٛؽ ضازيٞي ث٠ َٞض سوطيجي 

ٝٓشي اؾز ٠ً ي٢ٛٞب ضا قشبة ٗي ز١س ٝ ي٢ٛٞب ١ٖ ث٠ 

ٛٞث٠ ذٞز زض اثط ثطذٞضز ثب س٢٘بي ٓيعضي، آ٢ٛب ضا 

ثب  (زيٞز)زض ٓيعض١بي ٛي٠٘ ضؾبٛب . ثطاِٛيرش٠ ٗي ًٜٜس

ػجٞض يي خطيبٙ آٌشطيٌي ثؿيبض قسيس، اظ ٗطسج٠ نس١ب 

cmسب ١عاض آٗذط زض ١ط 
 ٛي٠٘ P-N، اظ ٗحْ اسهبّ 2

(.  5)ضؾبٛب زض آٙ ايدبز د٘ذبغ ٗي ًٜٜس 

كبركرد ليسر  

ٙ ١ب اظ حبٓز ثطَجن ٗسّ اس٘ت ثٞض ، ١ِٜبٗي ٠ً آٌشطٝ

ثطاِٛيرش٠ ث٠ يي سطاظ اٛطغي دبييٚ ٗي ضٝٛس، 

                                                           

Nd - Yag   
He -Ne   
Ar   
Co2   
Boher   

ٙ ١بيي اظ ٛٞض ػبزي ُؿيْ ٗي قٞز ٙ ١ب . كٞسٞ ايٚ آٌشطٝ

ثب اكعايف اٛطغي ث٠ يٌي اظ ضٝق٢بي ظيط ٌٗ٘ٚ اؾز 

.  ثطاِٛيرش٠ قٞٛس ٝ ث٠ سطاظ١بي اٛطغي ثبلاسط ضٝٛس

.  خصة اٛطغي اظ كٞس٢ٛٞب، ٛظيط ٗٞضز كٔٞضؾبٛي- 1

خصة اٛطغي اظ شضار ثبضزاض، ٛظيط ٗٞضز ض٢ِٛبي - 2

زضذكبٙ يب ٗٞاز كؿلطؾبٙ لاٗخ دطسٞ ًبسسي 

ُطٗب زازٙ، ٛظيط ٗٞضز لاٗخ آش٢بيي ٗؼ٘ٞٓي يب - 3

هُؼ٠ اي كٔع يب قيك٠ ٠ً سب زٗبي ذئي ظيبز ُطٕ قسٟ 

.  اؾز

ثطذٞضز ثب ؾبيط آٌشط٢ٛٝب، ٛظيط ٗٞضز لاٗخ ٢ٗشبثي - 4

.  يب لإ ٛئٞٙ

(.  8)ٝاًٜك٢بي قي٘يبيي ُطٗبظا، ٛظيط ٗٞضز قؼ٠ٔ - 5

زض ٛٞض ٗؼ٘ٞٓي، ُصاض آٌشطٝٛي ث٠ َٞض ُؿشطزٟ اي ضٝي 

. ٗي ز١س، ٝ زض ٛشيد٠ كٞس٢ٛٞب اضسجبَي ثب يٌسيِط ٛساضٛس

ٙ ١ب ثب  ، اٛطغي "د٘ذبغ"اظ ؾٞي زيِط، زض ٓيعض آٌشطٝ

ثطاِٛيرش٠ ٗي قٞٛس ٝ ث٠ حبٓز قج٠ دبيساض ٛؿجشبً زضاظ 

ػ٘ط ٗي ضٝٛس، ٝ زض آٛدب آٙ هسض ثبهي ٗي ٗبٜٛس سب يي 

كٞسٞٙ ػجٞضي ثب اٛطغي زهيوبً ٜٗبؾت ٝ زضؾز، يي 

ُصاض ث٠ سطاظ اٛطغي دبييٜشط ضا آوب ًٜس ٠ً زض ايٚ نٞضر 

٠٘١ اس٢٘بي ثطاِٛيرش٠ ث٠ َٞض ١٘عٗبٙ كٞس٢ٛٞبيي ثب 

 ثطضؾي ذٞال كيعيٌي ٓيعض ٝ سبثيط آٙ ثط ضٝي ثبكز 



 زض ٛظطي٠ اٛطغي يٌؿبٙ ُؿيْ ٗي ًٜٜس اٛكشيٚ

كشٞآٌشطيي ثبثز ًطز كٞسٞٛي ٠ً اٛطغي آٙ ث٠ َٞض 

زهين، ثطاثط ثب اٛطغي يي آٌشطٝٙ زض حبٓز ثطاِٛيرش٠ 

اؾز، ٗي سٞاٛس آٌشطٝٙ ثطاِٛيرش٠ ضا ث٠ حبٓز دبي٠ ثجطز 

ٝ ثسيٚ سطسيت كٞسٞٛي ُؿيْ قٞز ٠ً كطًبٛؽ آٙ ثب 

٠ٛ س٢ٜب كطاًبٛؽ . اٛطغي ثطاِٛيرشي ٗشٜبظط ثبقس

كٞس٢ٛٞبي ُؿيْ قسٟ ٝ كٞس٢ٛٞبي ثطاِٛيعاٜٛسٟ يٌؿبٙ 

(.  3)اؾز، ث٠ٌٔ ١٘لبظ ١ٖ ١ؿشٜس

 ć½ÀĊõ ¢ĊõwÞå

زض قطايٍ ػبزي ثيكشط اس٢٘ب زض ١ط ٗحيٍ، زض حبٓز 

اس٢٘ب زض اثط حطًز ثطاٝٛي ثب ١ٖ ثطذٞضز . دبي٠ ١ؿشٜس

ٗي ًٜٜس ٝ زض ايٚ ثطذٞضز١ب ٌٗ٘ٚ اؾز اٛطغي ًبكي 

ثطاي ضؾبٛسٙ اسٖ ث٠ يي سطاظ ثطاِٛيرش٠، ضز ٝ ثسّ 

اظ ايٚ ضٝ اُط چ٠ ثيكشط اس٢٘ب زض حبٓز دبي٠ . قٞز

١ؿشٜس، ثطذي اظ آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ يٌي اظ چٜسيٚ 

ضاث٠ُ ٗيبٙ سؼساز اس٢٘ب زض ١ط زٝ . حبٓز ثطاِٛيرش٠ ثطٝٛس

٠ً زض .  ٛكبٙ زازٟ ٗي قٞزسطاظ اٛطغي ثب ٗؼبز٠ٓ ثٞٓشعٗٚ

 ث٠ سطسيت سؼساز اس٢٘بي ٗٞخٞز زض N1 ٝ N2آٙ 

E1 ٝ E2 ،K.N2=Nleسطاظ١بي 
(E2-e1)/KT ثبثز 

                                                           

Einestien   

Boltsman   

 زٗبي ُٗٔن J/ K  23-10×38/1 ٝ Tثٞٓشعٗٚ ٝ ثطاض 

(.  2) اؾز ثطحؿت ًٔٞيٚ

زض ٗٞاضزي ٠ً زض آ٢ٛب اس٢٘ب ٗي سٞاٜٛس ثطاِٛيرش٠ قٞٛس ٝ 

ث٠ يي حبٓز قج٠ دبيساض ثطٝٛس، ٗي سٞاٙ ثب زٗف يب 

د٘خ ًطزٙ ٗوبزيط ظيبزي اٛطغي، ٝاضٝٛي خ٘ؼيز ايدبز 

ًطز ٠ً زض آٙ ثيكشط اس٢٘ب زض حبٓز ثطاِٛيرش٠ هطاض 

دؽ اظ حهّٞ ٝاضٝٛي خ٘ؼيز، ػْ٘ ٓيعضي . ٗي ُيطٛس

ثب يي كٞسٞٙ ٠ً اظ يي اسٖ ثطاِٛيرش٠ ٝ َي ُصاض ذٞز 

ث٠ ذٞزي آٌشطٝٙ آٙ ث٠ حبٓز دبي٠ ُؿيْ ٗي قٞز، 

آؿبظ ذٞا١س قس؛ ؾذؽ ايٚ كٞسٞٙ، اسٖ ثطاِٛيرش٠ زيِط 

ضا سحطيي ٗي ًٜس سب ثب ؾوٌٞ ث٠ سطاظ اٛطغي دبييٜشط يي 

ثيكشط ايٚ كٞس٢ٛٞبي آوبيي ث٠ . كٞسٞٙ ُؿيْ ًٜس

. زيٞاض١بي حلطٟ ٛٞضي ثطذٞضز ٗي ًٜٜس ٝ اظ ثيٚ ٗي ضٝٛس

اٗب آٙ كٞس٢ٛٞبيي ٠ً زض خ٢شي ٗٞاظي ثب ٗحٞض ثعضٍ 

حلطٟ ٛٞضي ض١ب ٗي قٞٛس ث٠ ُؿيْ آوبي ازا٠ٗ ٗي ز١ٜس 

ٙ ١بي ُؿيْ قسٟ سطًيت  ٝ ث٠ َٞض ٜٗؿدٖ ثب كٞسٞ

ٗي قٞٛس سب اي٠ٌٜ ث٠ يٌي اظ اٛش٢ب١بي آي٠ٜ اي حلطٟ 

اظ ايٚ ضٝ، ١٘بٙ ٠ُٛٞ ٠ً زض . ٛٞضي ثطذٞضز ٗي ًٜٜس

ٗلاحظ٠ ٗي قٞز كٞس٢ٛٞب زض زضٝٙ حلطٟ  (1)قٌْ 

ٛٞضي ديف ٗي ضٝٛس؛ قسر ثبضي٠ٌ ث٠ َٞض ديٞؾش٠ 

اكعايف ٗي يبثس ٝ ايٚ زض حبٓي اؾز ٠ً اضسجبٌ كبظي 

                                                           

Kelvin   

 ضيب ظ١سي اهسٕ، ٗٞٓٞز ضازكط



ٝهشي . ثبثز ٗي ٗبٛس ٝ اٛؿدبٕ ثبضي٠ٌ حلظ ٗي قٞز

خ٢ز . ثبضي٠ٌ ث٠ اٛش٢بي ًبٗلاً ثبظ سبثٜسٟ ثطذٞضز ٗي ًٜس

ٙ ١ب ٝ  آٙ ٗؼٌٞؼ ٗي قٞز ٝ ث٠ ُؿيْ آوبيي كٞسٞ

اكعايف قسر آٙ ازا٠ٗ ٗي ز١س سب اي٠ٌٜ، ث٠ اٛش٢بي 

زض آٛدب ثطذي اظ . ٗي ضؾس (اٛش٢بة ثبظ سبثٜسٟ خعئي)زيِط 

دطس١ٞبي ثبضي٠ٌ، ذبضج ٗي قٞز ٝ ثوي٠ ثبظ ٗي سبثبٛس ٝ ث٠ 

كطايٜس ُؿيْ آوبيي كٞسٞٙ ازا٠ٗ ٗي ز١ٜس ايٚ ػْ٘ 

ٓيعضي سب ٝهشي ازا٠ٗ ٗي يبثس ٠ً ثطاي ثطاِٛيرشٚ اس٢٘ب 

ٝ حلظ ٝاضٝٛي خ٘ؼيز، اٛطغي ًبكي ث٠ ٗحيٍ ٓيعضي 

َّٞ ٗٞج ايٚ ٛٞض ثب اذشلاف ٗيبٙ سطاظ حبٓز . ثطؾس

قج٠ دبيساض ٝ سطاظ اٛطغي دبييٜشط ٗحيٍ ٓيعي ٗشٜبظط 

زض ثيكشط اٛٞاع . ثبظزٟ ٓيعض كٞم آؼبزٟ ًٖ اؾز. اؾز

اظ اٛطغي د٘خ قسٟ ث٠ ؾيؿشٖ ث٠ % 1/0ٓيعض١ب ً٘شط اظ 

(.  6)سبثف ٜٗؿدٖ ٗليس سجسيْ ٗي قٞز 

كطآيٜس سكٌيْ ٓيعض زض ٗبزٟ كؼبّ يي زؾشِبٟ ٓيعض   (1قٌْ 

 

 

 

 

 

 

 

  چگبلي اًرشي چگبلي تَاى

چِبٓي اٛطغي اظ ٛظط ضيبيي ػجبضر اؾز اظ ٛؿجز ًْ 

اٛطغي سٞٓيس قسٟ ث٠ ٝؾي٠ٔ ٓيعض ث٠ ؾُحي اظ ثبكز ٠ً 

ٗٞضز سبثف هطاض ُطكش٠ اؾز ٝ ثب ٝاحس ظّٝ ثط ؾبٛشي٘شط 

(J/Cm
١٘چٜيٚ چِبٓي اٛطغي اظ . ثيبٙ ٗي قٞز (2

. حبنْ يطة چِبٓي سٞاٙ زض ظٗبٙ ث٠ زؾز ٗي آيس

چِبٓي سٞاٙ ٗؿشوْ اظ ظٗبٙ اؾز ٝ ػجبضر اؾز اظ 

كبًشٞض١بي . سٞاٙ ذطٝخي ٓيعض، سوؿيٖ ثط ؾُح سبثف

چِبٓي اٛطغي ٝ چِبٓي سٞاٙ ١ؿشٜس ٠ً ٛٞع سأثيط ٓيعض 

ٗؼٜبي ايٚ يبكش٠ آٙ اؾز ٠ً . ثط ثبكز ضا سؼييٚ ٗي ًٜٜس

اٛساظٟ ؾُح سبثف، سأثيط ٢ٗ٘ي زض ٛٞع اثط ٓيعض ثط ثبكز 

زاضز ٝ ثبيس زض ٗحبؾجبر ث٠ ػٜٞاٙ كبًشٞضي ٢ٖٗ زض 

ثساٙ ٗؼٜي ٠ً زض زٝ ٓيعض ثب سٞاٙ . ٛظط ُطكش٠ قٞز

يٌؿبٙ ٝ زض ظٗبٙ سبثف يٌؿبٙ، چِبٓي اٛطغي ٝ سٞاٙ 

ثب ؾُح ٗوُغ سبثف ٛؿجز ػٌؽ زاضز ٝ ث٠ زٓيْ 

سلبٝر ؾُح سبثف ٌٗ٘ٚ اؾز ايٚ ٓيعض١ب اثطار ًبٗلاً 

اظ آٛدب ٠ً . ٗرشٔلي ثط ثبكز سحز سبثف زاقش٠ ثبقٜس

دطس١ٞبي ٓيعض ثٜب ث٠ َجيؼز سٞٓيسقبٙ ١٘دٞاض ١ؿشٜس، 

ؾُح ٗوُغ سبثف زض ٗؿبكش٢بي ٗرشٔق اظ ٜٗجغ سٞٓيس 

٠٘١ . ثبيس ثبثز ث٘بٛس، اٗب زض ػْ٘ چٜيٚ ٛيؿز

دطس١ٞبي ٓيعض ٗوساض ٛبچيع اٗب سأثيطُصاضي اظ ٝاُطائي ضا 

                                                           

Irradiance   

Fluence   

 ثطضؾي ذٞال كيعيٌي ٓيعض ٝ سبثيط آٙ ثط ضٝي ثبكز 



ايٚ . زاضا ١ؿشٜس ٠ً زض ٓيعض١بي ٗرشٔق ٗشلبٝر اؾز

ٗٞيٞع ث٠ ٝيػٟ زض ٗٞضز ٓيعض١بي زيٞيس، ٠ً كبهس 

ثيكشط نسم ٗي ًٜس؛ ث٠ ايٚ . آي٠ٜ اي زٝ َطك٠ ١ؿشٜس

ٗؼٜي ٠ً ؾُح ٗوُغ دطسٞ ٓيعض زض كٞانْ ٗرشٔق 

دؽ چِبٓي سٞاٙ ٝ اٛطغي . ذطٝخي ٓيعض ٗشلبٝر اؾز

زض ٗٞاهؼي ٠ً دطٝح ٓيعض زض كٞانْ ٗرشٔق اظ ثبكز 

ٓصا اُط دطٝح ٓيعض ث٠ ثبكز، . هطاض ٗي ُيطز كطم ٗي ًٜس

سأثيط ٓيعض ثط ثبكز سلبٝر ذٞا١س . زٝض يب ٛعزيي قٞز

زض ثؿيبضي اظ ٗٞاضز ًٜشطّ سأثيط ٓيعض اظ َطين . ًطز

. ؾُح ٗوُغ سبثف، ٗي سٞاٙ اظ ػسؾي اؾشلبزٟ ٛ٘ٞز

چٜبٛچ٠ اُط يي ػسؾي ١ِ٘طا ضا زض ٗؿيط ػسؾي 

ٓيعضي هطاض زازٟ ٝ كبن٠ٔ آٙ سب ثبكز، َٞضي سٜظيٖ قٞز 

٠ً ٗؿبٝي كبن٠ٔ ًبٛٞٛي ػسؾي ثبقس؛ دطسٞ ٓيعض زض 

ٛو٠ُ ًبٛٞٙ ػسؾي ٗش٘طًع ٝ سأثيط آٙ ثيكشطيٚ حس 

چِبٓي اٛطغي ٠ً ث٠ ٗل٢ٕٞ ًْ اٛطغي . ذٞا١س ثٞز

ضؾيسٟ ث٠ ثبكز اؾز، ٛٞع سأثيط ٓيعض ضا سؼييٚ ٗي ًٜس ٝ 

J/Cmاظ ً٘شطيٚ ٗوساض زض حسٝز 
 ٠ً زض سحطيي 2

ظيؿشي ثب ٓيعض١بي ًٖ سٞاٙ ث٠ ًبض ٗي آيس سب ثيكشطيٚ 

J/Cmحس،  
  ٠ً ٜٗدط ث٠ ٛٞض ُؿشرشِي1000 2

ث٠ ػجبضر زيِط ٗي سٞاٙ ُلز . ٗي قٞز ٗشـيط اؾز

چِبٓي يٌؿبٙ، سأثيط يٌؿبٛي ثط يي حدٖ ثبثز اظ 

چِبٓي اٛطغي نطف ٛظط اظ ؾُح ٗوُغ . ثبكز ٗي ُصاضز

                                                           

Photo distortion   

سبثف، ٝاثؿش٠ ث٠ زٝ كبًشٞض انٔي چِبٓي سٞاٙ ٝ ظٗبٙ 

ثٜبثطايٚ ٗي سٞاٙ ثب . (ظٗبٙ سبثف× چِبٓي سٞاٙ ). اؾز

سـييط زازٙ ١ط يي اظ ايٚ زٝ ػبْٗ، سأثيط ثط ثبكز ضا 

سـييط زاز، دبضاٗشط ٝاحسي ٠ً ٗي سٞاٛس ايٚ اثطار ٗرشٔق 

. ضا اظ يٌسيِط سلٌيي ًٜس، ١٘بٙ ظٗبٙ دطسٞ ز١ي اؾز

ٓصا ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ٠ً ثطاي ًٜشطّ چِبٓي سٞاٙ، 

ثب . انٔي سطيٚ كطآيٜس، ًٜشطّ ػطو دبٓؽ ٓيعض اؾز

سٞخ٠ ث٠ ٛ٘ٞزاض ضٝثطٝ اٛٞاع ثط١ٌٜ٘ف ٓيعض ثبكز ث٠ 

.  آؾبٛي ٗكرم ٗي قٞز

ثب سٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ثط١ٌٜ٘ك٢بي ٓيعض ٝ ثبكز ث٠ َٞض 

ًبْٗ اظ يٌسيِط سلٌيي دصيط ٛيؿشٜس، اٗب ثب سٞخ٠ ث٠ 

سـييط ظٗبٙ سبثف ٓيعض ٗي سٞاٙ ايٚ اثطار  (2)قٌْ 

.  ٗرشٔق ضا اٛشظبض زاقز

زايطٟ ١ب حسٝز سر٘يٜي . ثبكز- ٛ٘ٞزاض ثط١ٖ ًٜف ٓيعض (2قٌْ

دبضاٗشط١بي ٓيعض ٝاثؿش٠ ث٠ يي ٛٞع ثط ١ٌٜ٘ف ذبني ضا ٛكبٙ 

ٗي ز١ٜس   

 

 

 

 ضيب ظ١سي اهسٕ، ٗٞٓٞز ضازكط



١ُ٘ٞٔٞثيٚ ثطحؿت ٛٞع َّٞ ٗٞج - ٛ٘ٞزاض يطيت خصة ٗلاٛيٚ

ٓيعض  

 

 

 

 

 

تأثيرات ليسر ثر ثبفت  

زض ثبكز ١بي ثيٞٓٞغيي كطايٜس خصة، ٗؼ٘ٞلاً ثحث 

انٔي سأثيط ٓيعض ضا قبْٗ ٗي قٞز ٠ً ث٠ َٞض اؾبؾي 

سٞؾٍ ٢ٌٓٞٓٞٗبي آة ٝ ٗبًطٝ ٢ٌٓٞٓٞٗبي ٛظيط 

زض حبٓي . اٛدبٕ ٗي قٞز (ضِٛسا٠ٛ ١ب)دطٝسئي٢ٜب ٝ ديِ٘ب٢ٛب 

٠ً خصة ٗبزٝٙ هطٗع َيق آٌشطٝٗـٜبَيؽ ث٠ 

٢ٌٓٞٓٞٗبي آة ٛؿجز زازٟ ٗي قٞز زض ٛبحي٠ ٗبٝضاء 

ثٜلف ٝ ٗطئي، دطٝسئي٢ٜب ٝ ديِب٢ٛب خصة ثبلائي زاضٛس ث٠ 

 nm280ٝيػٟ دطٝسئي٢ٜب زاضاي ه٠ٔ خصة زض حسٝز 

زض ٜٗحٜي يي َيق خصة زٝ خبشث٠ ثيٞٓٞغيي . ١ؿشٜس

ث٠ ػٜٞاٙ  (HbO2)ثٜيبزي يؼٜي ٗلاٛيٚ ٝ ١ُ٘ٞٔٞثيٚ 

يطيت خصة ٗلاٛيٚ اظ . ٗثبّ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز

َّٞ ٗٞخ٢بي ٗطئي ث٠ ؾ٘ز ٗبٝضاء ثٜلف اكعايف 

، nm280ٗي يبثس ه٠ٔ ١بي ٛؿجي خصة ١ُ٘ٞٔٞثيٚ زض 

nm420 ،nm540 ،nm580 هطاض زاضٛس ٝ زض ،

nm600ٗٞج هُغ زيسٟ ٗي قٞز َّٞ   .

اظ آٛدبئي ٠ً ٠ٛ آة، ٠ٛ ٗبًطٝ ٢ٌٓٞٓٞٗب زض ٛبحي٠ ٗبزٝٙ 

خصة قسيسي ٛساضٛس،  (nm1200-600)هطٗع ٛعزيي 

زض ايٚ ٛبحي٠ ٛٞض ثب سٔلبر ً٘شطي ث٠ ثبكش٢بي ثيٞٓٞغيي 

ٛلٞش ٗي ًٜس ٓصا ٗي سٞاٙ ثب ٓيعض١بيي زض ايٚ َّٞ 

ٗٞخ٢ب، زض لاي٠ ١بي ػ٘وي سط ثبكز، ػْ٘ زضٗبٛي ٓيعض ضا 

ظٗبٛي ٠ً ٛٞض ٓيعض ث٠ ثبكز ٗي ضؾس، ٗبٜٛس . اٛدبٕ زاز

ثطذٞضز ١ط سبثف آٌشطٝٗـٜبَيؽ ث٠ ٗبزٟ، ٌٗ٘ٚ اؾز 

زچبض ثبظسبة ٝ قٌؿز، خصة ٝ دطاًٜسُي قٞز ٝ يب زض 

اي٠ٌٜ زض ثطذٞضز ٓيعض ٝ ثبكز . ٢ٛبيز اظ آٙ ػجٞض ًٜس

ًسإ اسلبم ضخ ٗي ز١س، ثؿشِي ث٠ ٝيػُي٢بي ٛٞض ٓيعض 

ٝ ٛيع ٝيػُي٢بي ثبكز  (ثٞيػٟ َّٞ ٗٞج، چِبٓي سٞاٙ)

زض . زاضز (يطيت خصة، يطيت قٌؿز، دطاًٜسُي)

٢ٛبيز ثطذٞضز سبثف ٓيطظي ثب ثبكز اٛؿبٛي ث٠ َّٞ 

(.  4)ٗٞج ٝ قسر ايٚ سبثف ثؿشِي زاضز 

 

 

 

 

 

 

 ثطضؾي ذٞال كيعيٌي ٓيعض ٝ سبثيط آٙ ثط ضٝي ثبكز 



اثطار ثيٞٓٞغيي ٓيعض ثط ثبكز ثط حؿت  (1خسّٝ ق٘بضٟ 

زٗبي حبنْ اظ ٓيعض 

زٗب 
اثطار ثيٞٓٞغيي  (زضخ٠ ؾبٛشيِطاز)

َجيؼي  37
١يذطسطٗيب  45

ٖ ١ب ٝ سٞهق  50 ًب١ف كؼبٓيز آٛعي
حطًش٢بي ؾٔٞٓي  

سـييط ٗب١يز دطٝسئيٚ ًلاغٙ، اٛؼوبز  60
هبثٔيز ُصضز١ي ؿكبء  80
سجريط، ًٜسُي  100
ًطثٜي قسٙ  <150
شٝة   <300

 

اًَاع تأثيرات ليسر ثر ثبفت  

  ثط١ٌٜ٘ف كٞسٞ قي٘يبئي

ٗؼّ٘ٞ چِبٓي سٞاٙ دبييٚ زض ايٚ ثط١ٌٜ٘ف، ث٠ َٞض 

1W/cmثطاي ٗثبّ زض حسٝز )
ٝ ظٗبٙ دطسٞز١ي  (2

َٞلاٛي سط اظ چٜس ثبٛي٠ اؾز ٝ اكعايف زٗبي هبثْ 

.  سٞخ٢ي زض ثبكز سحز سبثف ٝخٞز ٛساضز

اٛطغي خصة قسٟ سٞؾٍ اثطآٌشطٝٛي ٢ٌٓٞٓٞٗب ثبػث 

. قطًز ٌّٗٞٓٞ زض كؼْ ٝ اٛلؼبلار قي٘يبئي ٗي ُطزز

اٗٞاج . ثبكز ٛبؾبٖٓ حؿبؼ ث٠ ٛٞض ٗشلاقي ٗي قٞز

ًٞسبٟ ٗبٝضاء ثٜلف ثسيٚ ٛحٞ ػْ٘ ٗي ًٜٜس ٝ اؾشلبزٟ اظ 

ٙ دصيط اؾز :  ايٚ دسيسٟ ث٠ زٝ َطين اٌٗب 

 

                                                           

Photochemical   

 )nm630 =ɣ)ثب سبثف ٛٞض هطٗع : سكؼكغ ٛٞضي- آق

ّ ١بي ؾطَبٛي ٠ً سٞؾٍ ٗكشوبر  ٓيعض ث٠ ؾٔٞ

ٝ ايدبز ٝاًٜف ٝ سرطيت . ١٘بسٞدٞضكيطيٚ حؿبؼ قسٟ

.  زضٝٙ سٞٗٞض ٛ٘ٞزٟ ٝ آٙ ضا ٗشلاقي ٗي ؾبظز

سبثف دط اٛطغي ٗبٝضاء ثٜلف، : هسضر ايدبز ٛٞض- ة

ثبٛس١بي ثيٚ ٌٗٞٓٞٓي ضا قٌؿش٠ ٝ شضار ٌٗٞٓٞٓي ضا 

سجريط ٗي ًٜس ٝ ثطـ زهيوي اظ ٛظط ٝؾؼز ٝ ػ٘ن 

.  حبنْ ٗي قٞز

  ثرّوكٌص گرهبئي

ٓيٚ ٝاًٜف قبْٗ ًٔي٠ آثبضي ٠ً اكعايف زٗبي ٗٞيغ 

. سبثف، ٢ٗ٘شطيٚ دبضاٗشط ٗشـيط زض آٙ ٗي ثبقس

ثط١ٌٜ٘ف ُطٗبئي ٢ٗ٘شطيٚ ظٗي٠ٜ ًبضثطز ٓيعض١بي 

دعقٌي ضا سكٌيْ ٗي ز١س ٠ً ثيكشطيٚ اؾشلبزٟ ضا زض 

چِبٓي سٞاٙ . ايٚ ظٗي٠ٜ ثٞيػٟ زض خطاحي ٓيعضي زاضز

W/cm 10 سب 6ٜٗدط ث٠ ايٚ دسيسٟ زض ٗحسٝزٟ 
2 ٝ 

١٘بٙ .  زهيو٠ ػْ٘ ٗي ًٜس1 سب S 100/1ظٗبٙ سبثف 

ديسا اؾز سـييطار زٗب ثؿش٠ ث٠  (1)َٞض ٠ً اظ خسّٝ 

ٗيعاٙ آٙ، اثطاسي چٞٙ اٛؼوبز، سجريط، شٝة ٝ ًطثٜي 

قسٙ ضا زض ثبكز سحز سبثف ايدبز ٗي ًٜٜس ٠ً ايٚ 

ثبيس . اثطار ث٠ َٞض ذلان٠ ٗٞضز ثطضؾي هطاض ٗي ُيطٛس
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ث٠ ذبَط زاقز زض ٛٞع سبثيط ٓيعض ثط ثبكز ػلاٟٝ ثط 

كبًشٞض١بي ُلش٠ قسٟ، ػٞاْٗ ٠ً سٞٓيس ٝ اٛشوبّ ُطٗب ضا 

زض ثبكز سحز سبثيط هطاض ٗي ز١ٜس ٛيع ٗٞثطٛس؛ ٗبٜٛس 

ٙ ضؾبٛي ٝ ؾطػز ػجٞض ذٞٙ اظ ثبكز ُطٕ قسٟ .  ذٞ

زض ضاث٠ُ ثب اثط ُطٗبيي ٓيعض ثبيس ُلز ٠ً كٞس٢ٛٞبي 

اقؼ٠ ٓيعض سٞؾٍ ضَٛ زا٠ٛ ١بي ثبكز خصة ٝ حطًز 

اس٘ي ٝ ٌّٗٞٓٞ ضا ؾجت ٗي قٞز ٝ ايٚ ذٞز ٜٗدط ث٠ 

ُطٕ قسٙ ٝ اظزيبز زضخ٠ حطاضر ؾّٔٞ ٝ ثبكز قسٟ ٝ 

(.  4)ث٠ اَطاف ٛيع ٜٗشوْ ٗي قٞز 

 اًعمبد

 كطايٜسي آؿبظ C ْ42ثب اكعايف زٗبي ثبكز ث٠ ثبلاسط اظ 

ٗي قٞز ٠ً زض اثط ثبلا ضكشٚ زٗب زض ثبكز، اٛؼوبز ٝ سـييط 

قٌْ ٌٗٞٓٞٓي دطٝسئي٢ٜب ٝ قٌؿشٚ ثبٛس١بي آٙ ايدبز 

زض حسٝز . ُلش٠ ٗي قٞز ٗي ُطزز، ٠ً ث٠ آٙ ١يذطسطٗي

 ؾبذش٘بٙ ٢ٌٓٞٓٞٗبي ثعضٍ زُطُٞٙ C ْ50-42زٗبي 

ٗي قٞز زض نٞضسي٠ٌ ايٚ اثط، ٗسسي ث٠ َّٞ ٗي اٛدبٗس، 

زض . ثبظُكز آ٢ٛب ث٠ حبٓز َجيؼي ٛب ٌٗ٘ٚ ذٞا١س ثٞز

 كؼبٓيز آٛعي٘ي C ْ60 سب حسٝز C ْ50زٗبي ثيف اظ 

ؾ٢ٓٞٔب ًٖ ٗي قٞز ٠ً ٜٗدط ث٠ ًب١ف كطايٜس اٛشوبّ 

. اٛطغي زضٝٙ ؾّٔٞ ٝ ػسٕ سحطيي ؾٔٞٓي ٗي قٞز

ثسيٚ سطسيت ؾبظ ٝ ًبض١بي سطٗيٖ ؾّٔٞ اظ ًبض ٗي اكشٜس 

                                                           

Photocoagualation   

Hyperthermia   

زض ٢ٛبيز زض . ٝ زض ٛشيد٠ ثوبي ؾ٢ٓٞٔب ً٘شط ٗي قٞز

 سـييط ٗب١يز دطٝسئي٢ٜب ٝ ًلاغٙ اسلبم C ْ60زٗبي 

 ثبٛي٠ ث٠ َّٞ اٛدبٗس 6 سب C ْ60ٗي اكشس اُط زٗبي 

سصًط . ثبكز ث٠ َٞض ؿيط هبثْ ثطُكز ٜٗؼوس ٗي قٞز

ايٚ ٌٛش٠ لاظٕ اؾز، ١ِٜبٗي ٠ً زٗبي ٗٞيغ سبثف زض 

حس اٛؼوبز هطاض زاضز، ثبكز اَبضف آٙ زض حبٓز ١يذطسطٗي 

اؾز ٝ ثبظُكز آؾيج٢بي ٝاضز قسٟ ث٠ ثبكز اَطاف ث٠ 

ٗسر ظٗبٙ ١يذطسطٗي سح٘يْ قسٟ ٝ ٝيػُي ثبكز 

ُطٗب زضٗبٛي )اظ ١يذطسطٗي ٝ اٛؼوبز زض . ثؿشِي زاضز

 اؾشلبزٟ ثطاي ٛبثٞزي سٞٗٞض١بي سٞدط (ٗيبٙ ٓيعضي

ايٚ ضٝـ ٠ً ث٠ َٞض ٗؼ٘ٞٓي ثب ٓيعض . ٗي قٞز

يبٍ نٞضر ٗي ُيطز، سبًٜٞٙ ث٠ ٝيػٟ ضٝي - ٛئٞزٗيطٕ

سٞٗٞض١بي اٝٓي٠ ٝ ٗشبؾشبسيي ٗـع ٝ ًجس ثب ٗٞكويز 

اؾشلبزٟ اظ دسيسٟ اٛؼوبز زض . اٛدبٕ قسٟ اؾز

كٞسًٞٞآُٞلاؾيٞٙ ثي٘بضي٢بي قجٌي٠ اظ خ٠ٔ٘ خساقسُي 

قجٌي٠، ثب ث٠ ًبض ثطزٙ ٓيعض ٝ يبيؼبر زيبثشي ثب خصة 

َّٞ ٗٞخ٢بي آثي ٝ ؾجع ٓيعض آضُٞٙ ث٠ قسر ايدبز 

ُطٗب ٝ اٛؼوبز ذٞٙ ٝ اٛؿساز ػطٝم ذٞٛي قجٌي٠ ضا 

.  ٗٞخت ٗي ُطزز
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 تجخير

اٛطغي زضيبكشي ثبكز ث٠ حسي اؾز ٠ً زضٝٙ ٝ اَطاف 

ؾٔٞٓي سجريط ٗي ُطزز ٝ ايٚ اٗط ٜٗدط ث٠ ا٢ٛسإ ٝ اظ 

اظ ؾٞي زيِط ثربض . ١ٖ ُؿيرشِي ؾ٢ٓٞٔب ٗي قٞز

ايدبز قسٟ ثبػث ٗي قٞز ُطٗبي ايبكي اٛشوبّ يبكش٠ ٝ 

. اظ ١ط٠ُٛٞ اكعايف زٗب زض ثبكز ٗدبٝض خُٔٞيطي قٞز

ُؿيرشِي ثبكز ث٠ ػٔز اكعايف حدٖ ٛبقي اظ سجريط 

ضخ ٗي ز١س؛ ثيكشطيٚ اؾشلبزٟ ٓيعض، ثٞيػٟ زض خطاحي 

اظ ٗعايبي . ٓيعضي ثب اؾشلبزٟ اظ ايٚ دسيسٟ ضخ ٗي ز١س

ايٚ ضٝـ هبثٔيز ًبضثطز آٙ اؾز ٠ً زض يبيؼبر 

ؾُحي، ًٞسط ًطزٙ ػطٝم ذٞٛي اَطاف ثطـ ٝ ايدبز 

 CO2ٓيعض . ظٗي٠ٜ ػْ٘ ثسٝٙ ذٞٛطيعي ٗي ثبقس

ث٢شطيٚ ٝؾي٠ٔ اي اؾز ٠ً ثسيٚ سطسيت ػْ٘ ٗي ًٜس ٝ 

 ٝ زض ثيٜي- حٔن- زض خطاحي ١بي ز١بٙ ٝ ُٞـ

.  ثطزاقشٚ لاي٠ ١بي دط آة زٛساٛي ث٠ ًبض ٗي ضٝز

 كرثٌي ضذى

ظٗبٛي ٠ً ٢ٌٓٞٓٞٗبي آة سجريط قٞٛس ٝ دطسٞز١ي ٓيعض 

ضٝٛس اكعايف حطاضر ازا٠ٗ ٗي يبثس؛ . ١٘چٜبٙ ازا٠ٗ يبثس

 ٜٗدط ث٠ ؾٞذشٚ اٗلاح ٝ C ْ100زض زٗبي ثيف اظ 

ٗي قٞز؛ ٠ً ايٚ ػْ٘ ١٘طاٟ ثب  (ًطثٜي قسٙ)ٗٞاز آٓي 

                                                           

Vaporization   
ENT   
Photocarbonization   

ايٚ . ؾيبٟ قسٙ ثبكش٢بي ٗدبٝض ٝ ذطٝج زٝز ذٞا١س ثٞز

دسيسٟ ٛيع زض يبيؼبر ؾُحي ٝ زض زضٗبٙ ثؼًي اظ 

ٗثْ ٗشبؾشبظ١بي دٞؾشي اٛٞاع )اٛٞاع ثسذي٘ي ١ب 

اٗب ث٠ َٞض ًٔي اظ ًطثٜي قسٙ . ًبضثطز زاضز (ؾطَب٢ٛب

اظ )ثبكز ث٠ ١ِٜبٕ ٓيعض زضٗبٛي ث٠ ضٝق٢بي ٗرشٔق 

اخشٜبة  (خ٠ٔ٘ ذٜي ًطزٙ ثبكز ثب آة ٝ ُبض ذٜي

ٚ سط ٌٛطٝظ قسٟ ٝ . ٗي قٞز ظيطا ثبكز زض زٗب١بي دبيي

ًطثٜي قسٙ ثبػث . ٛيبظي ث٠ ًطثٜي قسٙ ٛيؿز

ٗي قٞز َي ػْ٘ خطاحي، هسضر زيس خطاح ًب١ف 

ثب . يبكش٠ ٝ كبيسٟ زضٗبٛي ذبني ث٠ ١٘طاٟ ٛساقش٠ ثبقس

 ٗي سٞاٙ ث٠ س٘بٕ ٗٞاضز كٞم CO2اؾشلبزٟ اظ ٓيعض 

.  زؾز يبكز

  رٍة

دسيسٟ شٝة زض زٗبي ثبلاسط اظ  (1)َجن  خسّٝ ق٘بضٟ 

C ْ300 ضخ ٗي ز١س ٠ً ُٗٔوبً ث٠ خٜؽ ثبكز دطسٞز١ي 

چٜب٠ٌٛ ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ اظ ايٚ دسيسٟ . قسٟ ثؿشِي زاضز

ث٠ َٞض ًٔي . ثطاي شٝة ٗبزٟ زٛساٛي اؾشلبزٟ ٗي قٞز

ػ٘سٟ ٓيعض١بيي ٠ً زض ٝاًٜف ُطٗبيي ٗٞضز اؾشلبزٟ 

هطاض ٗي ُيطٛس ػجبضسٜس اظ ٓيعض١بي زي اًؿيس ًطثٚ، 

.  يبٍ، آضُٞٙ ٝ زيٞز- يبٍ، اضثيٕٞ- ٛئٞزٗيٕٞ
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 ثرّوكٌص يًَيساسيًَي

ثطاؾبؼ ايٚ ٌٗبٛيعٕ اٛطغي كٞم آؼبزٟ ظيبز ٓيعض، ؾجت 

خسا قسٙ آٌشط٢ٛٝب زض ٛبحي٠ ١سف قسٟ ٝ ٢ٌٓٞٓٞٗب 

يٞٛيعٟ ٗي ُطزٛس ٝ زض ايٜدب حبٓز چ٢بض ٗبزٟ يؼٜي 

دلاؾ٘ب سٞٓيس ٗي قٞز ٠ً حبٓشي ثبلاسط اظ ُبظ ثٞزٟ ٝ 

ٗد٘ٞػ٠ اي اظ آٌشط٢ٛٝب ٝ ي٢ٛٞب ايدبز ٗي قٞز ٝ ث٠ 

ػٔز اقـبّ حدٖ ثيكشط ايدبز اٗٞاج نٞسي ٝ ٌٗبٛيٌي 

 ٗي قٞز ًطزٟ ثبػث دبضُي ثبكز يب ٗشلاقي قسٙ ٛؿح

ٝ ث٠ َٞض زهين ٗبٜٛس يي چبهٞي خطاحي ظطيق ػْ٘ 

ٗي ًٜس ثسٝٙ آ٠ِٛ ِٛطاٛي اظ ػٞاضو خطاحي ػبزي 

ث٠ َٞض . ٛظيط ذٞٛطيعي يب ػلٞٛز ٝخٞز زاقش٠ ثبقس

ًٔي ٓيعض١بي قبيغ ٠ً اٗطٝظٟ زض چكٖ دعقٌي ثب 

ثط١ٌٜ٘ف ١بي ٗشلبٝر ث٠ ًبض ٗي ضٝٛس ػجبضسٜس اظ 

 ٝ زي اًؿيس ًطيٚ ٠ً زض يبٍ- آضُٞٙ، ًطيذشٞٙ

خطاحي د٢ٌٔب ٝ اضثيز ٝ ؾِ٘بٙ هساٗي چكٖ ث٠ ًبض 

اٗب ٓيعض١بي ٠ً ١ٜٞظ زض ٗطح٠ٔ سحويوبر . ٗي ضٝز

١ؿشٜس ػجبضسٜس اظ ٓيعض ضِٛي ثطاي كٞسًٞٞآُٞلاؾيٞٙ، 

(.  7) ٠ً زض خطاحي ١بي هطي٠ٜ ث٠ ًبض ٗي ضٝٛس اُعاي٘ط
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A Survey of Effective Factors on Mental Health 

of Employed Women in Urmia 

 

Moghadam Tabrizi F 

 

Abstract:  

Introduction: Healith, according to definition of WHO, is a condition of complete physical, 

mental, and social health. Mental health may be defined as capability, in becoming 

coordinated with others, improving the environment, and solving the conflicts. WHO reported 

that 1% of world population suffers from severe mental diseases and 5-15% of them have 

mild mental diseases. The reported incidence of mental disorders in Iran appears to be 

18-23%. 

Methods & Materials: This study is performed to investigate mental health condition of 

employed women in governmental sectors. Standard GHQ28 questionnaires were used for 

data collection and 1181 employed women were randomly selected. 

Results: The results showed that public health of employed women was more related to 

physical signs with 0.426 correlation coefficient. The public health situation score was 

respectively affected as follows: the relation coefficient of anxiety and insomnia was 0.406, 

severe depression was 0.264, and social disorder 0.22 1. 

Discussion: It is almost certain that some factors such as job security, improved facilities and 

better income had great effect on their lifestyle and appeared to reduce tension and depression 

signs. 

Key Words: Mental Health, Employed women 

 

Address: Nursing and Midwifery Faculty, Basij St, Urmia, Iran. 

 

 

 

                                                           

1
 Instructor of Nursing and Midwifery Faculty, Urmia University of Med ical Sciences 

 



Review of Factors Resulting in Self Burning in Burning Ward 

of EM.am Khomeini Hospital in Urmia University 

of Medical Sciences, 1380 

 

Nanbakhsh J ,  Kiani M , Jahangiri O, Hemmali M , Vazife AsI M 

 

Abstract:  

Introduction: Suicide may be defined as a request for help. Those who commit suicide may 

regard it as a way for getting rid of terrors of life but it more likely refers to lack of self 

esteem in challenge of socioeconomic and cultural appositions. As a matter of fact, self 

burning involves the worst procedure of committing suicide. 

Methods & Materials: 72 self burning and hospitalized women, who referred to burning 

ward, were studied in Imarn Khomeini hospital of Urmia/lran in 1380 A.H. Questionnaires 

that were used for data collection consisted of 2 parts: 8 questions about demographic and 9 

about suicidal factors. Descriptive statistical methods were used for showing the data profile. 

Results: The results showed that 58.33% of cases were 14-23 years old, 55.55% of them were 

illiterate, 75% married, 69.44% of rural areas, and 98% were not economically independent. 

The burning material was petroleum (oil) in 90.27% ; 54.16% had burning more than 68%, 

and from this number 77.77% of them died but 22.22% did not have a successful suicide. 

Conclusion: The main reasons for committing suicide were likely to be marriage problems 

such as unwanted and compulsory marriage. It is fairly certain that socioeconomic and 

cultural situation and also sanctioned sexual relations were effective factors. It is now 

generally recognized that both governmental and private sectors must improve the knowledge 

and attitude of women to prevent suicide. It is also possible to inform rural women by 

broadcasting programs on TV, radio, or rural health centers. 

Key Words: Self-Burning, Women, Hospitalized, Burning 
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Wards of Taleghani Hospital in Urmia 

Nughibi F , Hematy M, Nanbakhsh Zh, Nosrati M 

 

Abstract:  

Introduction: Sleeping is one of the essential needs of human and approximately. composes 

one third of one's lifetime. An adult person needs about 6-8 hours sleep daily. Sleep is 

necessary for growth and repair of body tissues and increases honnow release. Studies 

showed that need for sleeping increases in illness. Multiple factor-ss such as physiologic and 

environmental factors can change the quality and quantity of sleep. Most patients in CCU 

ward complain of insomnia or normal sleep pattern changes and show signs of sleep 

deprivation such as fatigue, depression, lack of patience, and etc. At first it is necessary to 

recognize the problems. The researchers decided to do a descriptional study to determine 

sleep disturbance f,,t(,iors and help health personnels to prevent and control these factors. 

Methods & Materials: This study is a descriptive study and includes about 3.0 patients in 

CCU wards. A four-part questioner was used for data collection. Each question sheet included 

questions about personal identification marks, social mad,~.-,. personal-environmental and 

medical care factors. 

Results: This study showed that samples complained of inability in praying (66.61o), room 

cleaning (33.3%), and care of other patients (20%) so personal, environmentaL and medical 

nursing factors respectively cause sleep disturbance in CCU patients. 

Discussion: The results show that each of environmental, personal, and medical nursing 

factors are effective in patients' sleep disturbance, therefore with control of environmental 

factors we can decrease the problems of the patients. 
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Study of Education Effects on Knowledge of 

Female Students of Urmia High Schools about Pattern of 

Kindness - Firmness 

 

Yavarian R, Noroozinia F , Hassani. D 

 

Abstract:  

Introduction: According to the results of different studies there is a relationship between 

some personality characteristics illustrated by self esteem, social responsibility, impulse 

control, aggression, and different parenting styles. Patterns of k indness- firmness improve 

self-esteem, social responsibility independency and self actualization. These characters affect 

mental health. 

Methods & Material: 30 counselors of six girl high schools were trained then the counselors 

covered 3400 students in six high schools. Students' knowledge about parenting styles was 

evaluated before and after training statistically. 

Results: Results demonstrated that students' knowledge about parenting styles significantly 

increased at the end of the training period. 

Discussion: The results confirmed benefital effects of education. We hope that results of this 

study affect practically the parenting styles of students in future. 
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A Study on the Physical Properties of Laser 

and Its Effects on Tissue 

 

Zohdi Aghdam R, Radfar M 

 

Abstract: 

Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation or LASER is used as a tool for 

producing a monochromatic light with radiance on a solid unit angleLASER light is 

convergent with lowest divergence and has had high densit-v ener-gy area units. Physical 

components of laser include an active material in which alk. inversion process occurred. 

Light photons that are produced by stimulatk-~n intensifier chamber transfer the space 

between two mirrors frequently during -bib they have a contact with stimulated atoms or 

molecules. This process causes i i emission and finally the intensity of light increases 

significantly. Energy, source xx pumps the space ascends the electrons to a higher level of 

energy Many qshowed that laser beam causes many physiological and biochemisterie changes 

in components, so the light could be absorbed in mitochondria and cell membe after that the 

reduction process could be activated in cellular respiratory chain. changes in respiratory 

chain, free radical productions in the cell will increase w has a lot of etTects on cellular 

procedures. Considering the fact for curing various diseases in ophthalmology, different 

lwhave been applied and its contact with different tissues with different irradi creates 

photochemical, thermal, and ionization which can have dillerent side efrom on the tissue. 

 

Key Word: Laser, Tissue, Interaction 

 

Address: Radiology Department, Paramedical University, Iran. 

 

 

 

 

 

                                                           

 instructor of Radiology, Paramedical University of Urmia University of Medical Sciences   

Instructor of Nursing and Midwifery Faculty, Urmia University of Medical Sciences   



 

JOURNAL 

of Urmia Nursing and Midwifery Faculty 

Vol 3, No 3, Autumn 2005                                            Urmia Medical Univers 

                              

 

A Survey of Effective Factors on Mental Health of Employed Women 

Moghadam Tabrizi F............................................................................................................................... 127 

Review of Factors Resulting-Burning in Self in Burning Ward of Emam Khomaini 

Hospital in Urmia University,)of Medical Sciences 1380 

Nanbakhsh J, Kiani M, Jahangiri 0, Hemmati M, Vazife AsI Ms ............................................ 128 

A Survey of Sleep Disturbing Factors in Patients of CCU Wards of Taleghani Hospital in 

Urmia 

Naghibi F, Hematy, M. Nanhakhsh Zh, Nosrati M ........................................ 129 

Study of Education Effects on Knowledge of Female Students of Urmia High Schools 

about Pattern of Kindness - Firmness 

Yavarian R, Noroozinia F, Hassani. D ............................................................................................. 130 

A Study on the Physical Properties of Laser and Its Effects on Tissue 

Zohdi Aghdam R, Radfar M ..................................................................................................................... 131 

 

 

 

 

 

 

 



 

In the Name of God 

 

Journal of Urmia Nursing and Midwifery faculty 

Vol 3, No 3, Autumn 2005 

 

Publisher: Urmia Nursing an Midwifery Faculty  

Chairperson: Hamideh Mohaddesi 

Editor in chief  : Hamideh Khaffizadeh 

Translator and Editor : Arezo Assemi  

Editor : Jalal Khalili 

Executive Experts: Hourich Ashrafi, Mansoreh Vazife Asl  

Editorial Board : 

Marzeih Ebrahimi, Nourieh Amirzadeh, Rahim Baghaei, Sobeila Ahangarzadch Rezaei, Dr. 

Ramin Behruzian, Dr. Maryam. Taghizadeh, Dr. Ali Taghizadeh, Yousef Haghighi 

Moghadam, Molud Radfar, Dr. Shaker Salari, Shamseddin Shams, Dr Sacid Sarnadzadeh, Dr. 

Farokh Ghavam, Mahin Kohankari, Marghub Kiani Asl, Dr. Iraj Mohebbi, Maryarn 

Mesgarzadeh, Zahra Moshiri, Dr.Hassan Nanbakhsh, Dr. Fariba Nanbakhsh 

Copy: in 1000 

Printed in : Azar Graphic, Urmia I.R.IRAN 

Page Designer and Type Setter: Arezo Hajinasiri 

Address: Faculty of Nursing & Midwifery, Basij Avenue, Urmia, I.R.1RAN  

P.O.Box: 1776 

Postal Code No: 57136-96494 Urmia- Iran.  

Tel: 0441-2225522-2228818 

Fax: 0441-2237160 

E-Mail : J-Nur-Mid@umsu.ac.ir 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 йувмϼϜ стϝвϝв м рϼϝϧЂϽ͟ иϹЫЇжϜϸ йвϝзЯЋТ ШϜΝІϜ аϽТ

.  سوبيبي يٌؿبّ اقشطاى ٗد٠ٔ ضا زاضٕ .................................................................................................................ايٜدبٛت

.  ديٞؾز ٗي ثبقس...............................................................................كيف ثبٌٛي ث٠ ق٘بضٟ 

 

ХуЦϸ сжϝЇж                                                                                                                                  :

 ̭ϝЏвϜ

............................................................................................................................................................................................................................................. 

.   ضيب2500ّ ضيبّ ٝ سي ق٘بضٟ 10000ٝخ٠ اقشطاى يٌؿبّ 

 ثبٛي ضكبٟ ًبضُطاٙ قؼج٠ ٗطًعي اضٝٗي٠ ثٜبٕ كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ 10033ٝخ٠ اقشطاى ضا ث٠ حؿبة خبضي ق٘بضٟ 
:  ٗبٗبيي اضٝٗي٠ ٝاضيع ٝ كيف ثبٌٛي ضا ١٘طاٟ ثب كطٕ اقشطاى ث٠ ٛكبٛي ظيط ثب دؿز ؾلبضقي اضؾبّ زاضيس

йувмϼϜ -ϭуЃϠ дϝϠϝу϶ -стϝвϝв м рϼϝϧЂϽ͟ иϹЫЇжϜϸ - йвϝзЯЋТ ΝТϸ

 ΠЃ͟ ϹЪ96494 -57136 ΠЃ͟ ФмϹзЊ ̪1776 

   

 йувмϼϜ стϝвϝв м рϼϝϧЂϽ͟ иϹЫЇжϜϸ йвϝзЯЋТ ШϜΝІϜ аϽТ

.  سوبيبي يٌؿبّ اقشطاى ٗد٠ٔ ضا زاضٕ .................................................................................................................ايٜدبٛت

.  ديٞؾز ٗي ثبقس...............................................................................كيف ثبٌٛي ث٠ ق٘بضٟ 

 

ХуЦϸ сжϝЇж                                                                                                                                  :

 ̭ϝЏвϜ

............................................................................................................................................................................................................................................. 

.   ضيب2500ّ ضيبّ ٝ سي ق٘بضٟ 10000ٝخ٠ اقشطاى يٌؿبّ 

 ثبٛي ضكبٟ ًبضُطاٙ قؼج٠ ٗطًعي اضٝٗي٠ ثٜبٕ كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ 10033ٝخ٠ اقشطاى ضا ث٠ حؿبة خبضي ق٘بضٟ 
:  ٗبٗبيي اضٝٗي٠ ٝاضيع ٝ كيف ثبٌٛي ضا ١٘طاٟ ثب كطٕ اقشطاى ث٠ ٛكبٛي ظيط ثب دؿز ؾلبضقي اضؾبّ زاضيس

йувмϼϜ -ϭуЃϠ дϝϠϝу϶ -стϝвϝв м рϼϝϧЂϽ͟ иϹЫЇжϜϸ - йвϝзЯЋТ ΝТϸ

 ΠЃ͟ ϹЪ96494 -57136 ΠЃ͟ ФмϹзЊ ̪1776 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϥІϜϸϸϝт                                                                                                                                                                              :
Note 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϥІϜϸϸϝт                                                                                                                                                                              :
Note 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 

            P 

P                                                                 


