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زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠ ث٠ ٜٗظٞض اكعايف آُب١ي، آٗٞظـ ٝ اٛشوبّ زؾز آٝضز١بي ػٔ٘ي ٝ دػ١ٝكي ث٠ ١ٌ٘بضاٙ ٝ ػلاه٠ ٜٗساٙ اهسإ ث٠ اٛشكبض كهٜٔب٠ٗ حبيط 
.  اظ ٛٞيؿٜسُبٙ ٝ دػ١ٝكِطاٙ ٗحشطٕ ٠ً ٗبئٜس ٗوب٠ٓ آ٢ٛب زض ايٚ ٛكطي٠ چبح قٞز ذٞا١كٜ٘س اؾز، ٌٛبر ظيط ضا ضػبيز ٛ٘بيٜس. ًطزٟ اؾز

.   سبيخ ٝ اضؾبّ ُطززA4ٗوبلار زض يي ضٝي ًبؿص  (1

.  ػٜٞاٙ ٛبٕ ٝ ٛبٕ ذبٛٞازُي ٛٞيؿٜسُبٙ، ضسي٠ ػٔ٘ي، ٛكبٛي ًبْٗ ٝ ق٘بضٟ س٘بؼ زضع قٞز: زض نلح٠ اّٝ ٗوب٠ٓ (2

:  ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي ٗكشْ٘ ثط (3

.  چٌيسٟ، ٗوس٠ٗ، ٗٞاز ٝ ضٝـ سحوين، يبكش٠ ١ب، ثحض ٝ ٛشيؼ٠ ُيطي ٝ ك٢طؾز ٜٗبثغ ثبقس

     ثبقس ٝ ٝاغٟ ١بي ًٔيسي (Conclusion) ٝ ثحض (Results)، ٛشبيغ (Methods & Materials)، ٗٞاز ٝ ضٝق٢ب (Introduction) چٌيسٟ كبضؾي ٝ اِٛٔيؿي ٗوب٠ٓ حبٝي ٗوس٠ٗ (4
(Key words) ٠ً٘ٔ س٢ي٠ ٝ اضؾبّ ُطزز50 ٝ حساًظط زض  . 

.   ؾُطي ثيكشط ٛجبقس20-22 نلح٠ سبيذي 10حؼٖ ٗوب٠ٓ ثب احشؿبة ػسّٝ ١ب ٝ ٛ٘ٞزاض١ب اظ  (5

.  زض ٗشٚ ٗوبلار اظ ٝاغٟ ١بي اِٛٔيؿي اؾشلبزٟ ٛكٞز ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ظيطٛٞيؽ زازٟ قٞز (6

  :ًحَُ ًگبرغ هٌبثع

اُط سؼساز ٜٗبثغ ثيف اظ يي ػسز ثبقس ث٠ نٞضر اظ چخ ث٠ ضاؾز ٛٞقش٠ قسٟ ٝ ثيٚ اػساز اظ ٝيطُّٞ . ٜٗبثغ ث٠ سطسيت اؾشلبزٟ زض ٗشٚ زاذْ دبضاٛشع ق٘بضٟ ُصاضي ُطزٛس
اظ ضا١ٜ٘بي شيْ ػ٢ز شًط نحيح ٜٗبثغ اؾشلبزٟ . زض اٛش٢بي ٗوب٠ٓ ث٠ سطسيت اؾشلبزٟ ٜٗبثغ ضا شًط ٛ٘بئيس. ٛو٠ُ ذبس٠٘ ػ٠ٔ٘ ثؼس اظ دبضاٛشع آٝضزٟ قٞز.. كبضؾي اؾشلبزٟ ًٜيس

.  ًٜيس

:  ٗوب٠ٓ ٛكطي٠ اؾشبٛساضز (1-آق

 يي ٓلظ كطاٛؿٞي ثٞزٟ ٝ ث٠ ٗؼٜي          et alسٞػ٠ زاقش٠ ثبقيس ) ضا ايبك٠ ٛ٘بئيس et al.قف ٗؤٓق اّٝ ضا ثب ػسا ؾبظي سٞؾٍ ٝيطُّٞ شًط ٛ٘ٞزٟ ٝ ؾذؽ ػجبضر 
 ٛٞيؿٜسٟ زاقش٠ ثبقس ٠٘١ آ٢ٛب ثبيس ث٠ َٞضي ٛٞقش٠ قٞٛس ٠ً 6زض نٞضسي ٠ً ٗوب٠ٓ ً٘شط اظ . ( ضا اؾشلبزٟ ٌٜٛيسandثٜبثطايٚ هجْ اظ آٙ ٠ً٘ٔ .  اؾز"ٝ زيِطاٙ"

ٕ ذبٛٞازُي زض اثشسا ثب حطف اّٝ ثعضٍ ٝ ؾذؽ ثب يي كبن٠ٔ اٝٓيٚ حطف ٛبٕ اّٝ ث٠ نٞضر ثعضٍ آٝضزٟ قٞز  اؾ٘ي ثٞزٙ حطف اّٝ اؾٖ زٕٝ ٝ اّٝ دؽ اظ 3زض حبٓز. ٛب
.  ثطاي ٗٞاضز زيِط ث٠ ٗظبّ ظيط سٞػ٠ ًٜيس. ٛبٕ ذبٛٞازُي آٝضزٟ قٞز

Vega KJ, Pina 1, Krevsky B, Parkin DM, Clayion D, Black RI et al. Childhood of Leukernia in Europe. Br J Cancer 1996; 73: 1006-1012. ? 

:  ؾبظٗبٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٛٞيؿٜسٟ (2-آق

?  The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical exercise stress, Safety and performance guidelines. Med J Aust 1996; 164: 282-284. 

 : ثسٝٙ ٛبٕ ٛٞيؿٜسٟ (3-آق

 ? Cancer in South Africa [editorial]. S Afr Med J. 1994; 84: 15. 

 ق٘بضٟ ١٘طاٟ هؿ٘ز (4-آق

? Ozben T, Nacitarhan S, Tuncer N. Plasma and urine sialic acid in non-insulin dependent diabetes mellitus. Arm Clin Biochem 1995; 32 (pt 3): 303-306. 

ًشت ٝ ؾبيط ُٗٞٛٞطاف ١ب   (ة

ٛٞيؿٜسُبٙ قرهي  (1-ة

? Ringsren MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurses. 2nd Ed. Albany (NY) Delmar Publishers; 1996. 

ؾبظٗبٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٛٞيؿٜسٟ يب ٛبقط  (2-ة

? Institute ofmedicine (US). Looking at the future of the medical program, Washington: The institute 1992. 

 كهٔي اظ يي ًشبة  (3-ة

? Philips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JL Brenner BM, Editors. Hypertensions: Pathophysiology, diagnosis and 

management. 2nd Ed. New York: Raven Press; 1995. P.465-478. 

 

 دبيبٙ ٛب٠ٗ (4-ة

? Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly access and utilizaion [dissertation]. St. Louis (MO): Washington Univ; 1995. 

ٗوب٠ٓ ٛكطي٠ زض هبٓت آٌشطٝٛيٌي   (ع

? Morse SS. Factors in the emergence of infections disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1995 Jan-Mar [cited 1995 Jun 5]: 1(l): [24 screens]. Available from 

URL: Http://www. cdc.gov/ncidod/EID/cid.htm 

    راٌّوبي ًَيعٌذگبى هقبلات 

http://www/


ٗوب٠ٓ اضائ٠ قسٟ زض ؾ٘يٜبض  - ز

.  ٛبٕ ذبٛٞازُي ٛٞيؿٜسُبٙ، ٛبٕ ًٞچي، ػٜٞاٙ ٗوب٠ٓ، ٛبٕ ؾ٘يٜبض، ٗحْ اضائ٠، سبضيد

ْ ١ب، ػسّٝ ١ب ٝ ٛ٘ٞزاض١ب ق٘بضٟ ُصاضي قسٟ ٝ ٗحْ زهين آ٢ٛب زض ٗشٚ ٗوب٠ٓ ٝ ظيط ٛٞيؽ آ٢ٛب ٗكرم ُطزز (1 .  قٌ

.  ٜٗبثغ ث٠ سطسيت اضائ٠ زض ٗشٚ ٗوب٠ٓ ق٘بضٟ ُصاضي ُطزز (2

.   ثبقٜس2000ٜٗبثغ ٗٞضز اؾشلبزٟ حشي الاٌٗبٙ ثؼس اظ ؾبّ  (3

.  ٗوبلار ٗطٝضي، ُعاضـ ٗٞضزي ٝ سطػ٠٘ ٛيع دصيطكش٠ ٗيكٞز (4

.  ١يبر سحطيطي٠ ٗؼ٠ٔ زض ضز يب هجّٞ ٝ انلاح ٝ ٝيطايف ٗوبلار آظاز اؾز (5

.  ذٞا١س ثٞز( ٛٞيؿٜسُبٙ)ٗؿئٞٓيز ًبْٗ ٜٗبثغ ٝ ُٗبٓت چبح قسٟ ثط ػ٢سٟ ٛٞيؿٜسٟ  (6

.  ٗؼ٠ٔ اظ زضع ٗوبلاسي ٠ً هجلاً زض ٛكطيبر زيِط چبح قسٟ ثبقٜس، ٗؼصٝض ٝ ٗؿئٞٓيز اذلاهي آٙ ثطػ٢سٟ ٛٞيؿٜسُبٙ ٗوب٠ٓ اؾز (7

.  ٗوبلار اضؾبٓي ثبظُطزاٛسٟ ٛ٘ي قٞٛس (8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ 

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠ 
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  ّثطضؾي كطاٝاٛي ٗكٌلار ؾلاٗشي زض اكطاز ؾبٜٓ٘س ثؿشطي زض ٗطاًع آٗٞظـ ٝ زضٗبٛي ٝ ذهٞني ق٢ط اضٝٗي٠ زض ؾب

1382 

 132  ..................................................................................................................................................................................................................................................................ٛٞضي٠ اٗيطظازٟ، ا٢ٓبٕ اٗيطظازٟ، ػ٘ي٠ٔ اٗيطظازٟ 
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ظخي ظردثير 

 

ؾذبؼ ثيٌطاٙ ذساٝٛس يٌشب ٝ ثي ١٘شب ضا ٠ً سٞكين اٛشكبض كهٜٔب٠ٗ ػٔ٘ي، دػ١ٝكي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ 

.  ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ ضا ث٠ ٗب اػُب كطٗٞز

سلاـ ثطاي اضسوبء ؾُح ث٢ساقز ػبٗؼ٠ اي ٠ً زض آٙ ظٛسُي ٗي ًٜيٖ ايؼبة ٗي ًٜس ٠ً دطؾشبض١ب ٝ ٗبٗب١ب 

ثب ػٖٔ ٝ سٌٜٞٓٞغي ػ٢بٙ اٗطٝظ ١ٖ آ١َٜ ٝ ١ِ٘بٕ قٞٛس، اٛشكبض ٗؼلار ػٔ٘ي ٝ سحويوي ٠ً آذطيٚ 

زؾشبٝضز١بي زٛيبي دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي ضا زض اذشيبض آٛبٙ هطاض ٗي ز١ٜس ذٞزُبٗي زض ػ٢ز ضؾيسٙ ث٠ ايٚ 

اٛشكبض ايٚ كهٜٔب٠ٗ ٛيع هسٗي ًٞچي ثطاي ثبلا ثطزٙ ؾُح ػٔ٘ي ١ٌ٘بضاٙ اضػٜ٘س ث٠ . ١سف ػبٓي اؾز

ذهٞل دطؾشبضاٙ ٝ ٗبٗب١بي ايٚ اؾشبٙ ٗي ثبقس، اٗيس ٗي ضٝز اظ ٗؿبػسر ٝ ١ٌ٘بضي ذٞز آٛبٙ ٛيع 

.  ثطذٞضزاض ُطزز

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠ زؾز س٘بٗي اؾبسيس، زاٛكؼٞيبٙ، دعقٌبٙ، دطؾشبضاٙ، ٗبٗب١ب ٝ 

ديطادعقٌبٙ ٠ً ٗبيْ ث٠ ١ٌ٘بضي ثبقٜس ث٠ ُطٗي ذٞا١س ككطز، اٛشوبزار ٝ ديك٢ٜبزار آٛبٙ ضا ٗحشطٕ ق٘طزٟ ٝ 

.  ضا١ٜ٘بي ضاٟ ذٞيف هطاض ذٞا١س زاز

 

ؾطزثيط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ثررظي  فراٍاًي هؽنلات ظلاهتي در افراد ظبلوٌذ ثعتري در هرامس آهَزؼي 

 1382ٍ درهبًي ٍ خصَصي ؼْر ارٍهيِ در ظبل 

 

 ، ػ٘ي٠ٔ اٗيطظازٟ، ا٢ٓبٕ اٗيطظازٟٛٞضي٠ اٗيطظازٟ

  20/6/85:          سبضيد دصيطـ ٗوب21/5/85٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ظٗؿشبٙ 

چنيذُ  

 ديطي ث٠ ػٜٞاٙ يي ػبضي٠ حش٘ي ٝ هُؼي زض ظٛسُي اٛؿبٙ دصيطكش٠ قسٟ اؾز ٝ ؾبٜٓ٘سي دسيسٟ اي اؾز ثب ػٜج٠ ١بي ظيؿشي، :هقذهِ

زض .  ػ٘ؼيز ؾبٜٓ٘ساٙ اظ ٗطظ يي ٗئيبضز ٝ يٌهس ٗئيٞٙ ٛلط سؼبٝظ ٛ٘بيس2025ضٝاٛي ٝ اػش٘بػي ٗرشٔق ٠ً سر٘يٚ ظزٟ ٗي قٞز سب ؾبّ 
ايطاٙ اُط چ٠ ٗكٌْ ؾبٜٓ٘سي ث٠ زٓيْ ؾبذشبض ػ٘ؼيشي ١ٜٞظ ث٠ نٞضر حبز، ذٞز ضا ٛكبٙ ٛسازٟ اٗب زض ؾب٢ٓبي آيٜسٟ ث٠ قسر ثب آٙ زضُيط 
ذٞا١س قس ٝ لاظٕ اؾز ٠ً ثطٛب٠ٗ ضيعي ػبٗؼي اظ ١ٖ اًٜٞٙ نٞضر دصيطز ٠ً آٙ ١ٖ ٛيبظٜٗس قٜبذز زهين ٝيؼيز ٗٞػٞز ٝ ٛيبظ١بي ايٚ 

ايٚ ُٗبٓؼ٠ زض ايٚ ضاؾشب ٝ ثب ١سف ثطضؾي ٗكٌلار ؾلاٗشي زض ؾبٜٓ٘ساٙ ثؿشطي زض ٗطاًع آٗٞظقي زضٗبٛي ٝ . ُطٟٝ ػ٘ؼيشي ٗي ثبقس
.  ثي٘بضؾشب٢ٛبي ذهٞني اضٝٗي٠ نٞضر ُطكش٠ اؾز

 ايٚ دػ١ٝف يي ثطضؾي سٞنيلي، ٗوُؼي ُصقش٠ ِٛط ثٞزٟ ٝ ػبٗؼ٠ دػ١ٝف، ثي٘بضؾشب٢ٛبي زٝٓشي ٝ ذهٞني ق٢ط اضٝٗي٠ :هَاد ٍ رٍغ ّب

اثطاظ .  ٛلط ثٞز ضا قبْٗ ٗي قس1215، ٠ٛٞ٘ٛ ُيطي ٗجشٜي ثط ١سف، سؼساز ٠ٛٞ٘ٛ ًْ ثي٘بضاٙ ثؿشطي ٠ً قبْٗ 1382زض اضزيج٢كز ٗبٟ ؾبّ 
اظ . ُطزآٝضي زازٟ ١ب دطؾكٜب٠ٗ اظ ثيف سٜظيٖ قسٟ زٝ هؿ٘شي ثٞز ٠ً اػشجبض ٝ اػش٘بز آٙ ثطضؾي قسٟ ٝ ث٠ ٝؾي٠ٔ دطؾكِطاٙ سٌ٘يْ ُطزيس

.  آٗبض سٞنيلي ػ٢ز زؾشيبثي ث٠ ا١ساف اؾشلبزٟ قسٟ اؾز

 ؾبّ ضا قبْٗ قسٟ ٝ 65-70ٝ زض ُطٟٝ ؾٜي % 4/54 ثطضؾي ٛكبٙ زاز ٠ً ثيكشطيٚ ٗٞاضز ثؿشطي ؾبٜٓ٘ساٙ، ٗطزاٙ ؾبٜٓ٘س ثب :يبفتِ ّب

ً٘شطيٚ كطاٝاٛي ضا قبْٗ ٗي قٞٛس ٝ زض ي٘ٚ  ( زضنس41)ٝ ُٞـ، حٔن ٝ ثيٜي ثب  ( زضنس21)ثي٘بضي٢بي هٔجي ٝ ػطٝهي ثيكشطيٚ كطاٝاٛي 
.  ٗي ثبقس% 9/44ثيكشطيٚ ٗكٌلار ؾلاٗشي ٜٗؼط ث٠ كٞر زض ؾبٜٓ٘ساٙ، حٞازص ػطٝهي ٗـع ثب 

 ثطاؾبؼ ٛشبيغ ث٠ زؾز آٗسٟ اظ ايٚ سحوين ٝ ايٚ حويوز ٠ً ظٗي٠ٜ ثي٘بضي٢بي هٔجي اظ ًٞزًي آؿبظ  ٗي قٞز؛ :ثحث ٍ ًتيجِ گيري

ثٜبثطايٚ ٗؿئٞلاٙ ث٢ساقشي ًكٞض ثبيؿشي آٗٞظق٢بي لاظٕ ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب ضا زض ١ط ثط٠١ اظ ظٗبٙ اضائ٠ زازٟ سب ٛشبيغ آٙ ضا زض ؾبٜٓ٘سي ثب ًب١ف 
.  آطبض ايٚ ٗكٌلار قب١س ثبقيٖ

 ؾبٜٓ٘س، ٗكٌلار ؾلاٗشي  :ٍاشُ ّبي مليذي

  1384، ظٗؿشبٙ 132-136كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ل 

 0441- 2225522: سٔلٚ-  اضٝٗي٠، ذيبثبٙ ثؿيغ، ػٜت ثي٘بضؾشبٙ ػبضكيبٙ، زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي:آدرض هنبتجِ

                                                           

 ٗطثي ُطٟٝ دطؾشبضي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠  

 دعقي ػ٘ٞي 

 ٗطثي ُطٟٝ ث٢ساقز زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ 

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



هقذهِ  

ديطي ث٠ ػٜٞاٙ يي ػبضي٠ حش٘ي ٝ هُؼي زض ظٛسُي 

ٝ ؾبٜٓ٘سي دسيسٟ اي . (1)اٛؿبٙ دصيطكش٠ قسٟ اؾز 

اؾز ثب ػٜج٠ ١بي ظيؿشي، ضٝاٛي، اػش٘بػي ٗرشٔق، اٗب 

سؼطيق ػ٘ٔيبسي ؾبٜٓ٘سي ٗؼ٘ٞلاً ثط حؿت ؾٚ سوٞي٘ي 

 ؾبِٓي ضا آؿبظ ؾبٜٓ٘سي سٔوي 65ثٞزٟ ٝ ؾٚ ثبلاي 

 ُطٟٝ 2ٗي ًٜٜس، ُط١ٝي اظ زاٛكٜ٘ساٙ، ؾبٜٓ٘ساٙ ضا زض 

ٝ ؾبٜٓ٘ساٙ ديط  ( ؾب65ّ-75)ػساُب٠ٛ ؾبٜٓ٘ساٙ ػٞاٙ 

ثب ِٛب١ي . ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ هطاض ٗي ز١ٜس ( ؾب75ّثبلاي )

ث٠ آٗبض ػ٘ؼيشي ػ٢بٙ زٝ دسيسٟ ٛ٘بيبٙ ٗي قٞز ٠ً اٝٓي 

ضقس ؾطيغ ػ٘ؼيز ث٠ ٝيػٟ زض ًكٞض١بي زض حبّ 

سٞؾؼ٠ ثٞزٟ ٝ زٝٗي َّٞ ػ٘ط يب اٗيس ث٠ ظٛسُي اؾز 

(. 2)٠ً دسيسٟ ؾبٜٓ٘سي ػٞاٗغ ضا ٗٞػت قسٟ اؾز 

اٗطٝظٟ زاٛف ثكطي ٝ سحٞلار ث٠ زٛجبّ آٙ ث٠ زضػ٠ اي 

اظ اػشجبض ضؾيسٟ اؾز ٠ً ٗي سٞاٙ احش٘بّ ضؾيسٙ ث٠ 

يي ػ٘ط َٞلاٛي ضا ٗيؿط زاٛؿز، ٗشٞؾٍ ػ٘ط زض 

 ؾبّ ثٞز، زض حبٓي٠ٌ ايٚ ضٝٛس زض 45اٝاؾٍ هطٙ حبيط 

َجن . (3) ضؾيسٟ اؾز 80ايبلار ٗشحسٟ اٗطيٌب ث٠ 

 200 حسٝز 1950سحوين ؾبظٗبٙ ْٗٔ ٗشحس، زض ؾبّ 

ٗئيٞٙ ؾبٜٓ٘س زض ؾطاؾط ػ٢بٙ ٝػٞز زاقش٠ ٠ً زض ؾبّ 

 ٗئيٞٙ ٛلط ضؾيسٟ ٝ سر٘يٚ ظزٟ 350 ايٚ ضهٖ ث٠ 1975

 اظ ٗطظ يي ٗئيبضز ٝ يٌهس 2025ٗي قٞز ٠ً سب ؾبّ 

 زضنس 224ٗئيٞٙ ٛلط سؼبٝي ًٜس ٠ً اكعايف ٗؼبزّ 

اؾز، زض حبٓي٠ٌ زض ١٘يٚ كبن٠ٔ ظٗبٛي اٛشظبض ٗي ضٝز 

 ٗئيبضز ٛلط زض ؾبّ ٠ً1/4 ػ٘ؼيز ًْ ػ٢بٙ اظ 

 ثطؾس ٠ً 2025 ٗئيبضز ٛلط، زض ؾبّ 2/8، ث٠ 1975

ثسيٚ سطسيت .  زضنس ذٞا١س ثٞز102اكعايف ٗؼبزّ 

ٗيعاٙ ضقس ؾبٜٓ٘ساٙ ث٠ ٗطاست ؾطيؼشط اظ ضقس ًْ 

ػ٘ؼيز ػ٢بٙ اؾز ٝ زٝ ؾٕٞ ايٚ ػ٘ؼيز ٛيع ٗطثٌٞ 

َجن . (2)ث٠ ًكٞض١بي آؾيبيي ٝ اهيبٛٞؾي٠ ذٞا١س ثٞز 

، حسٝز 1375ؾطق٘بضي ػ٘ٞٗي ػ٘ؼيز ايطاٙ زض ؾبّ 

 ٗئيٞٙ ٛلطي ًكٞض ضا ؾبٜٓ٘ساٙ 65ًْ ػ٘ؼيز % 6/6

اظ يي ضٝ . (4) ؾبّ ث٠ ثبلا سكٌيْ ٗي زازٛس 60

ؾبٜٓ٘ساٙ، ثبلاسطيٚ ٗهطف ًٜٜسُبٙ ذسٗبر ث٢ساقشي 

ٝ اػش٘بػي ثٞزٟ ٝ ضٝظ ث٠ ضٝظ ثط ٗيعاٙ ايٚ سوبيب اكعٝزٟ 

ذٞا١س قس ٝ اظ َطف زيِط ٗؿبئْ ث٢ساقشي ؾبٜٓ٘ساٙ 

. اظ ٗؿبئْ ػٞاٛبٙ ٝ ٗيبٛؿبلاٙ ث٠ ًٔي ٗشلبٝر ٗي ثبقس

ٗشٞؾٍ ٗهطف زاضٝ زض ؾبٜٓ٘ساٙ ثبلاسط اظ ؾبيط ُط٢١ٝب 

(. 5)ثٞزٟ، ثيكشط آ٢ٛب اظ چٜس ثي٘بضي ضٛغ ٗي ثطٛس 

ُٗبٓؼبر هجٔي قبيؼشطيٚ ػْٔ ثؿشطي ؾبٜٓ٘ساٙ ضا 

ثي٘بضي٢بي هٔجي ػطٝهي، ؾطَب٢ٛب، دٜٞٗٞٛي ٝ حٞازص 

ػْٔ ٗطٍ ٝ ٗيط ٛيع ث٠ . (6)ػطٝهي ٗـعي ٛكبٙ زازٟ اٛس 

سطسيت ؾطَب٢ٛب، ثي٘بضي٢بي هٔجي ػطٝهي ٝ ػلٞٛش٢ب 

زض ايطاٙ ٛيع اُط چ٠ ٗكٌْ . (7)ُعاضـ قسٟ اٛس 

ؾبٜٓ٘سي ث٠ زٓيْ ؾبذشبض ػ٘ؼيشي ١ٜٞظ ث٠ نٞضر حبز 

ذٞز ضا ٛكبٙ ٛسازٟ، اٗب زض ؾب٢ٓبي آيٜسٟ ث٠ قسر ثب آٙ 

زضُيط ذٞا١س قس ٝ لاظٕ اؾز ٠ً ثطٛب٠ٗ ضيعي ػبٗؼي اظ  

 ٛٞضي٠ اٗيطظازٟ، ا٢ٓبٕ اٗيطظازٟ، ػ٘ي٠ٔ اٗيطظازٟ



١ٖ اًٜٞٙ نٞضر دصيطز ٠ً آٙ ١ٖ ٛيبظٜٗس قٜبذز 

زهين ٝيؼيز ٗٞػٞز ٝ ٛيبظ١بي ايٚ ُطٟٝ ػ٘ؼيشي 

ايٚ ُٗبٓؼ٠ زض ايٚ ضاؾشب ٝ ثب ١سف ثطضؾي . ٗي ثبقس

ٗكٌلار ؾلاٗشي زض ؾبٜٓ٘ساٙ ثؿشطي زض ٗطاًع 

آٗٞظقي زضٗبٛي ٝ ثي٘بضؾشب٢ٛبي ذهٞني اضٝٗي٠ 

.  نٞضر ُطكش٠ اؾز

هَاد ٍ رٍغ ّب  

ايٚ دػ١ٝف يي ثطضؾي سٞنيلي، ٗوُؼي اؾز ٝ زض 

ايٚ ُٗبٓؼ٠ ػبٗؼ٠ دػ١ٝف ؾبٜٓ٘ساٙ ثؿشطي زض 

قبْٗ ثي٘بضؾشبٙ اٗبٕ )ثي٘بضؾشب٢ٛبي ق٢ط اضٝٗي٠ 

، ٢ُٗطي، َبٓوبٛي، ضٝاٛذعقٌي، «ع»ذ٘يٜي، اٗبٕ ضيب 

 1382زض اضزيج٢كز ٗبٟ ؾبّ  (آشضثبيؼبٙ، قلب ٝ نٞٓشي

 ؾبٜٓ٘س ثؿشطي ٠ٛٞ٘ٛ1215 زض ايٚ دػ١ٝف ضا . ٗي ثبقس

زض ًٔي٠ ثي٘بضؾشب٢ٛبي ق٢ط اضٝٗي٠ زض اضزيج٢كز ؾبّ 

٠ٛٞ٘ٛ دػ١ٝف ثب ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُيطي .  سكٌيْ زازٟ اٛس82

اثعاض . آؾبٙ يب ٗجشٜي ثط ١سف اٛشربة قسٟ اؾز

ُطزآٝضي زازٟ ١ب، ثط٠ُ دطؾكٜب٠ٗ اظ ديف سٜظيٖ قسٟ 

ٗي ثبقس ٠ً ث٢شطيٚ ٝؾي٠ٔ ػ٢ز ثطضؾي ٝ ػ٘غ آٝضي 

. اَلاػبر لاظٕ اظ َطين دطٝٛسٟ ١بي ٗٞػٞز ثٞز

هؿ٘ز .  ظٗي٠ٜ سٜظيٖ قس2ٟؾئٞالار دطؾكٜب٠ٗ زض 

اّٝ، ؾئٞالار ٗطثٌٞ ث٠ اَلاػبر زُٗٞطاكيي ٝ 

هؿ٘ز زٕٝ زض اضسجبٌ ثب ٗكٌلار ؾلاٗشي زض ؾبٜٓ٘ساٙ 

٠ً ؾجت ثؿشطي آ٢ٛب زض ثي٘بضؾشبٙ قسٟ ٝ ٛيع زض ضاث٠ُ 

زض . ثب ٗٞاضز كٞر قسٟ ٝ زلايْ كٞر ؾبٜٓ٘ساٙ ٗي ثبقس

ايٚ ُٗبٓؼ٠ ث٠ ٜٗظٞض سؼعي٠ ٝ سحٔيْ زازٟ ١ب اظ 

ٗحبؾجبر . ضٝق٢بي آٗبض سٞنيلي اؾشلبزٟ قسٟ اؾز

آٗبضي حبنْ اظ اَلاػبر ث٠ زؾز آٗسٟ، سٞؾٍ ٛطٕ 

.   اٛؼبٕ قسSPSSاكطاظ ًبٗذيٞسطي 

ًتبيج  

، %4/54، %5/36)ٛشبيغ يبكش٠ ١ب ٛكبٙ زاز حساًظط 

 ؾبّ، 65-70ؾبٜٓ٘ساٙ ث٠ سطسيت زض ُطٟٝ ؾٜي  (100%

زض اضسجبٌ ثب ٗكٌلار . ٗطزاٙ ق٢طي ٝ ٗشأ١ْ ثٞزٛس

ؾلاٗشي ؾبٜٓ٘ساٙ ٛشبيغ، ٛ٘بيبِٛط ايٚ اؾز ٠ً 

ثيكشطيٚ ٗكٌلار ؾلاٗشي ؾبٜٓ٘ساٙ ثي٘بضي٢بي هٔجي 

(  1ػسّٝ ق٘بضٟ)% 3/21ػطٝهي ثب 

، سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي (1ػسّٝ ق٘بضٟ 

ٗكٌلار ؾلاٗشي ؾبٜٓ٘ساٙ ثؿشطي زض ثي٘بضؾشب٢ٛبي 

  1382ق٢ط اضٝٗي٠ زض اضزيج٢كز ؾبّ 

                                 كطاٝاٛي 

ثي٘بضي٢بي ؾبٜٓ٘ساٙ 

زضنس سؼساز 

 039/21 260هٔجي ٝ ػطٝهي 
 06/21 256ٗكٌلار ثيٜبيي 
 86/10 132اػهبة ٝ ضٝاٙ 

 98/7 97ثي٘بضي٢بي سٜلؿي 
 48/7 91ثي٘بضي٢بي ػطاحي 

 58/6 80ثسذي٘ي 
 58/6 80زؾشِبٟ ازضاضي سٜبؾٔي 

 26/5 64ػلٞٛي 
 10/5 62زاذٔي 

 85/4 59اضسٞدسي 
 89/1 23ظٛبٙ 

 49/0 6دٞؾشي 
 41/0 5ُٞـ ٝ حٔن ٝ ثيٜي 

 ًْ1215 100   

 1382ثطضؾي كطاٝاٛي ٗكٌلار ؾلاٗشي زض اكطاز ؾبٜٓ٘س ثؿشطي زض ٗطاًع آٗٞظقي ٝ زضٗبٛي ٝ ذهٞني ق٢ط اضٝٗي٠ زض ؾبّ 



ٝ زض ي٘ٚ ثيكشطيٚ ٗكٌلار ؾلاٗشي ٜٗؼط ث٠ كٞر 

. ٗي ثبقس% 9/44زض ؾبٜٓ٘ساٙ حٞازص ػطٝهي ٗـع ثب 

(  2ػسّٝ ق٘بضٟ )

، سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي (2ػسّٝ ق٘بضٟ 

ٗكٌلار ؾلاٗشي ٜٗؼط ث٠ كٞر زض ؾبٜٓ٘ساٙ ثؿشطي 

 1382زض ثي٘بضؾشب٢ٛبي ق٢ط اضٝٗي٠ زض اضزيج٢كز ؾبّ 

                                 كطاٝاٛي 

ػٔز كٞر 

زضنس سؼساز 

 92/44 31حٞازص ػطٝهي ٗـع 

 08/26 18ثي٘بضي٢بي هٔجي ػطٝهي 

 69/8 6ثي٘بضي٢بي ُٞاضـ 

 24/7 5ثي٘بضي٢بي ػلٞٛي 

 79/5 4ػطاحي 

 34/4 3ثسذي٘ي ١ب  

 89/2 2ٗكٌلار سٜلؿي 

 ًْ69 100 

 

ثحث ٍ ًتيجِ گيري  

زض ايٚ دػ١ٝف ثيكشطيٚ ٗٞاضز ثؿشطي زض ؾبٜٓ٘ساٙ، زض 

ٝ ٗطزاٙ   (ؾبٜٓ٘ساٙ ػٞاٙ) ؾبّ 65-70ُطٟٝ ؾٜي 

ٗي ثبقس ٠ً ثب دػ١ٝكي اظ ٗحشكٖ اٗيطي ٝ ُطٟٝ 

( 2/10) ١٘ؿٞئي زاضز ؾلاٗشي ايبٓز ٝاقِٜشٚ

يبكش٠ ١بي دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ثيكشطيٚ ٗكٌلار 

                                                           

    Washington state department of health (WSDOH)   

%( 3/21)ؾلاٗشي ؾبٜٓ٘ساٙ ثي٘بضي٢بي هٔجي ٝ ػطٝهي 

 WS DOH%( 37)ثٞزٟ ٝ زض ايٚ ظٗي٠ٜ اٗيطي 

زض . ٝ ٝئيبٗع قبيؼشطيٚ ػٔز ُٗطح ٛ٘ٞزٟ اؾز (20%)

دػ١ٝف حبيط ثيكشطيٚ ػْٔ كٞر حٞازص ػطٝهي ٗـع 

ث٠ زؾز آٗسٟ ٠ً ثب دػ١ٝف اٗيطي ١٘ؿٞئي % 9/44

(.  2%( )33)زاضز 

ِ گيري ًْبيي   ًتيج

زض دػ١ٝف حبيط ثب سٞػ٠ ث٠ يبكش٠ ١بي دػ١ٝف ػ٢ز 

دبؾرِٞيي ث٠ ؾئٞالار ُٗطح قسٟ، چٜيٚ ٛشيؼ٠ ُيطي 

قس ٠ً ثيكشطيٚ ٗٞاضز ثؿشطي ؾبٜٓ٘ساٙ ضا ٗطزاٙ 

سكٌيْ زازٟ ٝ ثيكشطيٚ ٗٞاضز ثؿشطي % 4/54ؾبٜٓ٘س ثب 

 ؾبّ هطاض زاقش٠ اٛس ١٘چٜيٚ 65-70زض ُطٟٝ ؾٜي 

% 3/21ٗؼٕٔٞ قس ٠ً كطاٝاٛي ثي٘بضي٢بي هٔجي ػطٝهي ثب 

.   ثيكشط اظ ؾبيط ثي٘بضي٢ب اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٛٞضي٠ اٗيطظازٟ، ا٢ٓبٕ اٗيطظازٟ، ػ٘ي٠ٔ اٗيطظازٟ



هٌبثع  

ثطضؾي ٝيؼيز ؾلاٗز . زلاٝض ة ٝ ١ٌ٘بضاٙ- 1

، 1ؾبٜٓ٘ساٙ، ًشبة ٗؼ٘ٞػ٠ ٗوبلار ؾبٜٓ٘سي، ػٔس

.  8-7، ل 1378ؾبّ 

ثطضؾي ػْٔ ثؿشطي ؾبٜٓ٘ساٙ زض . ٗحشكٖ اٗيطي ظ- 2

ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي ق٢ط ضقز، ٗؼ٠ٔ زاٛكٌسٟ 

.  31-28، ل 1381دعقٌي ُيلاٙ، ؾبّ يبظز١ٖ، 

اؾبؼ َت ديكِيطي زض ؾبٜٓ٘ساٙ، . 1ٗهٔحي قبز - 3

، 1378، ؾبّ 1ًشبة ٗؼ٘ٞػ٠ ٗوبلار ؾبٜٓ٘سي، ػٔس

.  95ل 

: ًشبة ٗؼ٘ٞػ٠ ٗوبلار ؾبٜٓ٘سي، س٢طاٙ. نبزهي ظ- 4

.  ، ل ة1378، ؾبّ 1ُطٟٝ ثبٛٞاٙ ٛيًٌٞبض، ػٔس 

5- Warmonk M. Supply of Inpatient medical 

services  for  Elderly  people and Geographical 

variation in  Medical  Admission. Public  Health, 

1997: 11(6): 411-415. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َت ؾبٓرٞضزُبٙ، س٢طاٙ، ٗطًع ٛكط . ؾ٘يؼي ع- 6

.  72-82، ل 1372زاٛكِب١ي، 

ثطضؾي . كبَ٘ي ؼ ٕ. ٜٗهٞضي ف. حبس٘ي ح- 7

اديسٗيٞٓٞغيي ؾبٜٓ٘ساٙ ٗجشلا ث٠ ثي٘بضي٢بي ػلٞٛي 

ثؿشطي زض ثي٘بضؾشبٙ ؾيٜبي ًطٗبٛكبٟ، ٗب١ٜب٠ٗ دعقٌي 

.  9-16، ل 1376، 6ٛجى، ؾبّ 

. ٝاحسي آ. كبَ٘ي ؼ ٕ. ٜٗهٞضي ف. حبس٘ي ح- 8

ثطضؾي ؾبٜٓ٘ساٙ ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز ازاضاي ثؿشطي زض 

، ٗب١ٜب٠ٗ دعقٌي ٛجى، (1371-74)ؾيٜبي ًطٗبٛكبٟ 

.  21-3، ل 1376، 6ؾبّ 

9- Richel W. Care of the Elderly. 6
th

 Ed, Baltimore, 

Williams and Wilkins, 1995: 312-347. 

10- The Specific Difficulties of Health in terms of 

the age and sex in the Elderly in the year 1999. 

Washington state Department of Health: 

Hospitalization Updated: 07/02/2002: 1-4. 
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تأثير اقذاهبت پرظتبري ٍ تَاًجخؽي ثر ميفيت زًذگي 

ثيوبراى هجتلا ثِ ظنتِ هغسي 

  ، آضظٝ حن قٜبؼ، دطٝيٚ ٗيط ٗح٘سي، ٢ٗيٚ ٢ًٌٜبضي، ٗؼه٠ٗٞ ١٘شي، ح٘يسٟ ذٔيْ ظازٟدطيچ٢ط اٗيٜي

  28/6/85:                    سبضيد دصيطـ ٗوب4/4/85٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ظٗؿشبٙ 

چنيذُ  

 ثي٘بضي ؾٌش٠ ٗـعي اٝٓيٚ ػٔز ٗكٌلار ػهجي ٝ ؾٞٗيٚ ػٔز ٗطٍ ٝ ٗيط زض زٛيب ٗي ثبقس ٠ً ٛوبيم ػهجي ُٞٛبُٞٛي ضا ث٠ :هقذهِ

ٛظط ث٠ ا١٘يز ًبضثطز اهساٗبر دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي ثط ًب١ف ػٞاضو زض ايٚ ثي٘بضاٙ، ُٗبٓؼ٠ اي ثب ١سف سؼييٚ سأطيط اهساٗبر . زٛجبّ زاضز
.    اٛؼبٕ ُطكز84دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي ثط ًيليز ظٛسُي ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي زض ق٢ط اضٝٗي٠ زض ؾبّ 

 ثي٘بض ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي ثؿشطي زض ثرف زاذٔي اػهبة 20ثط ضٝي  (هجْ ٝ ثؼس) ايٚ دػ١ٝف سؼطثي زٝ ٗطح٠ٔ اي :هَاد ٍ رٍؼْب

اَلاػبر ثب . زضٗبٛي ٢ُٗطي اضٝٗي٠ اٛؼبٕ قس ٠ً ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُيطي ؾ٢ْ اٛشربة ٝ زاضاي ٗؼيبض١بي ٝضٝز ث٠ ُٗبٓؼ٠ ثٞز- ٗطًع آٗٞظقي
ؾلاٗز ػ٘ٞٗي ٝ ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي هجْ ٝ دؽ اظ ٗساذ٠ٔ - ضٝاٛي- اؾشلبزٟ اظ دطؾكٜب٠ٗ ٗجشٜي ثط ًيليز ظٛسُي زض چ٢بض حي٠ُ ػؿ٘بٛي

.  سؼعي٠ ٝ سحٔيْ ُطزيس (آظٗٞٙ سي ظٝع ٝ سي ٗؿشوْ)ػ٘غ آٝضي قسٟ ٝ زازٟ ١ب ث٠ ضٝـ آٗبض سٞنيلي ٝ اؾشٜجبَي 

 ٛشبيغ حبن٠ٔ ٛكبٙ زاز ٠ً ٗيبِٛيٚ اٗشيبظار ًيليز ظٛسُي زض حي٠ُ ١بي ػٌ٘ٔطز ػؿ٘بٛي، ضٝاٛكٜبذشي ٝ ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي ٝ :يبفتِ ّب

١٘چٜيٚ اٗشيبظ ًيليز ظٛسُي ثؼس اظ ايٚ  (=p 05/0)ؾلاٗز ػ٘ٞٗي ثؼس اظ اهساٗبر دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي اكعايف ٗؼٜي زاضي زاقش٠ اؾز 
(   =p 05/0)اهساٗبر ٛؿجز ث٠ هجْ اظ آٙ اكعايف ٗؼٜي زاضي زاقز  

 يبكش٠ ١بي ٛكبٙ زاز ًبضثطز اهساٗبر دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي ثط ضٝي اثؼبز ٗرشٔق ًيليز ظٛسُي ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ :ثحث ٍ ًتيجِ گيري

ؾٌش٠ ٗـعي سأطيط ٗظجز زاضز ٝ ثبيؿشي ايٚ ثطٛب٠ٗ ١ب ١٘عٗبٙ ثب آٗٞظـ ثي٘بضاٙ ٝ ذبٛٞازٟ آ٢ٛب كطا١ٖ آيس سب ث٠ آٛبٙ زض ضؾيسٙ ث٠ اؾشولاّ 
.   ثيكشط زض آيٜسٟ ً٘ي ًٜس

 ًيليز ظٛسُي، ؾٌش٠ ٗـعي  :ٍاشُ ّبي مليذي

  1384، ظٗؿشبٙ 137-143كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ل 

  0441- 2225522: سٔلٚ-  اضٝٗي٠، ذيبثبٙ ثؿيغ، ػٜت ثي٘بضؾشبٙ ػبضكيبٙ، زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي:آدرض هنبتجِ

                                                           

 ٗطثي ُطٟٝ دطؾشبضي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠  

 ٗطثي ُطٟٝ دطؾشبضي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠  

 ٗطثي ُطٟٝ دطؾشبضي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ 

 ٗطثي ُطٟٝ دطؾشبضي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ 

 ًبضقٜبؼ دطؾشبضي 

 زاٛكؼٞي ضقش٠ دعقٌي 

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



هقذهِ 

ؾٌش٠ ٗـعي، اٝٓيٚ ضسج٠ زض اذشلاّ ػطٝهي ٗـع زض 

ػٔي ضؿٖ . ايبلار ٗشحسٟ ٝ زض س٘بٕ زٛيب ضا زاضاض اؾز

سلاق٢بي ثيٚ آ٘ٔٔي زض َّٞ ؾب٢ٓبي اذيط ثطاي 

ديكِيطي اظ ايٚ اذشلاّ، ١ٜٞظ ١ٖ ؾٞٗيٚ ػٔز ٗطٍ 

آٗبض ٛكبٙ ٗي ز١س ؾبٓيب٠ٛ، حسٝز . ٝ ٗيط ٗي ثبقس

 ٛلط 100000 ٛلط زچبض ؾٌش٠ ٗـعي ػسيس ٝ 500000

 ٛلط 160000زچبض ح٘لار ػٞز ًٜٜسٟ آٙ ٗي قٞٛس ٠ً 

زض اطط ؾٌش٠ ٗـعي ػبٙ ذٞز ضا اظ زؾز ٗي ز١ٜس ٝ 

١عي٠ٜ ؾبٓيب٠ٛ ثطاي ٗطاهجز اظ ثي٘بضاٙ ثب ؾٌش٠ ٗـعي 

 ثئيٞٙ زلاض 8/71زض ايبلار ٗشحسٟ، چيعي زض حسٝز 

ُٗبٓؼ٠ ٗكشطى ؾبظٗبٙ ػ٢بٛي ث٢ساقز . (1)ٗي ثبقس

 ًكٞض ٛكبٙ زاز ٠ً ٗيعاٙ ثطٝظ ؾٌش٠ ٗـعي زض 12زض

 زض ١عاض ٗشـيط اؾز 5/2 سب 2/0ػ٘ؼيز ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ اظ 

 زض ٠ً2 ٗيعاٙ اؾشبٛساض قسٟ ثطحؿت ؾٚ ثطاي ٗطزاٙ 

 زض ١عاض زض ثيكشط ًكٞض١بي 8 سب ١4عاض زض ًٔ٘جٞ، 

ٗيعاٙ .  زض ١عاض زض آًيشبي غادٚ ثٞزٟ اؾز15اضٝدبيي ٝ 

 زضنس دبييٜشط اظ ٗطزاٙ 30اثشلا ظٛبٙ ث٠ َٞض ٗشٞؾٍ 

ؾٌش٠ ٗـعي يٌي اظ اذشلالار . (2)ثٞزٟ اؾز

ٛٞضٝٓٞغيٌي اؾز ٠ً ػٌ٘ٔطز هؿ٘شي اظ ثسٙ ٝ زضى 

، ٛشبيغ (3)كيعيٌي اظ ٝيؼيز ثسٙ ضا سـييط ٗي ز١س 

ٛكبٙ ٗي ز١س ٠ً ثب ُصقز ظٗبٙ ٗكٌلار ٝ ٛشبيغ 

 زضنس 30حبنْ اظ آٙ زچبض سـييط ٗي قٞز ٝ حسٝز 

 زضنس زض ٛبسٞاٛي ثؿط ٗي ثطٛس 40اكطاز، ث٢جٞز يبكش٠ ٝ 

، زض ايطاٙ آٗبض زهيوي اظ ٗجشلايبٙ ث٠ ايٚ ثي٘بضي (4)

ايٚ ثي٘بضي اٛؿب٢ٛب ضا ٛبسٞاٙ ًطزٟ ٝ . ٝػٞز ٛساضز

ٝيؼيز حطك٠ اي آٛبٙ ضا ٛيع ٗرشْ ٗي ًٜس ٝ اظ ٛظط 

ثطاؾبؼ . اهشهبزي ٛيع ث٠ ػبٗؼ٠ يطض ٗي ضؾبٛس

ُٗبٓؼبر اٛؼبٕ قسٟ ٗكرم ُطزيسٟ اؾز ٠ً يٌي اظ 

دؽ ػ٢ز . (5)ػٞاضو ؾٌش٠ ٗـعي ٛبسٞاٛي اؾز 

زضٗبٙ، ٗطاهجز ٝ ثبظُكز ثي٘بض ث٠ ٝيؼيز ػؿ٘ي، 

يٌي اظ . ضٝاٛي ٝ اػش٘بػي هجٔي ذٞز ثبيس سلاـ ٛ٘ٞز

ضٝق٢بي ٗؤطط زض ضؾيسٙ ث٠ ايٚ ١سف، آٗٞظـ 

ا١ساف . ٗطاهجش٢بي نحيح ث٠ ثي٘بض ٝ ثبظسٞاٛي ٗي ثبقس

ٗطاهجش٢ب ٝ ٛٞ سٞاٛي، ً٘ي ث٠ ٗجشلايبٙ ػ٢ز زؾشيبثي ٝ 

حلظ حساًظط اؾشولاّ ٝ اٛؼبٕ نحيح كؼبٓيش٢بي ضٝظٗطٟ 

ثطٛب٠ٗ ١بي ٗطاهجشي ٝ سٞاٛجركي ث٠ . ظٛسُبٛي ٗي ثبقس

ػٜٞاٙ يي ١سف ٢ٖٗ زضٗبٛي ث٠ ثي٘بضاٙ زض ػ٢ز ػسٕ 

ٝاثؿشِي ٝ اػشٜبة اظ ثؿشطي قسٙ زض ثي٘بضؾشبٙ ٝ 

ثٜبثطايٚ . ًب١ف ١عي٠ٜ ١بي ؾطؾبٕ آٝض ً٘ي ٗي ًٜس

ثب سأًيس ثط سٞاٛبيي ١بي ثبهي ٗبٛسٟ ثبيس حشي الاٌٗبٙ 

حؽ اؾشولاّ ضا زض آ٢ٛب سوٞيز ٝ زض ػ٢ز ذٞز ًلب 

ؾبذشٚ آ٢ٛب ثطاي ٗطاهجز اظ ذٞز، آٛبٙ ضا يبضي ٛ٘ٞز 

 ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٛيع زض ٛشبيغ دػ١ٝف ذٞز ، ١ٞي٘ٚ(6)

                                                           

 Hopman  

 دطيچ٢ط اٗيٜي، ح٘يسٟ ذٔيْ ظازٟ، ٗؼه٠ٗٞ ١٘شي، ٢ٗيٚ ٢ًٌٜبضي، دطٝيٚ ٗيط ٗح٘سي، آضظٝ حن قٜبؼ



زضيبكشٜس ٠ً ٛٞسٞاٛي ث٠ ذهٞل ٛٞسٞاٛي ػؿ٘بٛي سأطيط 

ٗظجشي ثط ضٝي قيٟٞ ٝ ًيليز ظٛسُي ايٚ ثي٘بضاٙ زاضز 

قيٟٞ ظٛسُي، سطًيجي اظ ا١ِٞٓبي ضكشبضي ٝ ػبزار . (7)

كطزي زض ؾطاؾط ظٛسُي اؾز ٠ً زض َي كطايٜس 

اػش٘بػي قسٙ ث٠ ٝػٞز آٗسٟ ٝ قبْٗ سـصي٠، اؾشطاحز، 

ايٚ ػٞاْٗ اظ ػٞاْٗ ٢ٖٗ . (8)ٝضظـ ٝ ًبض ٗي ثبقس 

سبطيط ُصاض زض ؾلاٗشي ٗي ثبقٜس ٠ً زض ػيٚ حبّ 

ٗي سٞاٜٛس زض حلظ ؾلاٗشي ٝ اضسوب آٙ ٛوف زاقش٠ 

اكطاز زض ًٜشطّ قيٟٞ ظٛسُي ذٞز ٛوف ٢ٗ٘ي . ثبقٜس

زاضٛس ظيطا ايٚ ضكشبض١ب هبثْ سـييط اؾز ٝ دطؾشبضاٙ 

ٗي سٞاٜٛس اظ َطين آٗٞظـ ٝ ٗكبٝضٟ كطز يب ذبٛٞازٟ زض 

ٓصا ثب سٞػ٠ ث٠ سبطيطار . (9)سـييط ضكشبض١بي ٗٞطط ثبقٜس 

ٗظجز ثبظسٞاٛي ٝ ٗطاهجز نحيح ثط ًيليز ظٛسُي 

ثي٘بضاٙ ٝ ػسٕ ٝػٞز اَلاػبر زهين زض ٗٞضز ثي٘بضاٙ 

ٗصًٞض زض ايٚ ق٢ط، سحوين حبيط ثب ١سف ثطضؾي سبطيط 

اهساٗبر دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي ثط ًيليز ظٛسُي 

.  ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي اٛؼبٕ ُطكز

هَاد ٍ رٍغ ّب  

ايٚ سحوين ٛي٠٘ سؼطثي ٝ اظ ٛٞع هجْ ٝ ثؼس اؾز، زض 

 ثي٘بض ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي ٠ً زض 20ايٚ دػ١ٝف 

ٗطًع آٗٞظقي ٝ زضٗبٛي ٢ُٗطي ثؿشطي ثٞزٛس، ث٠ 

ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُيطي يٌؿبّ ث٠ سسضيغ ٝ ثط اؾبؼ 

ٗكرهبر ٠ٛٞ٘ٛ ١بي دػ١ٝف اٛشربة قسٛس، قطايٍ 

سكريم هُؼي ؾٌش٠ ٗـعي : ُٗبٓؼ٠ ػجبضر ثٞزٛس اظ

ثب سٞػ٠ ث٠ ػلائٖ ٝ اظٗبيكبر دبضأًيٌٜي سٞؾٍ 

ٗشرهم ٗـع ٝ اػهبة، آُب١ي ًبْٗ ثي٘بضاٙ اظ 

 ؾبّ هسضر 40سكريم ثي٘بضي ذٞيف، ؾٚ ثبلاي 

ػًلاٛي ؾ٘ز يبيؼ٠ زٝ دٜؼٖ سب چ٢بض دٜؼٖ، س٘بيْ ٝ 

اِٛيعٟ ٗكبضًز زض ثطٛب٠ٗ سٞاٛجركي ٝ ٗطاهجش٢ب، ًب١ف 

اثعاض ُطزآٝضي اَلاػبر اهشجبؼ قسٟ . ؾُح ١ٞقيبضي

 ثٞز ٠ً قبْٗ (LAQ)اظ دطؾكٜب٠ٗ ًيليز ظٛسُي 

 حي٠ُ 4ٗكرهبر زُٗٞطاكيي ٝ ؾؤالار زض 

ؾلاٗز ػ٘ٞٗي ٝ ػٌ٘ٔطز - ضٝاٛكٜبذشي- ػؿ٘بٛي

 ٗطح٠ٔ اي 4دبؾد ؾؤالار ثب ٗويبؼ . اػش٘بػي ثٞز

ايٚ اٗشيبظار ثيٚ يي سب چ٢بض . ٓيٌطر اٗشيبظثٜسي قس

 اٗشيبظ ٝ 3 اٗشيبظ اؿٔت 2ًب١ف - ثٜسضر يي اٗشيبظ)

سؼطيق قسٛس ٝ دبؾد ز١ٜسٟ  ( اٗشيبظ4اًظط اهساٗبر 

 اٗشيبظ اظ 32 ٝ حساًظط 80ٗي سٞاٛؿز ثيٚ حساهْ 

دطؾكٜب٠ٗ ًؿت ٛ٘بيس ٝ ثط ايٚ اؾبؼ ًيليز ظٛسُي 

 ث٠ ٗؼٜبي 139 سب 80ث٠ چ٢بض َجو٠ سوؿيٖ قسٟ ٛ٘ط 

 ٛؿجشبً 199 سب 140 ثيٚ –ًيليز ظٛسُي ٛبُٗٔٞة 

 سب 260 ُٗٔٞة ٝ ٛ٘طٟ 259 سب 200 ثيٚ –ُٗٔٞة 

 ًبٗلاً ُٗٔٞة ث٠ حؿبة آٗس ٝ ثطٛب٠ٗ ٗسضٙ 320

ٗطاهجش٢ب ٝ سٞاٛجركي اظ ضٝظ زٕٝ ثؿشطي ثب ًؿت اػبظٟ 

                                                           

 Life style Assessment Questionnaire (LAQ)    

 سأطيط اهساٗبر دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي ثط ًيليز ظٛسُي ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي 



اظ َجيت ٗؼبٓغ ٝ ثرف ٗطث٠َٞ سٞؾٍ دطؾشبضاٙ ثرف 

هجْ اظ قطٝع ايٚ ثطٛب٠ٗ . ٝ يي كيعيٞسطاح اػطا قس

ًيليز ظٛسُي ثي٘بضاٙ اضظيبثي قس ٝ ؾذؽ زض َّٞ 

ٗسر ثؿشطي ثطٛب٠ٗ، ١لش٠ اي ؾ٠ ثبض ٝ ١ط ثبض ث٠ ٗسر 

 زهيو٠ اػطا قس ٝ اظ ثي٘بض ذٞا١ف ُطزيس زض 50 سب 30

ايٚ كبن٠ٔ ٝضظق٢بي زا٠ٜٗ حطًشي ضا ضٝظي ؾ٠ ثبض 

زض ايٚ ثطٛب٠ٗ ثي٘بضاٙ ثب اهساٗبر ذٞز . اٛؼبٕ ز١ٜس

ٗطاهجشي زض ظٜٗي٠ ١بي ٗرشٔق اظ ػ٠ٔ٘ اٛؼبٕ كؼبٓيش٢بي 

ضٝظٗطٟ ظٛسُي، چِِٞٛي ؿٔج٠ ثط ٗكٌلار ٗشؼسز ٛبقي 

اظ ثي٘بضي ٝ ١٘چٜيٚ زكؼبر س٘طيٜبر ٝضظقي آقٜبيي 

زض دبيبٙ ُٗبٓؼ٠ دطؾكٜب٠ٗ ًيليز ظٛسُي . ديسا ًطزٛس

زٝثبضٟ سٌ٘يْ ُطزيس ٝ ٛشبيغ هجْ ٝ ثؼس اظ ٗطاهجز ٝ 

ثطاي سؼييٚ اػشجبض ػٔ٘ي اثعاض . سٞاٛجركي ٗوبيؿ٠ قس

ُطزآٝضي زازٟ ١ب، اظ ضٝـ اػشجبض ٗحشٞا اؾشلبزٟ قس ٝ 

ػ٢ز سؼعي٠ ٝ سحٔيْ زازٟ ١ب اظ ضٝق٢بي آٗبضي 

آظٗٞٙ )ٝ اؾشٜجبَي  (ٗيبِٛيٚ ٝ اٛحطاف ٗؼيبض)سٞنيلي 

.  اؾشلبزٟ قس (سي ظٝع ٝ سي ٗؿشوْ

ًتبيج  

 زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب 60ٛشيؼ٠ يبكش٠ ١بي ٛكبٙ زاز ٠ً 

 زضنس اظ ذب٢٘ٛب 40.  زضنس ٗصًط ثٞزٛس40ٗٞٛض ٝ 

 زضنس 30 زضنس اظ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ًبضٜٗس ٝ 30ذب٠ٛ زاض، 

 زضنس 20 زضنس اظ ٛٞع ايؿٌ٘يي ٝ 80. ًكبٝضظ ثٞزٛس

 ؾبّ 50 سب 30 زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب 20ؾٚ . ١٘ٞضغايي ثٞز

 ؾبّ 75 ٝ ثوي٠ ثبلاسط اظ 75 سب 55 زضنس ثيٚ 20ٝ 

زض ضاث٠ُ ثب ا١ساف دػ١ٝف ثطٛب٠ٗ سٞاٛجركي . ثٞزٛس

اكعايف ٗؼٜي زاضي ضا زض ٗيبِٛيٚ اٗشيبظار ًيليز 

ظٛسُي زض حي٠ُ ١بي ػٌ٘ٔطز ػؿ٘بٛي، ضٝاٛكٜبذشي ٝ 

.  اػش٘بػي ٝ حي٠ُ ؾلاٗز ػ٘ٞٗي ٗٞػت قسٟ اؾز

ػسّٝ ٗوبيؿ٠ ٗيبِٛيٚ ٝ اٛحطاف ٗؼيبض اثؼبز ٗرشٔق ًيليز ظٛسُي ٗجشلايبٙ ؾٌش٠ ٗـعي هجْ ٝ دؽ اظ ٗساذ٠ٔ 

اثؼبز ًيليز ظٛسُي 
دؽ اظ ٗساذ٠ٔ هجْ اظ ٗساذ٠ٔ 

 ٗيبِٛيٚ ±اٛحطاف ٗؼيبض  ٗيبِٛيٚ ±اٛحطاف ٗؼيبض

 9/78 ± 8/10 7/57 ± 3/25ػٌ٘ٔطز ػؿ٘بٛي 

 8/38 ± 5/13 3/65± 4/10ػٌ٘ٔطز ضٝاٙ قٜبذشي 

 6/54 ±6/6 48 ± 5/7ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي 

 5/12 ± ١4/3ٌ٘ٔطز ؾلاٗز ػ٘ٞٗي 
8/2 ± 7/13 

05/0 P= 

  

 دطيچ٢ط اٗيٜي، ح٘يسٟ ذٔيْ ظازٟ، ٗؼه٠ٗٞ ١٘شي، ٢ٗيٚ ٢ًٌٜبضي، دطٝيٚ ٗيط ٗح٘سي، آضظٝ حن قٜبؼ

 دطيچ٢ط اٗيٜي، ح٘يسٟ ذٔيْ ظازٟ، ٗؼه٠ٗٞ ١٘شي، ٢ٗيٚ ٢ًٌٜبضي، دطٝيٚ ٗيط ٗح٘سي، آضظٝ حن قٜبؼ



ػلاٟٝ ثط ايٚ ٗوبيؿ٠، اٗشيبظار ظٛسُي زض ٗجشلايبٙ ث٠ 

قٌش٠ ٗـعي ثطاؾبؼ آظٗٞٙ سي ظٝع اذشلاف ٗؼٜبزاضي 

ضا زض ٗيبِٛيٚ ًْ اٗشيبظار ًٔي ًيليز ظٛسُي هجْ ٝ 

ًب١ف  (=05/0P)ثؼس اظ سٞاٛجركي ٛكبٙ زاز ٠ً 

يبكش٠ ١بي حبنْ اظ سحوين ٛكبٙ زاز ٠ً سٞاٛجركي 

ًب١ف  (=05/0P)ثبػض ث٢جٞز اقٌبلار ثيٜبيي 

هسٕ ظزٙ ثسٝٙ ً٘ي  (=05/0P)اقٌبلار حطًشي 

ٗي قٞز ٝ ٗٞػت ثطآٝضز ُٗٔٞة  (=05/0P)زيِطاٙ 

ػٌ٘ٔطز ػؿ٘بٛي ٗي قٞز ١٘چٜيٚ ايٚ سحوين ٛكبٙ 

ٝ سأطيط  (=05/0P)زاز ثبػض ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز قرهي 

، سأطيط ٗظجز ثط (=05/0P)ٗظجز ثط كؼبٓيز زاذْ ٜٗعّ 

ٝ ثبػض ث٢جٞز  (=05/0P)ضٝي اضسجبٌ ثيٚ كطزي 

ثطضؾي سأطيط اهساٗبر . ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي قسٟ اؾز

سٞاٛجركي ثط ػٌ٘ٔطز ضٝاٛكٜبذشي ثب اؾشلبزٟ اظ آظٗٞٙ 

آٗبضي ٛكبٙ زاز ٠ً سٞاٛجركي ثبػض زضى ث٢شط ثي٘بض اظ 

، ث٢جٞز احؿبؾي كطز ثطاي آيٜسٟ (=04/0P)ثي٘بضي 

(05/0P=) اكعايف اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ،(07/0P=) ،

( =03/0P)ٝ ًب١ف  (=05/0P)ًب١ف ايُطاة 

ٗٞػت ثطآٝضز ُٗٔٞة ػٌ٘ٔطز ضٝاٛكٜبذشي ٗي ُطزز 

(05/0P=  .)

ثحث  

ٛشبيغ ايٚ سحوين ٛكبٙ زاز ٠ً ثطٛب٠ٗ سٞاٛجركي ٗٞػت 

ث٢جٞز ًيليز ظٛسُي ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي زض 

س٘بٕ اثؼبز ػؿ٘ي، ضٝاٛي، ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي ٝ ؾلاٗز 

 زض 2004ٛشبيغ دػ١ٝكي زض ؾبّ . ػ٘ٞٗي قسٟ اؾز

ايبلار ٗشحسٟ اٗطيٌب ٛكبٙ زاز ٠ً ثي٘بضاٙ هبزضٛس 

ػٌ٘ٔطز ػؿ٘بٛي ذٞز ضا َي زٝضٟ ١بي سٞاٛجركي ث٠ 

يبكش٠ ١بي . ٝيػٟ س٘طيٜبر ػؿ٘بٛي ث٢جٞز ثركٜس

ٛيع ثيبِٛط آٙ اؾز ٠ً ثؼس اظ  (2005)دػ١ٝف زيِطي 

آٗٞظـ ث٠ ثي٘بض ٝيؼيز ًيليز ظٛسُي آٛبٙ ٛؿجز ث٠ 

ثي٘بضاٛي ٠ً ايٚ آٗٞظق٢ب ضا ِٛطكش٠ ثٞزٛس ُٗٔٞثشط ثٞزٟ 

اؾز، ١٘چٜيٚ اطط ٗظجز اهساٗبر دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي 

ثط ضٝي ٝيؼيز ػؿ٘بٛي ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي 

.  زض ؾبيط سحويوبر ُعاضـ قس

يبكش٠ ١بي دػ١ٝف حبيط ٛكبٙ زاز ٠ً ثطٛب٠ٗ سٞاٛجركي 

ٝ ٗطاهجشي ثبػض ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ضٝاٛكٜبذشي ٗي قٞز ٝ 

ث٠ ٛظط ٗي ضؾس ٠ً ٗكبضًز ثي٘بضاٙ زض ضكشبض١بي 

ٗطاهجز اظ ذٞز، آٛبٙ ضا ٛؿجز ث٠ زضى ثي٘بضي ٝ ػلائٖ 

آٙ آُبٟ ٗي ؾبظز ٝ ثب اضسوبء سٞاٛبيي ثي٘بض ػ٢ز اٛؼبٕ 

ًبض١بي ضٝظٗطٟ ذٞز، ث٠ احؿبؼ كطز زض ٗٞضز آيٜسٟ اـ 

ً٘ي ٗي ٛ٘بيس ٝ ثبػض اكعايف اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٝ 

ث٢جٞزي ثي٘بض اظ ٛظط ضٝاٛي، ًب١ف ايُطاة، احؿبؼ 

زض ضاث٠ُ . سطؼ ٝ ثبلاذطٟ اضسوبء ًيليز ظٛسُي ٗي ُطزز

ثب ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي يبكش٠ ١ب ٛكبٙ زاز ٠ً اهساٗبر 

دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي ثبػض ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي 

ٗي ُطزز ٝ حساًظط ث٢جٞزي ػٌ٘ٔطز قٜبذشي اظ قطٝع 

 سأطيط اهساٗبر دطؾشبضي ٝ سٞاٛجركي ثط ًيليز ظٛسُي ثي٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي 



ثي٘بضي سب ؾ٠ ٗبٟ ثؼس اظ آٙ ايؼبز ٗي قٞز ٝ ١٘چٜيٚ 

ايٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ث٢جٞزي ػٌ٘ٔطز ػؿ٘ي ث٠ 

زٛجبّ ثطٛب٠ٗ ١بي سٞاٛجركي سأطيط ٗظجشي ثط ضٝي زضى 

كطز ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي زض ٗٞضز سٜسضؾشي ٝ ػٌ٘ٔطز 

اػش٘بػي ٝي زاضز ٝ ث٢جٞزي ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي ٝي ضا 

ث٠ زٛجبّ ذٞا١س زاقز ٝ ١٘چٜيٚ ايٚ ثي٘بضاٙ دؽ اظ 

ثطٛب٠ٗ ١بي سٞاٛجركي ايٚ اٌٗبٙ ضا ديسا ٗي ًٜٜس ٠ً 

كؼبٓيش٢بي قرهي، اػش٘بػي ٝ ًبضي ذٞز ضا اظ ؾط 

.  ُيطٛس

ِ گيري   ًتيج

زض ٗؼ٘ٞع، يبكش٠ ١بي دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً اهساٗبر 

سٞاٛجركي ثبػض ث٢جٞز ًيليز ًٔي ظٛسُي زض ثي٘بضاٙ 

ٗجشلا ث٠ ؾٌش٠ ٗـعي ٗي قٞز ٝ ثيكشطيٚ ث٢جٞزي ٠ً 

 –ؾلاٗز ػ٘ٞٗي - زض حي٠ُ ػٌ٘ٔطز ػؿ٘ي

ثٜبثطايٚ . ضٝاٛكٜبذشي ٝ ػٌ٘ٔطز اػش٘بػي زيسٟ ٗي قٞز

ثب سٞػ٠ ث٠ ُٗبٓت كٞم ٗي ثبيؿز قطايُي كطا١ٖ قٞز 

٠ً اهساٗبر ثيبٙ قسٟ سٞؾٍ ٗسزػٞيبٙ اٛؼبٕ ٝ ثب 

ضا١ٜ٘بيي ٝ ٛظبضر اػًبء سيٖ زضٗبٛي سسإٝ آٙ سً٘يٚ 

اظ ايٚ ضٝ ث٠ ٗؿئٞلاٙ دطؾشبضي ديك٢ٜبز ٗي ُطزز . ُطزز

٠ً س٘بٗي اططار ثي٘بضي ضا سحز ٛظط هطاض زازٟ ٝ 

اهساٗبر ٝ سؿ٢يلار لاظٕ ضا ػ٢ز ايؼبز ثرك٢بي ٝيػٟ 

ث٠ َٞض هُغ سبٗيٚ اٌٗبٛبر . سٞاٛجركي زض ٛظط ثِيطٛس

ثيكشط ػ٢ز س٢ي٠ ػعٝار آٗٞظقي، آٗبزٟ ٛ٘ٞزٙ ٗحيٍ 

ثبٓيٜي ػ٢ز اٛؼبٕ ٗطاهجش٢بي سٞاٛجركي ثطاي ثي٘بضاٙ 

ثؿشطي، ثطُعاضي زٝضٟ ١بي ثبظ آٗٞظي سرههي زض 

اضسجبٌ ثب سٞاٛجركي ثي٘بضاٙ ثطاي دطؾشبضاٙ، سأطيط ثؿيبض 

ٗليسي زض ضاؾشبي ث٢جٞز ًيليز ظٛسُي ثي٘بضاٙ ذٞا١س 
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 ثررظي ديذگبُ هعلوبى در ارتجبط ثب ًحَُ ًگْذاري از ٍالذيي

 1383ظبلوٌذ خَد، ؼْر ارٍهيِ، ظبل 

 ، ح٘يسٟ ذٔيْ ظازٟؾ٢يلا آ١ِٜط ظازٟ ضيبيي

  12/6/85:                    سبضيد دصيطـ ٗوب4/4/85٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

                                                                                                                    كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ظٗؿشبٙ 

چنيذُ  

 ؾبّ يب ثيكشط 65انُلاح ؾبٜٓ٘س زض ٗٞضز ًؿبٛي ث٠ ًبض ٗي ضٝز ٠ً .  ؾبٜٓ٘سي ٗطح٠ٔ اي اظ كطايٜس ضقس ٝ ظٗبٛي ثطاي چبٓف ١بؾز:هقذهِ

اظ ًْ ػ٘ؼيز % 20-22 حسٝز 2050زض ز٠١ ١بي اذيط، ضقس ايٚ ُطٟٝ ؾٜي اكعايف يبكش٠ ٝ اٛشظبض ٗي ضٝز سب ؾبّ . اظ ػ٘ط آ٢ٛب ُصقش٠ ثبقس
اُط چ٠ ثيكشط ؾبٜٓ٘ساٙ سطػيح ٗي ز١ٜس ث٠ َٞض ٗؿشوْ ظٛسُي ًٜٜس، اٗب ٝيؼيز ؾلاٗز ػؿ٘ي، ػٌ٘ٔطزي . ػ٢بٙ ضا ث٠ ذٞز اذشهبل ز١س

ٝ ٗبٓي آ٢ٛب ؾجت سـييط زض ٛٞع ظٛسُي، ػ٢ز كطا١ٖ قسٙ اٌٗبٛبر حلبظشي ٝ ح٘بيشي ثيكشط ٗي قٞز؛ زض نٞضسي٠ٌ قطايٍ ٗؿبػس ثطاي آ٢ٛب 
ايٚ دػ١ٝف ثب ١سف سؼييٚ زيسُبٟ . كطا١ٖ ثبقس سب ثشٞاٜٛس ٗؿشوْ ٝ اٗيسٝاض ظٛسُي ًٜٜس؛ ٗكٌلار اػش٘بػي ٝ ذبٛٞازُي آ٢ٛب ًب١ف ٗي يبثس

.   ٗؼٔ٘بٙ زض اضسجبٌ ثب ٛحٟٞ ٢ِٛساضي اظ ٝآسيٚ ؾبٜٓ٘س اٛؼبٕ ُطكز

اثعاض ُطزآٝضي زازٟ ١ب دطؾكٜب٠ٗ ٗي ثبقس ٠ً ٗؿشوْ ثط زٝ ثرف ثٞزٟ، ثرف .  ثطضؾي حبيط يي دػ١ٝف سٞنيلي اؾز:هَاد ٍ رٍغ ّب

.  ؾٞاّ زض اضسجبٌ ثب ا١ساف دػ١ٝف ثٞز20اّٝ قبْٗ ؾٞالاسي زض اضسجبٌ ثب ٗكرهبر كطزي، اػش٘بػي ٝاحس١بي ٗٞضز دػ١ٝف ٝ ثرف زٕٝ 
ٙ ١بي زٝٓشي زذشطا٠ٛ اضٝٗي٠ اٛؼبٕ قس ًٔي٠ ٠ٛٞ٘ٛ ١بي دػ١ٝف . ٠ٛٞ٘ٛ ١بي دػ١ٝف ث٠ ضٝـ زض زؾشطؼ اٛشربة ُطزيس. ثطضؾي زض زثيطؾشب

.  ػ٢ز سؼعي٠ ٝ سحٔيْ آٗبضي اظ آظٗٞٙ آٗبضي سٞنيلي اؾشلبزٟ قس. ٗؤٛض ثٞزٛس

 7/96 ؾب٠ٓ، 40-49 زضنس ُطٟٝ ؾٜي 7/56 يبكش٠ ١بي ٛكبٙ زاز ٠ً ثيكشطيٚ زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١بي دػ١ٝف ث٠ سطسيت :يبفتِ ّب پصٍّػ

 زضنس آ٢ٛب ٜٗعّ قرهي 7/86 ٝ 180000 زضنس زاضاي زض آٗس ثبلاي 70 زضنس ٓيؿبٛؽ، 90 كطظٛس، 2 زضنس زاضاي 80زضنس ٗشب١ْ، 
، «ؾبٜٓ٘س ١ط چ٠ ثرٞا١س ثطايف اٛؼبٕ ٗي ز١ٜس» زضنس ٝاحس١بي ٗٞضز دػ١ٝف ٗؼشوس ثٞزٛس ٠ً 90زض اضسجبٌ ثب ؾٞالار دػ١ٝف . زاقشٜس

 زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٗٞاكن ؾذطزٙ 7/16ٝ « ثطاي ؾبٜٓ٘س ذٞز دطؾشبض اؾشرسإ ٗي ًٜٜس» زضنس 7/46، «ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ٗبٓي ٗي ًٜٜس» زضنس 7/86
.   ؾبٜٓ٘س ث٠ ؾطاي ؾبٜٓ٘ساٙ ثٞزٛس

ٕ ١بي ٗسيطيشي:ثحث ٍ ًتيجِ گيري آٗٞظقي سلاـ -  ٓصا ثب سٞػ٠ ث٠ يبكش٠ ١بي دػ١ٝف ٗحوويٚ ديك٢ٜبز ٗي ًٜٜس زؾز اٛسضًبضاٙ ٛظب

ٙ ١بي ؾبٜٓ٘سي ظٛسُي  ٛ٘بيٜس آُب١ي ػبٗؼ٠ ضا زض ذهٞل كطآيٜس ؾبٜٓ٘سي ٝ دصيطكشٚ آٛبٙ زض ًبٛٞٙ ُطٕ ذبٛٞازٟ ثبلا ثطزٟ ٝ ثب ايؼبز ًبٛٞ
.  سٞإ ثب ػعر ٝ احشطإ ضا ثطاي آٛبٙ كطا١ٖ ٛ٘بيس

 زيسُبٟ ٗؼٔ٘بٙ، ٢ِٛساضي اظ ٝآسيٚ   :ٍاشُ ّبي مليذي

  1384، ظٗؿشبٙ 144-148كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ل 

  0441- 2225522: سٔلٚ-  اضٝٗي٠، ذيبثبٙ ثؿيغ، ػٜت ثي٘بضؾشبٙ ػبضكيبٙ، زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي:آدرض هنبتجِ

                                                           

 ٗطثي ُطٟٝ دطؾشبضي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ 

 ٗطثي ُطٟٝ دطؾشبضي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠ 

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



هقذهِ  

. ػٞاٛي ث٢بض ظٛسُي اؾز اٗب ؾبٜٓ٘سي دبئيع آٙ ٛيؿز

ؾبٜٓ٘سي كهْ . ؾبٜٓ٘سي زٝضاٙ ػعٓز ٝ س٢ٜبيي ٛيؿز

انُلاح . سٌبْٗ ١ؿشي ٝ ث٠ ط٘ط ٛكؿشٚ اٛسيك٠ ١بؾز

 ؾبّ يب 65ؾبٜٓ٘س زض ٗٞضز ًؿبٛي ث٠ ًبض ٗي ضٝز ٠ً 

(. 1، 2، 6)ثيكشط اظ ػ٘ط آ٢ٛب ُصقش٠ ثبقس 

ؾبٜٓ٘سي يي دسيسٟ ظيؿز قٜبذشي ١ٜؼبض ٝ اػشٜبة 

اظ زيسُبٟ ضٝاٛي زض ايٚ ٗطح٠ٔ اظ ظٛسُي، . ٛبدصيط اؾز

اٛؿبٙ ١ِٜبٗي ذٞز ضا ؾؼبزسٜ٘س احؿبؼ ٗي ًٜس ٠ً 

اَطاكيبٙ ٝ ٛعزيٌبٙ، اٝ ضا زٝؾز زاقش٠ ثبقٜس ٝ ثطاي اٝ 

اضظـ ٝ احشطإ هبئْ قٞٛس ٝ اػبظٟ ١ٌ٘بضي زض اػش٘بع 

(.  2)ضا ث٠ اٝ ثس١ٜس 

زض ٠٘١ ػٞاٗغ ثكطي، ؾبٜٓ٘ساٙ سؼساز هبثْ سٞػ٢ي اظ 

-2050زض حسٝز ؾب٢ٓبي . ػ٘ؼيز ضا قبْٗ ٗي قٞٛس

اظ ػ٘ؼيز ػ٢بٙ ضا % 20-22 ؾبٜٓ٘ساٙ حسٝز 2030

(.  2، 3)سكٌيْ ذٞا١ٜس زاز 

ثطاؾبؼ آذطيٚ آٗبض ضؾ٘ي ٝظاضر ث٢ساقز ٝ زضٗبٙ، 

 زضنس ًْ 6ػ٘ؼيز ؾبٜٓ٘ساٙ ايطاٙ ضه٘ي ثبلاي 

ػ٘ؼيز اؾز ٝ اٛشظبض ٗي ضٝز زض آيٜسٟ اي ٛعزيي ث٠ ٗطظ 

 زضنس ثطؾس ٝ ثط اؾبؼ آٗبض ؾبظٗبٙ ث٢عيكشي، اظ 10

 ١عاض ٛلط زض 400 ٗئيٞٙ ػ٘ؼيز ؾبٜٓ٘س ًكٞض، 4حسٝز 

ٗؼطو آؾيج٢بي ٗرشٔق ػؿ٘ي، ضٝحي ٝ ضٝاٛي هطاض 

 زضنس اظ ايٚ اكطاز ث٠ س٢ٜبيي ظٛسُي ٗي ًٜٜس، 15. زاضٛس

 زضنس 5/7 زضنس ١يچ ٜٗجغ زضآٗسي ٛساقش٠، 40حسٝز 

 زضنس 15سحز دٞقف ثي٠٘ سأٗيٚ اػش٘بػي هطاض زاضٛس، 

 زضنس زاضاي 20سحز دٞقف ثرف زٝٓشي ٝ س٢ٜب 

(.  4)اٌٗبٛبر ٗبٓي ٝ قرهي ١ؿشٜس 

ايٚ زض حبٓي اؾز ٠ً زض ز٠١ ١بي اذيط، ؾبٜٓ٘ساٙ سحز 

سأطيط كطظٛس ؾبلاضي، س٘بٕ سٞاٙ ٝ حوٞم ذٞيف ضا 

ؾربٝسٜ٘سا٠ٛ ث٠ كطظٛساٙ ٝ ٛؿْ دؽ اظ ذٞز سلٞيى 

ًطزٟ اٛس ٝ دكشٞا٠ٛ ٝ سٞاٜٛ٘سي ذٞز ضا ػ٢ز ازا٠ٗ حيبر 

ٗؿشوْ، سٞإٔ ثب ػعر ٝ احشطإ اظ زؾز زازٟ اٛس، ٓصا هبزض 

ث٠ زضيبكز ٜٗبؾت ٗطاهجش٢بي ػؿ٘ي، ػبَلي ٝ ضٝاٛي 

(.  5)ٛيؿشٜس 

اظ آٛؼب ٠ً زيٚ ٗجيٚ اؾلإ ث٠ سٌطيٖ ؾبٜٓ٘ساٙ ا١٘يز 

ظيبزي هبئْ اؾز ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ؾٜش٢بي زيطي٠ٜ كط١ِٜي 

ٗب ٝ ١٘چٜيٚ سهٞض ٜٗلي اظ آؾبيكِب٢١ب، اًظط 

ذبٛٞازٟ ١ب ثب ٝػٞز ٗكٌلاسي ٠ً زض ظٛسُي زاضٛس ثب 

- ظيطا قطايٍ ػؿ٘ي. ِٛطاٛي ظيبزي ٗٞاػ٠ ١ؿشٜس

ضٝحي ؾبٜٓ٘س، ٗحيُي ضا ثطاي ظٛسُي ٗي َٔجس ٠ً زض 

ػيٚ حبّ ٠ً ٛيبظ١بي اٝٓي٠ اٝ ضا كطا١ٖ ٗي ًٜس ثشٞاٜٛس 

ثب ١٘ؿبلاٙ اضسجبٌ ثطهطاض ٛ٘ٞزٟ ٝ زض كؼبٓيش٢بي زض حس 

سٞاٙ ذٞز قطًز ٛ٘بيس سب اظ احؿبؼ ثي٢ٞزُي ٝ َطز 

قسُي اٝ ػُٔٞيطي ث٠ ػْ٘ آيس ٝ اظ ٛظط ٗبٓي، ػبٛي ٝ 

 ؾ٢يلا آ١ِٜطظازٟ ضيبيي، ح٘يسٟ ذئيْ ظازٟ



سأٗيٚ ٛيبظ١بي اٝٓي٠ زض اٜٗيز ثؿط ثطزٟ ٝ ػعر ٛلؽ 

(.  4)آ٢ٛب ضا اظ ثيٚ ٛجطز 

ٓصا دػ١ٝكِطاٙ ثب سٞػ٠ ث٠ سـييط ِٛطـ ٛؿْ ػسيس 

ٛؿجز ث٠ ٝآسيٚ ؾبٜٓ٘س ذٞز ٝ ٗكٌلار ٗٞػٞز زض 

اضسجبٌ ثب ٢ِٛساضي آٛبٙ زض ػبٗؼ٠، دػ١ٝكي ثب ١سف 

سؼييٚ زيسُبٟ ٗؼٔ٘بٙ زض اضسجبٌ ثب ٛحٟٞ ٢ِٛساضي اظ 

.  ٝآسيٚ ؾبٜٓ٘س ذٞز اٛؼبٕ زازٟ اٛس

هَاد ٍ رٍغ ّب  

اثعاض . ثطضؾي حبيط يي دػ١ٝف سٞنيلي اؾز

ُطزآٝضي زازٟ ١ب دطؾكٜب٠ٗ ٗي ثبقس ٠ً ٗكشْ٘ زض ثط 

زٝثرف ثٞزٟ، ثرف اّٝ زض اضسجبٌ ثب ٗكرهبر 

زُٗٞطاكيي ٝاحس١بي ٗٞضز دػ١ٝف ٝ ثرف زٕٝ 

ثطضؾي زض . ؾٞالار، زض اضسجبٌ ثب ا١ساف دػ١ٝف ثٞز

. زثيطؾشب٢ٛبي زٝٓشي زذشطا٠ٛ اضٝٗي٠ اٛؼبٕ قس

. ٠ٛٞ٘ٛ ١بي دػ١ٝف ث٠ ضٝـ زض زؾشطؼ اٛشربة ُطزيس

. ًٔي٠ ٠ٛٞ٘ٛ ١بي دػ١ٝف ٗؤٛض ثٞزٛس

ِ ّبي پصٍّػ   يبفت

يبكش٠ ١ب ٛكبٙ زاز ٠ً ثيكشطيٚ زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١بي دػ١ٝف 

 7/96 ؾب٠ٓ، 40-49 زضنس ُطٟٝ ؾٜي 7/65ث٠ سطسيت 

 زضنس 90 كطظٛس، 2 زضنس زاضاي 80زضنس ٗشأ١ْ، 

 1800000 زضنس زاضاي زض آٗس ثبلاي 70ٓيؿبٛؽ، 

ػسّٝ ) زضنس آ٢ٛب ٜٗعّ قرهي زاقشٜس 7/86ضيبّ ٝ 

(.  1ق٘بضٟ 

 

 كطاٝاٛي ٛؿجي ثطاؾبؼ ثطذي اظ ٗكرهبر زُٗٞطاكيي ٝاحس١بي ٗٞضز دػ١ٝف (:1جذٍل ؼوبرُ 

         ٗكرهبر زُٗٞطاكيي 

 كطاٝاٛي ٛؿجي

 ٜٗعّ ٗيعاٙ زضآٗس ؾُح سحهيلار سؼساز كطظٛس ٝيؼيز سأ١ْ ؾٚ

 قرهي < 180000 ٓيؿبٛؽ 2 ٗؼطز ٗشأ١ْ 49-40

 7/56 7/96 33 80 90 70 7/86 

 

 زضنس ٝاحس١بي ٗٞضز 90اضسجبٌ ثب ؾٞالار دػ١ٝف 

ؾبٜٓ٘س ١ط چ٠ ثرٞا١س »دػ١ٝف ٗؼشوس ثٞزٛس ٠ً 

ث٠ آ٢ٛب ً٘ي » زضنس 7/86، «ثطايف اٛؼبٕ ٗي ز١ٜس

زض ذب٠ٛ ذٞزقبٙ اظ » زضنس 7/66، «ٗبٓي ٗي ًٜٜس

ذب٠ٛ اي » زضنس 7/56، «ؾبٜٓ٘س ٗطاهجز ٗي ًٜٜس

 زضنس  7/46، «ٗؿشوْ ثطاي ؾبٜٓ٘س س٢ي٠ ٗي ًٜٜس

 

 7/16ٝ « ثطاي ؾبٜٓ٘س ذٞز دطؾشبض اؾشرسإ ٗي ًٜٜس»

زضنس ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٗٞاكن ؾذطزٙ ؾبٜٓ٘س ث٠ ؾطاي 

(.  2ػسّٝ ق٘بضٟ)ؾبٜٓ٘ساٙ ثٞزٛس 

 

 

 1383ثطضؾي زيسُبٟ ٗؼٔ٘بٙ زض اضسجبٌ ثب ٛحٟٞ ٢ِٛساضي اظ ٝآسيٚ ؾبٜٓ٘س ذٞز، ق٢ط اضٝٗي٠، ؾبّ 



كطاٝاٛي ٛؿجي زيسُبٟ ٝاحس١بي ٗٞضز  (:2جذٍل ؼوبرُ 

دػ١ٝف زض اضسجبٌ ثب ٛحٟٞ ٢ِٛساضي اظ ؾبٜٓ٘ساٙ ذٞز  

                                            كطاٝاٛي  

دٞالار دػ١ٝف 

كطاٝاٛي 

ٛؿجي 

 90ؾبٜٓ٘س ١ط چ٠ ثرٞا١س ثطايف اٛؼبٕ ٗي ز١ٜس - 1

 7/86ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ٗبٓي ٗي ًٜٜس - 2

 7/66زض ذب٠ٛ ذٞزقبٙ اظ ؾبٜٓ٘س ٗطاهجز ٗي ًٜٜس - 3

 7/56ذب٠ٛ اي ٗؿشوْ ثطاي ؾبٜٓ٘س س٢ي٠ ٗي ًٜٜس - 4

 7/46ثطاي ؾبٜٓ٘س ذٞز دطؾشبض اؾشرسإ ٗي ًٜٜس  - 5

 7/16ؾبٜٓ٘س ضا ث٠ ؾطاي ؾبٜٓ٘ساٙ ٗي  ؾذبضٛس - 6

 

ثحث ٍ ًتيجِ گيري  

ثب سٞػ٠ ث٠ يبكش٠ ١بي دػ١ٝف زض اضسجبٌ ثب ؾٞالار 

 زضنس ٝاحس١بي ٗٞضز دػ١ٝف ٗٞاكن ثب 90: دػ١ٝف

 7/66. «١ط چ٠ ؾبٜٓ٘س ثرٞا١س ثطايف اٛؼبٕ ٗي ز١ٜس»

ٗطاهجز اظ ؾبٜٓ٘س زض ذب٠ٛ »زضنس آٛبٙ ٗٞاكن ثب 

كطا١ٖ آٝضزٙ » زضنس آٛبٙ ٗٞاكن ثب 7/56، «ذٞزقبٙ

 زضنس آٛبٙ ٗٞاكن 7/16ٝ « ذب٠ٛ اي ٗؿشوْ ثطاي آٛبٙ

ٛشبيغ . ثٞزٛس« ؾذطزٙ ؾبٜٓ٘س ث٠ ؾطاي ؾبٜٓ٘ساٙ»ثب 

سحوين حبيط ثب ٛشبيغ ثطذي اظ سحويوبر اٛؼبٕ يبكش٠ زض 

زض سحويوي ٠ً اضظٗبٛي . ؾبٜٓ٘ساٙ ًكٞض ١٘رٞاٛي زاضز

سحز ػٜٞاٙ ثطضؾي ٝيؼيز ؾلاٗز ؾبٜٓ٘ساٙ  (1383)

 ؾبّ 60 ؾبٜٓ٘س ثبلاي 139زض اؾشبٙ ذطاؾبٙ، ثط ضٝي 

 زضنس 4/25اٛؼبٕ زاز، ٛشبيغ حبًي اظ ايٖ ثٞز ٠ً 

ؾبٜٓ٘ساٙ ث٠ س٢ٜبيي ٝ ثوي٠ ثب ١٘ؿط يب كطظٛساٙ ظٛسُي 

زض سحويوي ٠ً ذسائي ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ؾبّ . (6)ٗي ًٜٜس 

 سحز ػٜٞاٙ اضائ٠ ذسٗبر ث٠ ؾبٜٓ٘ساٙ زض ٛظبٕ 1383

 ؾبٜٓ٘س ق٢طي ٝ ضٝؾشبيي ق٢ط 7291قج٠ٌ ٠ً ثط 

انل٢بٙ اٛؼبٕ زازٛس، ٛشبيغ ٛكبٙ زاز اًظطيز ؾبٜٓ٘ساٙ 

اظ ٗكٌلار ٗبٓي، ػسٕ اؾشولاّ ٝ ؾطدطؾشي سحز ٛظط 

(.  7)كطظٛساٙ ذٞز ضٛغ ٗي ثطٛس 

١٘چٜيٚ زض سحوين زيِطي ٠ً سٞؾٍ ًكبكي ٝ 

سحز ػٜٞاٙ ثطضؾي ذسٗبر ٗٞضز ٛيبظ  (1378)١ٌ٘بضاٙ 

 ؾبٜٓ٘س اٛؼبٕ قس، 230ؾبٜٓ٘ساٙ زض انل٢بٙ ثط ضٝي 

 زضنس اظ ظٛبٙ 61 زضنس اظ ٗطزاٙ ٝ 64ٛكبٙ زاز 

ؾبٜٓ٘س ثب ٗكٌلار ػسي اهشهبزي ضٝثطٝ ثٞزٟ ٝ 

ٗكٌلاسي زض اضسجبٌ ثب س٢ي٠ ٝؾبيْ ً٘ي حطًشي، 

ٗؿٌٚ، س٢ٜبيي، سًبز ذبٛٞازُي ٝ دصيطـ اػش٘بػي 

(.  8)زاضٛس 

ٓصا ثب سٞػ٠ ث٠ دصيطكشٚ ايٚ ٝاهؼيز لاظٕ اؾز زؾز 

 آٗٞظقي سلاـ ٛ٘بيٜس –اٛسضًبضاٙ ٛظب٢ٗبي ٗسيطيشي 

آُب١ي ػبٗؼ٠ ضا زض ذهٞل كطآيٜس ؾبٜٓ٘سي ٝ 

دصيطكشٚ آٛبٙ زض ًبٛٞٙ ُطٕ ذبٛٞازٟ ثبلا ثطزٟ ٝ ثب ايؼبز 

ًب٢ٛٞٛبي ؾبٜٓ٘سي، ظٛسُي سٞإٔ ثب ػعر ٝ احشطإ ضا 

.  ثطاي آٛبٙ كطا١ٖ ٛ٘بيس

 ؾ٢يلا آ١ِٜطظازٟ ضيبيي، ح٘يسٟ ذئيْ ظازٟ
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 ، ث٢طإ زِٓكبيي، ق٘ؽ آسيٚ ق٘ؽٛبٗؼٞ ديطٝي

  16/5/85:                سبضيد دصيطـ ٗوب20/3/85٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

                                                                                                                    كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ظٗؿشبٙ 

چنيذُ  

١يچ ثي٘بضؾشبٙ ػ٘ٞٗي ثسٝٙ اٝضغاٛؽ كؼبّ .  اٝضغاٛؽ ٝ ثرف ؾٞاٛح يب كٞضيش٢بي دعقٌي ث٠ ٜٗع٠ٓ هٔت ثي٘بضؾشبٙ ث٠ ق٘بض ٗي ضٝز:هقذهِ

ظيطا اطط ثركي ؾبيط ذسٗبر ثي٘بضؾشبٙ، ثؿشِي ث٠ . ٝ زاضاي ػٌ٘ٔطزي زضذكبٙ، ٛ٘ي سٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ يي ٗطًع ذٞة زضٗبٛي ػْ٘ ٛ٘بيس
ُٗبٓؼ٠ حبيط ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾي ٗسيطيز اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي هعٝيٚ اظ زيسُبٟ . ػٌ٘ٔطز ايٚ ثرف زاضز

.  دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ نٞضر ُطكش٠ اؾز

 ايٚ ُٗبٓؼ٠ يي ُٗبٓؼ٠ سٞنيلي اؾز ٠ً ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾي زيسُبٟ ًبضًٜبٙ قبؿْ زض ثرف اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛب آٗٞظقي :هَاد ٍ رٍؼْب

ػبٗؼ٠ ٗٞضز دػ١ٝف ضا ٠٘١ ًبضًٜبٙ ثرف اٝضغاٛؽ . زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي هعٝيٚ ٛؿجز ث٠ ٗسيطيز اٝضغاٛؽ نٞضر ُطكش٠ اؾز
ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي زاٛكِبٟ ػ٘ٞٗي ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌي زض چ٢بض ثرف، ثطٛب٠ٗ ضيعي ٝ ؾبظٗبٛس١ي، سطثيز ٝ ث٠ 

ًبضُيطي ٛيطٝي اٛؿبٛي، كؼبٓيز ٝ ػٌ٘ٔطز ثرف اٝضغاٛؽ كًب، سؿ٢يلار ٝ سؼ٢يعار سٜظيٖ ٝ سسٝيٚ قسٟ ٝ زض يي ٛٞثز ػ٘غ آٝضي 
.  ُطزيسٟ اؾز

 ٛشبيغ حبنْ اظ ايٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً زيسُبٟ دطؾْٜ ٛؿجز ث٠ ٗسيطيز اٝضغاٛؽ زض دبؾد زازٟ قسٟ ث٠ ؾئٞالار، زض چ٢بض :يبفتِ ّب

، %04/61ثرف كٞم زض ٗوبيؿ٠ ثب اؾشبٛساضز١بي ٗٞػٞز، زض ثي٘بضؾشب٢ٛبي، ق٘بضٟ چ٢بض، ق٘بضٟ يي، ق٘بضٟ زٝ ٝ ق٘بضٟ ؾ٠ ث٠ سطسيت 
.  اؾز% 93/50ٝ % 38/57

 يبكش٠ ١بي ٛكبٙ ٗي ز١س ٠ً زض ٗسيطيز ثرف اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛبي ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ ًبؾشي ١ب ٝ ٛبضؾبيي ١بيي زض :ثحث ٍ ًتيجِ گيري

ٗوبيؿ٠ ثب اؾشبٛساضز١بي ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌي ٗكب١سٟ ٗي ُطزز ٠ً ٛيبظ ث٠ سٞػ٠ ذبل ٝ ٗؿش٘ط زاضز ٝ ث٢جٞز آ٢ٛب زض حس 
.  سٞاٙ ٝ ٗوسٝضار ثبيس زض ؾطٓٞح٠ اٗٞض هطاض ُيطز

 ٗسيطيز، اٝضغاٛؽ، ثي٘بضؾشبٙ آٗٞظقي   :ٍاشُ ّبي مليذي

  1384، ظٗؿشبٙ 149-155كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي اضٝٗي٠، ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ل 

  0281-3673777:  َجو٠ اّٝ ٜٗعّ ديطٝي سٔل35ٚدلاى - ثٚ ثؿز لا٠ٓ- ثٔٞاض ؾؼبزر-  هعٝيٚ:آدرض هنبتجِ

                                                           

 ًبضقٜبؼ اضقس ضقش٠ ٗسيطيز ذسٗبر ث٢ساقشي زضٗبٛي  

 ٗطثي دطؾشبضي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي اضٝٗي٠  

 (زاٛكٌسٟ ٗسيطيز)اؾشبزيبض زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي ايطاٙ  

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي



هقذهِ 

ٗطاًع كٞضيش٢بي دعقٌي، ٗطاًعي ١ؿشٜس ٠ً ٝظيل٠ 

اٗسازضؾبٛي ٝ زضٗبٙ ؾطيغ ٝ ٠٘١ ػبٛج٠ س٘بٗي ثي٘بضاٙ 

اٝضغاٛؿي، ٗهسٝٗيٚ حٞازص ٝ ؾٞاٛح ضا ثطػ٢سٟ زاضٛس 

١ط چ٠ ثي٘بض ؾطيؼشط ٝ ث٢شط زضٗبٙ ُطزز، َّٞ ٝ . (1)

ٗسر ظٗبٙ اظ ًبض اكشبزُي يب ذبضع قسٙ ٝي اظ چطذ٠ 

ًبض ٝ سٞٓيس ً٘شط ٝ اٌٗبٙ ثبظُكز اٝ ث٠ كؼبٓيز ١بي 

ظيب٢ٛبي . اػش٘بػي ٝ اهشهبزي ذٞز ؾطيؼشط ذٞا١س ثٞز

اهشهبزي ٛبقي اظ ؾٞاٛح ٝ حٞازص ٌٗ٘ٚ اؾز ٗؿشويٖ 

ٝ يب ؿيط ٗؿشويٖ ثبقس، اظ ظيب٢ٛبي ٗؿشويٖ، يٌي ًٞسبٟ 

قسٙ ؾب٢ٓبي ظٛسُي ٝ َّٞ ػ٘ط اٛؿب٢ٛب ٝ زيِطي اظ 

اظ ظيب٢ٛبي ؿيط ٗؿشويٖ، . ثيٚ ضكشٚ دؽ اٛساظ ٗبٓي اؾز

ثبيس اضظـ اهشهبزي ايبٕ اظ ًبضاكشبزُي ٝ ثي٘بضي، 

ػبيِعيٜي ٝ ػجطاٙ ٛيطٝي ًبض اظ ثيٚ ضكش٠ ٝ ًب١ف 

ثسي٢ي اؾز . (2)حؼٖ كٚ آٝضي ضا ٛيع ث٠ حؿبة آٝضز 

٠ً ثي٘بضؾشبٙ ٝ ثرك٢بي ٗرشٔق آٙ ث٠ ذهٞل 

اٝضغاٛؽ، ١ط ًسإ ث٠ ػٜٞاٙ ؾبظٗبٛي ثب ٝظبيق حيبسي 

٠ً ثطػ٢سٟ زاضٛس ثبيس ١ِ٘بٕ ثب ؾبيط ٝاحس١ب ٝ آجش٠ زض 

نسض آ٢ٛب ٗٞضز اضظيبثي هطاض ُيطٛس ٝ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز آ٢ٛب 

زض ١ط ؾُحي ٠ً زض سٞاٙ ػبٗؼ٠ اؾز زض ؾطٓٞح٠ اٗٞض 

ػ٢بٙ ديكطكش٠ اٗطٝظ ثطاي اضائ٠ ١ط چ٠ . (3)هطاض ُيطز 

ث٢شط ذسٗبر اٝضغاٛؽ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ذسٗبر ديف 

ثي٘بضؾشبٛي زاضاي ٛوف ًٔيسي ٗي ثبقس؛ سلاق٢بي 

ٗؿبيْ ٝ ٗكٌلار ٗطثٌٞ . ٝؾيؼي ضا ٗشوجْ قسٟ اؾز

ث٠ ذسٗبر اٝضغاٛؽ ٝ سبٗيٚ دبؾد ٜٗبؾت ث٠ ٛبيع 

ٗؼطٝف « نسايي ثطاي ً٘ي»ٗجطٗي ٠ً سحز ػٜٞاٙ 

قسٟ، ٗٞيٞع ثحظي اؾز ٠ً ُٗبٓؼبر ٝ سلؿيط١بي 

ظيبزي ضا زض ؾُح ػ٢بٛي ث٠ ذٞز اذشهبل زازٟ اؾز 

ثب سٞػ٠ ث٠ ٛوف حؿبؼ ثرف اٝضغاٛؽ زض ٛؼبر . (4)

ػبٙ اٛؿب٢ٛب زض ٗٞاهغ ثطٝظ حٞازص ٝ ؾٞاٛح، ايٚ ثرف 

ث٠ ػٜٞاٙ يٌي اظ اضًبٙ يطٝضي ٝ اػشٜبة ٛبدصيط 

ا١٘يز ٝ ٛوف . ثي٘بضؾشب٢ٛبي ػ٘ٞٗي ث٠ ق٘بضٟ ٗي ضٝز

حؿبؼ ثرف اٝضغاٛؽ زض ٗؼ٘ٞػ٠ ذسٗبر ثي٘بضؾشبٛي 

ث٠ حسي اؾز ٠ً ٝػٞز ثرف اٝضغاٛؽ ٝ كٞضيش٢بي 

دعقٌي زض س٘بٗي ثي٘بضؾشب٢ٛبي ػ٘ٞٗي، ثب ضػبيز 

زض  (ؾبذشبضي، كٚ آٝضي ٝ اٛؿبٛي)حساهْ يٞاثٍ 

اضظقيبثي ثي٘بضؾشبٙ، يٌي اظ ٗلا٢ًب ٝ ٗؼيبض١بي 

اؾبؾي قٜبذش٠ قسٟ ٝ زض نٞضر ػسٕ ًؿت اٗشيبظ 

ٜٗبؾت ثي٘بضؾشبٙ ظيط حس اؾشبٛساضز قٜبذش٠ ذٞا١س قس 

زض ايٚ ضاؾشب ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ . (5)

دعقٌي ٛيع سٞػ٠ ث٠ اٝضغاٛؽ ٝ كٞضيش٢بي دعقٌي ضا 

يٌي اظ اٝٓٞيش٢بي اؾبؾي ثطٛب٠ٗ ١بي ذٞز هطاض زازٟ 

(.  6)اؾز

ٗسيطيز، كطآيٜسي اؾز ٠ً اظ َطين آٙ، ٜٗبثغ ٗرشٔق 

ؾطٗبي٠ ٝ اٌٗبٛبر ث٠ َٞض : اكطاز، سؼ٢يعار: اظ هجيْ

ُٗٔٞة ٝ ث٠ َطظي ًبضآ ٝ ؾٞزٜٗس ث٠ ٜٗظٞض سحون 

 ٛبٗؼٞ ديطٝي، ق٘ؽ آسيٚ ق٘ؽ، ث٢طإ زِٓكبيي



زض ايٚ . ٗوبنس ٗٞؾؿ٠ يب ؾبظٗبٙ سؼ٢يع ٗي قٞٛس

كطايٜس ٗسيط زاضاي ٝظبيلي اؾز ٠ً اظ ػ٠ٔ٘ آ٢ٛب، 

ثطٛب٠ٗ ضيعي، ؾبظٗبٛس١ي، سطثيز ٝ ث٠ ًبضُيطي ٛيطٝي 

اٛؿبٛي، اٌٗبٛبر، سؼ٢يعار، اػطاء، ١٘ب١ِٜي ٝ اضظيبثي 

ٗحون زض ايٚ سحوين ث٠ ثطضؾي . (7)ضا ٗي سٞاٙ ٛبٕ ثطز 

ٝ ٗوبيؿ٠ چ٢بض ٝظيل٠ ًٔيسي ٗسيطيز ثرف اٝضغاٛؽ 

دػ١ٝف حبيط ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾي ٗسيطيز . دطزاذش٠ اؾز

اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي ٝ 

ذسٗبر ث٢ساقشي ٝ زضٗبٛي هعٝيٚ اظ زيسُبٟ دطؾْٜ 

ا١ساف اذشهبني . قبؿْ زض آ٢ٛب نٞضر ُطكش٠ اؾز

:  ايٚ دػ١ٝف ػجبضر ثٞزٛس اظ

سؼييٚ ٗيعاٙ اؾشلبزٟ اظ ثطٛب٠ٗ ضيعي ٝ ؾبظٗبٛس١ي زض . 1

ثرف اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي هعٝيٚ اظ زيسُبٟ 

دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ 

سؼييٚ ٗيعاٙ سطثيز ٝ ث٠ ًبضُيطي ٛيطٝي اٛؿبٛي زض . 2

ثرف اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي هعٝيٚ اظ زيسُبٟ 

دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ  

سؼييٚ ٗيعاٙ كؼبٓيز زض ثرف اٝضغاٛؽ . 3

ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي هعٝيٚ اظ زيسُبٟ دطؾْٜ قبؿْ 

زض اٝضغاٛؽ  

سؼييٚ ٗيعاٙ ث٢طٟ ُيطي اظ كًب، سؿ٢يلار ٝ . 4

سؼ٢يعار زض ثرف اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي 

هعٝيٚ اظ زيسُبٟ دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ  

هَاد ٍ رٍغ ّب  

. ايٚ ُٗبٓؼ٠ ث٠ ضٝـ سٞنيلي نٞضر ُطكش٠ اؾز

ػبٗؼ٠ ٗٞضز دػ١ٝف ضا ًٔي٠ ًبضًٜبٙ ثرف اٝضغاٛؽ 

ثي٘بضؾشب٢ٛبي آٗٞظقي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي هعٝيٚ ٠ً 

ثطاي ػ٘غ آٝضي .  ٛلط ثٞزٛس سكٌيْ ٗي زاز79سؼساز 

 ؾئٞاّ ٗكشْ٘ ثط 45اَلاػبر اظ َطين دطؾكٜب٠ٗ ثب 

، ( ؾئٞا8ّ)ثطٛب٠ٗ ضيعي ٝ ؾبظٗبٛس١ي : چ٢بض ثرف

، كؼبٓيز ( ؾئٞا8ّ)سطثيز ٝ ث٠ ًبضُيطي ٛيطٝي اٛؿبٛي 

، كًب، سؿ٢يلار ٝ ( ؾئٞا13ّ)ثرف اٝضغاٛؽ 

دطؾكٜب٠ٗ . اؾشلبزٟ قسٟ اؾز ( ؾئٞا14ّ)سؼ٢يعار 

ثطاؾبؼ چي ٓيؿز اؾشبٛساضز١بي ثرف اٝضغاٛؽ ٠ً 

سٞؾٍ ٗؼبٝٛز اٗٞض زضٗبٙ ٝ زاضٝي ٝظاضر ث٢ساقز 

زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌي َطاحي ُطزيسٟ، سسٝيٚ قسٟ 

ٗؼيبض ث٠ ًبض ُطكش٠ قسٟ زض ٗٞضز اٛساظٟ ُيطي . اؾز

 هؿ٘شي ٓيٌطر اؾز ٠ً ٗشـيط ضا 5ٗشـيط ١ب، ؾيؿشٖ 

ضٝي َيلي ث٠ نٞضر ُعي٠ٜ ١بي ١٘يك٠، اؿٔت ٗٞاهغ، 

١٘يك٠ ث٠ . ُب١ي، ث٠ ٛسضر ٝ ١طُع اٛساظٟ ٗي ُيطز

ٗؼٜبي ضػبيز ًبْٗ اؾشبٛساضز ٝ ٝػٞز آٙ زض حس ُٗٔٞة 

ٝ ١طُع ث٠ ٗؼٜبي ٝيؼيز ؿيط هبثْ هجّٞ ٝ ػسٕ ضػبيز 

اؾشبٛساضز ٗطث٠َٞ زض اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛبي ٗٞضز 

ٙ ١بي آٗٞظقي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي هعٝيٚ اظ زيسُبٟ دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ  ثطضؾي ٗسيطيز اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب



ػ٢ز سؼعي٠ ٝ سحٔيْ اَلاػبر اظ آٗبض . ُٗبٓؼ٠ اؾز

.  سٞنيلي اؾشلبزٟ ُطزيسٟ اؾز

ًتبيج 

ٛشبيغ ايٚ دػ١ٝف ٛكبٙ زاز ٠ً ثيكشطيٚ ٗيعاٙ ضػبيز 

اؾشبٛساضز١ب، ٗطثٌٞ ث٠ ثطٛب٠ٗ ضيعي ٝ ؾبظٗبٛس١ي ٗطثٌٞ 

 زضنس ثٞزٟ ٝ زض ثرف 2/54 ثب 4ث٠ ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ 

ٗطثٌٞ ث٠ سطثيز ٝ ث٠ ًبضُيطي ٛيطٝي اٛؿبٛي، 

 زضنس زض ضزٟ اّٝ هطاض 27/34 ثب 3ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ 

زاقش٠ ٝ زض هؿ٘ز كؼبٓيز ثرف اٝضغاٛؽ، ثي٘بضؾشبٙ 

 زضنس ثيكشطيٚ اؾشبٛساضز ضا ضػبيز 38/56 ثب 2ق٘بضٟ 

زض ثحض كًب، سؿ٢يلار ٝ سؼ٢يعار، . ٛ٘ٞزٟ اٛس

 زضنس ثيكشطيٚ اؾشبٛساضز ضا 5/25 ثب 4ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ 

اظ زيسُبٟ دطؾْٜ ثرف زاقش٠ اؾز، اُط ٗيبِٛيٚ اظ ايٚ 

چ٢بض ٗحٞض ُطكش٠ قسٟ ٝ اؿٔت ٗٞاهغ ٝ ١٘يك٠ ث٠ 

ػٜٞاٙ ٛؿجشبً ُٗٔٞة ٝ ًبْٗ اؾشبٛساضز زض ٛظط ُطكش٠ 

 زضنس، 04/61 ثب 4قٞز ث٠ سطسيت ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ 

 زضنس، ثي٘بضؾشبٙ 38/57ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ يي ثب 

 ثب 3 زضنس ٝ ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ 15/57 ثب 2ق٘بضٟ 

 زضنس ث٠ سطسيت اؾشبٛساضز١بي لاظٕ ضا اظ زيسُبٟ 93/50

دطؾْٜ ثرف اٝضغاٛؽ ضػبيز ٛ٘ٞزٟ اٛس، ٛشبيغ ًبْٗ 

ّ ١بي ق٘بضٟ  ٛكبٙ  (4)ث٠ ق٘بضٟ  (1)دػ١ٝف زض ػسٝ

.  زازٟ قسٟ اٛس

 سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي ٗشـيط١بي ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ زض ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ يي (:1جذٍل ؼوبرُ 

ثطٛب٠ٗ ضيعي ٝ ٗشـيط١ب 
ؾبظٗبٛس١ي 

سطثيز ٝ ث٠ ًبضي 
ُيطي ٛيطٝي اٛؿبٛي 

كؼبٓيز ثرف 
اٝضغاٛؽ 

كًب ٝ سؿ٢يلار، 
سؼ٢يعار 

ٗيبِٛيٚ 

 15/4 0 3/3 10 3/3دبؾد ٛسازٟ 

 31/11 39/14 15 33/8 ١5/7طُع 

 82/12 41/11 09/6 20/16 65/17ث٠ ٛسضر 

 34/14 73/17 01/10 25/19 32/10ُب١ي 

 62/27 04/31 05/24 05/27 32/28اؿٔت ٗٞاهغ 

 76/29 43/25 55/41 17/19 ١91/32٘يك٠ 

 100 100 100 100 100ػ٘غ 

   

  

 

 ٛبٗؼٞ ديطٝي، ق٘ؽ آسيٚ ق٘ؽ، ث٢طإ زِٓكبيي



 سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي ٗشـيط١بي ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ زض ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ زٝ (:2جذٍل ؼوبرُ 

ثطٛب٠ٗ ضيعي ٝ ٗشـيط١ب 
ؾبظٗبٛس١ي 

سطثيز ٝ ث٠ ًبضي 
ُيطي ٛيطٝي اٛؿبٛي 

كؼبٓيز ثرف 
اٝضغاٛؽ 

كًب ٝ سؿ٢يلار، 
سؼ٢يعار 

ٗيبِٛيٚ 

 32/10 7/24 55/5 7/3 3/7دبؾد ٛسازٟ 

 49/10 55/24 0 42/17 ١0طُع 

 96/10 112/13 7/3 82/11 2/15ث٠ ٛسضر 

 08/11 74/13 07/6 26/11 24/13ُب١ي 

 84/23 42/11 3/28 12/29 56/26اؿٔت ٗٞاهغ 

 31/33 47/12 38/56 68/26 ١7/37٘يك٠ 

 100 100 100 100 100ػ٘غ 
 

 

سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي ٗشـيط١بي ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ زض ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ ؾ٠ : (3جذٍل ؼوبرُ 

ثطٛب٠ٗ ضيعي ٝ ٗشـيط١ب 
ؾبظٗبٛس١ي 

سطثيز ٝ ث٠ ًبضي 
ُيطي ٛيطٝي اٛؿبٛي 

كؼبٓيز ثرف 
اٝضغاٛؽ 

كًب ٝ سؿ٢يلار، 
سؼ٢يعار 

ٗيبِٛيٚ 

 73/9 3/14 0 3/10 3/14دبؾد ٛسازٟ 

 43/11 6/17 0 3/14 ١8/13طُع 

 84/12 98/11 1/25 3/14 0ث٠ ٛسضر 

 07/15 57/20 3/14 11/11 3/14ُب١ي 

 15/20 38/23 1/17 72/15 39/24اؿٔت ٗٞاهغ 

 78/30 17/12 5/43 27/34 ١21/33٘يك٠ 

 100 100 100 100 100ػ٘غ 

 

 سٞظيغ كطاٝاٛي ُٗٔن ٝ ٛؿجي ٗشـيط١بي ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ زض ثي٘بضؾشبٙ ق٘بضٟ چ٢بض (:4جذٍل ؼوبرُ 

ثطٛب٠ٗ ضيعي ٝ ٗشـيط١ب 
ؾبظٗبٛس١ي 

سطثيز ٝ ث٠ ًبضي 
ُيطي ٛيطٝي اٛؿبٛي 

كؼبٓيز ثرف 
اٝضغاٛؽ 

كًب ٝ سؿ٢يلار، 
سؼ٢يعار 

ٗيبِٛيٚ 

 7/8 5/9 53/9 3/6 45/9دبؾد ٛسازٟ 

 37/12 03/16 3/6 8/18 ١36/8طُع 

 67/6 3/10 3/6 06/10 0ث٠ ٛسضر 

 22/11 25/12 54/7 52/12 5/12ُب١ي 

 03/24 32/26 93/26 38/27 49/15اؿٔت ٗٞاهغ 

 01/37 6/25 4/43 94/24 ١2/54٘يك٠ 

 100 100 100 100 100ػ٘غ 

ٙ ١بي آٗٞظقي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي هعٝيٚ اظ زيسُبٟ دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ  ثطضؾي ٗسيطيز اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب



ِ گيري  ثحث ٍ ًتيج

ثب اؾشٜبز ث٠ زازٟ ١بي ث٠ زؾز آٗسٟ اظ ايٚ سحوين، 

ٗكب١سٟ ٗي ُطزز ٠ً زض ٗسيطيز ثرف اٝضغاٛؽ 

ثي٘بضؾشب٢ٛبي ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ اظ زيسُبٟ دطؾْٜ قبؿْ زض 

آ٢ٛب ًبؾشي ١ب ٝ ٛبضؾبيي ١بيي زض ٗوبيؿ٠ ثب 

اؾشبٛساضز١بي ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌي 

ٝػٞز زاضز ٝ اظ آٛؼب ٠ً اضظقيبثي ثي٘بضؾشب٢ٛبي ػ٘ٞٗي 

اظ اٝضغاٛؽ ٝ كٞضيش٢بي دعقٌي قطٝع ٗي قٞز ٝ اُط 

اٝضغاٛف ٛشٞاٛس اٗشيبظاسي لاظٕ ضا ًؿت ٛ٘بيس، اضظقيبثي 

ؾبيط ثرك٢بي ثي٘بضؾشبٙ ٗشٞهق ذٞا١س قس، ثٜبثطايٚ 

سٞػ٠ ث٠ ثرف اٝضغاٛؽ اٗطي حيبسي ٝ ٛيبظ ث٠ ديِيطي 

.  ٗؿش٘ط زاضز

 زض ظٗي٠ٜ اضظيبثي قج٠ٌ 1375زض دػ١ٝكي ٠ً زض ؾبّ 

اٝضغاٛؽ اؾشبٙ ًطٗبٛكبٟ اٛؼبٕ ُطزيسٟ، ٗكرم قس 

 زضنس ثي٘بضؾشب٢ٛب اظ ٛظط ٗٞهؼيز ٌٗبٛي ٝ ٠ً5/12 

ؾ٢ٞٓز ُطزـ ًبض دطؾْٜ، زض ٝيؼيز ٜٗبؾت هطاض 

 5/12 زضنس كبهس ٝؾبيْ ٗوبث٠ٔ ثب ثحطاٙ، 75زاقش٠ ٝ 

زض سحوين زيِطي ٠ً . (8)زضنس كبهس ضايب٠ٛ ثٞزٛسٟ اٛس 

 زض ٗٞضز اضظيبثي ػٌ٘ٔطز ثرف كٞضيش٢بي 1377زض 

دعقٌي ثي٘بضؾشب٢ٛبي ؾُح ق٢ط س٢طاٙ نٞضر ُطكش٠ 

 زضنس اظ اكطاز، ػٌ٘ٔطز 9/25ٗكرم ٛ٘ٞز ٠ً 

ُٗٔٞثي ضا زض ظٗي٠ٜ ا١ساف ثرف اٝضغاٛؽ زاٛؿش٠ اٛس، 

 زضنس زض ظٗي٠ٜ سؿ٢يلار ٝ سؼ٢يعار آٙ ضا 5/73

ػٌ٘ٔطز ثرف  (1377)ٗكبيري . (6)يؼيق زاٛؿش٠ اٛس 

ٗطاهجش٢بي اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب٢ٛبي ٝاثؿش٠ ث٠ زاٛكِبٟ 

ػٕٔٞ دعقٌي ؾٜ٘بٙ ٝ قب١طٝز ضا ٗٞضز دػ١ٝف هطاض 

زازٟ اؾز، ٛشبيغ ايٚ سحوين ٛكبٙ زاز ٠ً اظ ٛظط 

 زضنس ٗطاًع ٗٞضز دػ١ٝف زض حس 85سؼ٢يعار دعقٌي 

 زضنس 6/66اؾشبٛساضز ثٞزٛس، ٝ اظ ٛظط كًب ٝ سؿ٢يلار 

ٗطاًع زض حس اؾشبٛساضز هطاض زاقشٜس، اظ ٛظط آٗٞظـ ث٠ 

ؾبثو٠ ًبض دطؾْٜ دطؾشبضي ١يچ ًسإ زض حس اؾشبٛساضز 

(.  9)ٛجٞزٛس 

ثسي٢ي اؾز ٠ً ثي٘بضؾشبٙ ٝ ثرك٢بي ٗرشٔق آٙ اظ 

ػ٠ٔ٘ اٝضغاٛؽ، ١ط يي ث٠ ػٜٞاٙ ؾبظٗبٛي ثب ٝظبيق 

حيبسي ٠ً ث٠ ػ٢سٟ زاضٛس ثبيس ٗٞضز اضظيبثي ١بي زهين 

هطاض ُطكش٠ ٝ ث٢جٞز آ٢ٛب اظ اثؼبز ٗرشٔق سٞؾٍ ٗؿئٞلاٙ 

اٗط، ثبيس ؾطٓٞح٠ اٗٞض هطاض ُطكش٠ ٝ سلاق٢بي لاظٕ ثطاي 

اضسوبي ًيلي ٝ ً٘ي ؾُح ذسٗبر زض ثرك٢بي 

.  اٝضغاٛؽ ٗي ثبيؿز اٛؼبٕ دصيطيس

هٌبثع  
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ًبضقٜبؾي اضقس ٗسيطيز ذسٗبر ث٢ساقشي زضٗبٛي، 

زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗي ٝاحس ػٕٔٞ ٝ سحويوبر، س٢طاٙ، 

.  43-44، ل1377

 

 

 

 

 

 

ًبضثطز آٗبض ٝ ٗسيطيز زض ثي٘بضؾشبٙ، . ٗوسؼ ح- 7

.  11، ل 1382اٛشكبضار ٝاغٟ دطزاظ، 

اضظيبثي قٌج٠ اٝضغاٛؽ اؾشبٙ ًطٗبٛكبٟ . اضزلاٙ ح- 8

، دبيبٙ ٛب٠ٗ ًبضقٜبؼ اضقس 1375 ٗبٟ اّٝ ؾبّ 6زض 

.  1375زاٛكٌسٟ ٗسيطيز ٝ اَلاع ضؾبٛي ايطاٙ، 

اضظيبثي ػٌ٘ٔطز ثرف ٗطاهجز ١ب . ٗكبيري ـ- 9

ٙ ١بي ٝاثؿش٠ ث٠ زاٛكِبٟ ؾٜ٘بٙ ٝ  اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب

دبيبٙ ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾي اضقس، . زاٛكٌسٟ دعقٌي قب١طٝز

.  1377زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗي ٝاحس ػٕٔٞ ٝ سحويوبر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٙ ١بي آٗٞظقي زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌي هعٝيٚ اظ زيسُبٟ دطؾْٜ قبؿْ زض اٝضغاٛؽ  ثطضؾي ٗسيطيز اٝضغاٛؽ ثي٘بضؾشب



َّغ عبطفي ٍ مبرثرد آى در پرظتبري  
 

 ذطٗي ٗبضًبٛي... ، ػجساظيٜت حجيت دٞض

  13/7/85:                سبضيد دصيطـ ٗوب22/5/85٠ٓ: سبضيد زضيبكز ٗوب٠ٓ

                                                                                                                    كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ٗبٗبيي  

 1384ؾبّ ؾٕٞ، ق٘بضٟ چ٢بضٕ، ظٗؿشبٙ 

چنيذُ  

 ًبض ػبَلي ث٠ َٞض ٝؾيغ زض ٗشٞٙ ٝ ٗوبلار ث٠ ػٜٞاٙ هؿ٘شي اظ ًبض دطؾشبضي دصيطكش٠ قسٟ اؾز ٝٓي ث٠ ١ط حبّ ١ٞـ ػبَلي زض :هقذهِ

١سف اظ ايٚ ٗوب٠ٓ اضائ٠ يي سؼطي٠ ٝ سحٔيْ اظ ٗوبلار ١ٞـ ػبَلي ٝ سٞػ٠ ث٠ ػبيِبٟ ١ٞـ . ظٗي٠ٜ دطؾشبضي ٛيبظٜٗس ُٗبٓؼ٠ ثيكشط اؾز
.  ػبَلي زض دطؾشبضي اؾز

 ايٚ سحوين ثطاؾبؼ ػؿشؼٞ زض ايٜشطٛز ثب ًٔيس ٝاغٟ ١بي ١ٞـ، ػبَل٠، ١ٞـ ػبَلي ٝ ١ٞـ ػبَلي زض دطؾشبضي ٝ :هَاد ٍ رٍؼْب

.  ػؿشؼٞي زؾشي زض ضٝظٛب٠ٗ ٝ ٗشٞٙ ٗطسجٍ اٛؼبٕ قسٟ اؾز

ْ ُيطي ضٝاثٍ ٗٞكن اٛؿبٛي زاضز ٝ ًبض ػبَلي زض دبي٠ ضيعي ضاث٠ُ زضٗبٛي دطؾشبض:ًتبيج ثي٘بض ثؿيبض -  ١ٞـ ػبَلي ٛوف ٢ٗ٘ي زض قٌ

.  ٢ٖٗ اؾز؛ اضظـ ثبٓوٟٞ ١ٞـ ػبَلي ٝ ًبض ػبَلي ٗٞيٞػبر ٢ٗ٘ي اؾز ٠ً ٛيبظ ث٠ سلحم ثيكشطي زاضز

 سؼعي٠ ٝ سحٔيْ ٛٞقش٠ ١ب ديك٢ٜبز ٗي ًٜس ٠ً ثبيس ٛيبظ١بي ٗسضٙ ٝ ث٠ ضٝظ زض ٢ٗبضس٢بي ١ٞـ ػبَلي ثطاي ضٝيبضٝيي ثب ٗطاهجش٢بي :ثحث

اٛشظبضي ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ١ٖ ثطاي ثي٘بضاٙ ٝ ١ٖ ثطاي . ٗؿشويٖ ثي٘بض ٝ ٢ٗ٘شط اظ ايٚ زض قٜبؾبيي ٛيبظ١ب زض آٗٞظـ دطؾشبضي َطاحي قٞز
.   دطؾشبضاٙ ٗليس ثٞزٟ ٝ ػٞاْٗ ثطاِٛيعاٜٛسٟ ٗيْ ٝ ضؿجز ثطاي سحويوبر ثيكشط زض ايٚ ظٗي٠ٜ ثبقس

 ـ، ١ٞـ ػبَلي، آٗٞظـ، ٗسيطيز ٝ دطؾشبض ١ٞ:ٍاشُ ّبي مليذي
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 ػ١ًٞيبر ػٔ٘ي ٝ ٗطثي دطؾشبضي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ث٢ساقز ذٞي 

 ػ١ًٞيبر ػٔ٘ي ٝ ٗطثي دطؾشبضي زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ ث٢ساقز ذٞي 

 ٗوب٠ٓ دػ١ٝكي

mailto:z-habibpour@yahoo.com


هقذهِ  

ث٠ ػٜٞاٙ يي ػبْٗ ثبٓوٟٞ ٗليس، (EI)١ٞـ ػبَلي 

زض زضى ٝ ديف ثيٜي ػٌ٘ٔطز اكطاز زض ؾب٢ٓبي اذيط 

ٗٞضز سٞػ٠ كطاٝاٙ هطاض ُطكش٠ اؾز ٝ زض ٗوبلار 

آٗٞظقي، ٗكبٝضٟ اي، ضٝاٙ قٜبؾي، ٗسيطيز ٝ ض١جطي 

اُط چ٠ چٜسيٚ ز٠١ اؾز ٠ً . اؾشلبزٟ ٗي قٞز

ضٝاٛكٜبؾبٙ ػٜج٠ ١بي ٗرشٔق ١ٞـ ػبَلي ضا زض 

ؾبظٗب٢ٛبي ثسٝٙ اؾشلبزٟ اظ ايٚ ٗل٢ٕٞ ٗٞضز ثطضؾي 

هطاض زازٟ اٛس، ٗل٢ٕٞ ١ٞـ ػبَلي آٙ َٞض ٠ً زض حبّ 

(.  1)حبيط ث٠ ًبض ٗي ضٝز ٛؿجشبً ػسيس اؾز 

زض ًشبة دط كطٝـ ذٞز ثب ػٜٞاٙ ١ٞـ  (1995)ُٔ٘ٚ 

ػبَلي، يبزآٝضي ٗي ًٜس ٠ً اٛؿبٙ زاضاي زٝ ش١ٚ 

ٗي ثبقس، ش١ٚ ػؤي ٠ً كٌط ٗي ًٜس ٝ ش١ٚ ػبَلي ٠ً 

ث٠ ١ط حبّ ١ط زٝي آ٢ٛب ذبَطار ضا . احؿبؼ ٗي ًٜس

شذيطٟ ًطزٟ، ٝاًٜك٢ب، اػ٘بّ ٝ اٛشربثبر اٛؿبٙ ضا سحز 

ُٔ٘ٚ ازػب ٗي ًٜس ٠ً ١ٞـ ػبَلي . سأطيط هطاض ٗي ز١ٜس

١ٞـ ػبَلي يي ٛٞع . (2)ٗي سٞاٛس آٗٞذش٠ قٞز 

ظطكيز ضٝاٛي ثطاي ٗؼٜي ثركي ٝ ًبضثطز اَلاػبر 

ػبَلي ثٞزٟ ٝ اكطاز زض ايٚ ظٗي٠ٜ زاضاي ظطكيش٢بي 

ٗرشٔق ١ؿشٜس، ثؼًي اكطاز زض حس ٗشٞؾٍ ٝ ثطذي 

ثركي اظ ايٚ ظطكيز ؿطيعي ٝ ثركي . ذجطٟ ١ؿشٜس

                                                           

 Emotional intelligence   

زيِط اظ َطين سؼبضة اٛؿبٛي ًؿت ٗي قٞز ٠ً ايٚ 

ثرف ضا ٗي سٞاٙ ثب سلاـ ٝ ًٞقف، س٘طيٚ ٝ سؼطث٠ 

سٞؾٍ ضٝاٙ زضٗبٛي، ٗكبٝضٟ ٝ ٗطثي ُطي اضسوبء   

(.  3)ثركيس 

اّويت َّغ عبطفي  

زض ثحض سلبٝس٢بي كطزي، سٞاٜٛ٘سي اٛؿب٢ٛب زض قٜبؾبيي 

١يؼبٛبر ٝ ػٞاَق، ك٢ٖ ١يؼبٛبر ٝ ػٞاَق، اؾشلبزٟ 

اظ ١يؼبٛبر ٝ ػٞاَق ٝ ٗسيطيز ٛ٘ٞزٙ آ٢ٛب ٗشلبٝر 

اؾز ٠ً ايٚ سٞاٜٛ٘سي زض اٛؿب٢ٛب ضا ١ٞـ ػبَلي 

اظ ٛظط كيعيٞٓٞغي ػبيِبٟ ١ٞـ ػبَلي . (4)ٗي ُٞيٜس 

زض اٛؿبٙ، آٗيِساّ ٝاهغ زض هؿ٘ز ثبلاي ؾبه٠ ٗـع ٝ 

آٗيِساّ ث٠ . ٛعزيي ث٠ اٛش٢بي حٔو٠ ٓي٘جيي اؾز

ػٜٞاٙ ٗرعٙ ذبَطار ١يؼبٛي ػْ٘ ٗي ًٜس، زض ٝاهغ 

١يذًٞبٗخ كوٍ حوبين ضا ث٠ ذبَط ٗي ؾذبضز ٝ آٗيِساّ 

(. 5)چبقٜي ١يؼبٛي آٙ حوبين ضا زض ذٞز ٠ِٛ ٗي زاضز 

آجش٠ ١ٞـ ػبَلي ث٠ ٗؼٜي ٗلاي٘ز ٝ احؿبؾي ثٞزٙ 

ٛيؿز ث٠ٌٔ ث٠ ١ٞقٜ٘س ثٞزٙ ٛؿجز ث٠ احؿبؾبر ُلش٠ 

ٗي قٞز ٠ً زض ٝاهغ ضٝقي ٗشلبٝر ثطاي ثب شًبٝر ثٞزٙ 

زض حويوز سٞاٛبيي اٛؿبٙ ثطاي اًشؿبة ٝ . اؾز

ثٌبضُيطي زاٛف ث٠ زؾز آٗسٟ اظ احؿبؾبر ذٞز ٝ 

زيِطاٙ ث٠ ٜٗظٞض زؾشيبثي ث٠ ٗٞكويز ثيكشط ٝ 

ث٢طٟ ٜٗسي اظ ظٛسُي ًبٗٔشط ػٌ٘ٔطز ١ٞـ ػبَلي اؾز 

ضيك٠ ١ٞـ ػبَلي اظ ١ٞـ اػش٘بػي ٛكأر . (6)

 ١ٞـ ػبَلي ٝ ًبضثطز آٙ زض دطؾشبضي 



 ث٠ ٝؾي٠ٔ ططاٛسيي 1920ٗي ُيطز ٠ً اٝٓيٚ ثبض زض ؾبّ 

ضٝاٛكٜبؾبٙ ١ٞـ اٛؿبٙ ضا زض ؾ٠ . سؼطيق قسٟ اؾز

١ٞـ . 1: ُطٟٝ انٔي َجو٠ ثٜسي ٛ٘ٞزٟ اٛس ٠ً ػجبضسٜس اظ

سٞاٛبيي ازضاى ٝ ثٌبضُيطي ٗب١طا٠ٛ ٛ٘بز١بي : اٛشعاػي

سٞاٛبيي ازضاى ٝ : ١ٞـ ػيٜي. 2ضيبيي ٝ ًلاٗي 

: ١ٞـ اػش٘بػي. 3ثطذٞضز ٗب١طا٠ٛ ثب ٗٞيٞػبر 

سٞاٛبيي ازضاى ٝ اضسجبٌ ثب ٗطزٕ ٠ً ١٘بٙ ١ٞـ 

(.  1)احؿبؾي ٝ ػبَلي اؾز 

تعبريف َّغ عبطفي  

١ٞـ ػبَلي سٞاٛبيي شاسي اؾز ٠ً ث٠ اٛؿبٙ حؿبؾيز 

ػبَلي ٝ سٞاٛبيي يبزُيطي ٢ٗبضس٢بي ٗسيطيز ػبَلي 

١ٞـ  (1990)ٗبيط ٝ ؾبٓٞٝي . (7)ؾبٖٓ ضا ٗي ز١س 

ػبَلي ضا سٞاٛبيي قٜبؾبيي ١يؼب٢ٛبي ذٞز ٝ زيِطاٙ ٝ 

س٘بيع ثيٚ آ٢ٛب ٝ اؾشلبزٟ اظ ايٚ اَلاػبر ثطاي ١سايز 

١ٞـ ػبَلي ث٠ َٞض . سلٌط ٝ ضكشبض كطز سؼطيق ٛ٘ٞزٟ اٛس

ػ٘سٟ ثب زاٛف ػبَلي زض يي ضزيق هطاض ٗي ُيطز ٝ 

ٗي سٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ چيعي ٠ً قبْٗ سٞاٛبيي٢بي ٛبقٜبذش٠ 

اٛؿبٙ ثٞزٟ ٝ ظطكيز اكطاز ضا ثطاي سلب١ٖ زض ظٛسُي 

ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ٗي ز١س سٞنيق قٞز ٝ اؾشظٜبئبر ضا اظ 

زؾشبٝضز١ب ٝ سٞاٛبيي ١بي ٗؼ٘ٞٓي ٝ ديف ثب اكشبزٟ ػسا 

زض ٗهبحج٠ ضازيٞيي  (2004)زيٞيس ًبضٝظٝ . (2)ٗي ًٜس 

ذٞز ١ٞـ ػبَلي ضا سٞاٛبيي ثطاي قٜبؾبيي زهين 

احؿبؾبر، اؾشلبزٟ اظ احؿبؾبر ثطاي ً٘ي ث٠ سلٌط 

كطز، ك٢٘يسٙ آٛچ٠ ٠ً ثبػض احؿبؾبر ٗي قٞز ٝ 

ٗسيطيز ثبظ ايٚ احؿبؾبر ث٠ ٜٗظٞض ػساؾبظي سؼوْ اظ 

١ٞـ ػبَلي ٝ . (7)احؿبؾز اٛؿبٙ ٗؼطكي ٗي ًٜس 

ث٢طٟ ١ٞقي يس ١٘سيِط ٛيؿشٜس ث٠ٌٔ ثب ١ٖ سلبٝر 

ػٔي ضؿٖ ػويسٟ ضايغ، اكطازي ٠ً زاضاي ث٢طٟ . زاضٛس

١ٞقي ثبلا، ١ٞـ ػبَلي يؼيق ٝ يب ثطػٌؽ آٙ 

١ط كطز ث٠ ١ط اٛساظٟ زاضاي ١ٞـ . ثبقٜس ٛؿجشبً ٛبزضٛس

ػبَلي يب ث٢طٟ ١ٞقي ثبقس ث٠ ١٘بٙ اٛساظٟ اظ 

ثب ايٚ . ذهٞنيبر ٗطسجٍ ث٠ آٙ ث٢طٟ ٜٗس ذٞا١س ثٞز

٠٘١ اظ ٗيبٙ ايٚ زٝ، ١ٞـ ػبَلي ذهٞنيبر ضا زض 

اذشيبض اٛؿبٙ هطاض ٗي ز١س ٠ً ث٠ ً٘ي آٙ ث٢شط ٗي سٞاٙ 

زض ٝاهغ ١ٞـ ػبَلي . (1)چ٢طٟ اٛؿبٛي ضا ًبٗٔشط ًطز 

 اؾز ٠ً ٗكرم ٗي ًٜس "كٞم سٞاٛبيي"ٛٞػي حبٓز 

چ٠ِٛٞ ٗي سٞاٛيٖ اظ ؾبيط ٢ٗبضس٢بي ذٞز اظ ػ٠ٔ٘ ث٢طٟ 

يٌي اظ . ١ٞقي ث٠ ث٢شطيٚ نٞضر اؾشلبزٟ ًٜيٖ

اٗشيبظار ١ٞـ ػبَلي ث٠ ث٢طٟ ١ٞقي ثُؼس اًشؿبثي 

ثٞزٙ آٙ اؾز ٠ً هبثْ يبزُيطي، سٌبْٗ، ث٢جٞز ٝ 

(.  5)انلاح ٗي ثبقس 

ظبختبر َّغ عبطفي  

 زض 1990ٗبيط ٝ ؾبٓٞٝي زٝ دطٝكؿٞض آٗطيٌبيي زض ؾبّ 

زاٛكِب٢١بي يبّ ٝ ١بٗذكيط َي سحويوي ؾؼي زض 

                                                           

Meta Ability   

 ذطٗي ٗبضًبٛي ... ظيٜت حجيت دٞض، ػجسا



اٛساظٟ ُيطي ػٔ٘ي سلبٝر ثيٚ سٞاٛبيي ٗطزٕ زض ُٜٗو٠ 

احؿبؾبسكبٙ ٛ٘ٞزٛس ٝ زضيبكشٜس ٠ً ثؼًي اظ ٗطزٕ زض 

سؼسازي اظ ٗٞاضز اظ ػ٠ٔ٘ قٜبؾبيي احؿبؾبر ذٞز ٝ 

زيِطاٙ ٝ حْ ٗكٌلار ٗطسجٍ ثب ػوبيس ػبَلي ث٢شط اظ 

ث٠ ػويسٟ آ٢ٛب سٞاٛبيي ش١ٜي . زيِطاٙ ػْ٘ ٗي ًٜٜس 

١٘بٜٛس ؾبظي، زضى - 1: اٛؿبٙ زاضاي چ٢بض ثرف اؾز

زاٛؿشٚ - 3سؿ٢يْ ػبَلي سلٌط - 2ٝ ظب١ط ػبَلي 

زضى ػبَلي قبْٗ . ٗسيطيز ػبَلي- 4ػبَلي 

سٞاٛبيي٢بئي ٗظْ قٜبؾبيي احؿبؾبر زض ٗٞظيي، 

سؿ٢يْ ػبَلي سلٌط ثب . زاؾشب٢ٛب ٝ چ٢طٟ ١ب ٗي ثبقس

سٞاٛبيي٢بئي ٗظْ حؿبؼ ثٞزٙ ٛؿجز ث٠ احؿبؾبر 

ش١ٜي زيِطاٙ ٗبٜٛس ٗعٟ ٝ ضَٛ زض ًبض١بي ١ٜطي ٝ ٛيع 

اؾشلبزٟ اظ احؿبؾبر زض ُٜٗن، حْ ٗكٌْ ٝ يٌذبضچ٠ 

ؾبظي احؿبؾبر زض كطآيٜس سلٌط ؾطٝ ًبض زاضز ك٢ٖ ٝ 

زضى ػبَلي ثب ٗكٌلار ػبَلي ٗظْ زاٛؿشٚ 

احؿبؾبر ٗكبث٠ ٝ ٗشًبز ٝ اضسجبَبر آ٢ٛب ٛطسجٍ ثٞزٟ ٝ 

ٗسيطيز ػبَلي يؼٜي ك٢٘يسٙ زلايْ اػش٘بػي اهساٗبر 

زضثبضٟ احؿبؾبر ٝ سٜظيٖ احؿبؼ ذٞز ٝ زيِطاٙ 

(.  8)ٗي ثبقس 

زضثبضٟ ؾبظُبضي ثب سؼبضيق ٗبيط ٝ ؾبٓٞٝي  (2004)ظزثط 

چ٢بض ثرف سٞاٛبيي ش١ٜي ضا ث٠ قطح ظيط سٞييح 

:  ٗي ز١س

 

:  ؼٌبظبيي، درك ٍ ظبّر عبطفي ؼبهل (الف

سٞاٛبيي زضيبكز ٝ قٜبؾبيي احؿبؾبر زض چ٢طٟ ١ب، سٚ - 

نسا١ب ٝ ظثبٙ ثسٙ  

ظطكيز ذٞز آُب١ي قبْٗ آُب١ي اظ احؿبؾبر ذٞز - 

ث٠ نٞضسي ٠ً ضٝي ٗي ز١س 

ظطكيز زاٛف ػبَلي قبْٗ سٞاٛبيي ثطاي ٛكبٙ زازٙ - 

احؿبؾبر ذبل زض ذٞز ٝ زيِطاٙ  

سٞاٛبيي ثطاي ثحض زضثبضٟ احؿبؾبر ٝ ثطهطاضي اضسجبٌ - 

ٝايح ٝ ٗؿشويٖ  

:  تعْيل عبطفي تفنر ؼبهل (ة

سٞاٛبيي قطًز زازٙ احؿبؾبر زض آٛبٓيع، اؾشسلاّ، - 

ٖ ُيطي   حْ ٗؿئ٠ٔ ٝ سه٘ي

سٞاٛبيي احؿبؾبر كطز ػ٢ز ضا١ٜ٘بيي ذٞز ث٠ َطف - 

چيع١بي ٢ٖٗ ٝ هبثْ سلٌط  

داًعتي ٍ فْن عبطفي ؼبهل،   (ج

سٞاٛبيي قٜبؾبيي اضسجبَبر ثيٚ احؿبؾبر، سلٌطار ٝ - 

ضكشبض١بيي ٗظْ زيسٙ اضسجبَبر ػٔز ٝ اطط يؼٜي اي٠ٌٜ 

چ٠ِٛٞ سلٌطار ثطاحؿبؾبر اطط ٗي ُصاضز ٝ ثطػٌؽ ٝ 

يب اي٠ٌٜ چ٠ِٛٞ احؿبؾبر اٛؿبٛي زض ذٞز ٝ زيِطاٙ ث٠ 

.  ضكشبض ٜٗش٢ي ٗي قٞٛس

 ١ٞـ ػبَلي ٝ ًبضثطز آٙ زض دطؾشبضي 



:  هذيريت عبطفي ؼبهل (د

سٞاٛبيي ث٠ ػ٢سٟ ُطكشٚ ٗؿئٞٓيز احؿبؾبر ٝ - 

قبزي٢بي ذٞز  

سٞاٛبيي سجسيْ احؿبؾبر ٜٗلي ث٠ كطنش٢بي ٗظجز - 

يبزُيطي ٝ ضقس  

سٞاٛبيي ً٘ي ث٠ زيِطاٙ ػ٢ز قٜبؾبيي ٝ - 

(.  7)ث٢طٟ ُيطي اظ احؿبؾبر آ٢ٛب 

١ٞـ ػبَلي  Bar-on( 2000-1997)ث٠ اػشوبز 

:  زاضاي چٜسيٚ ثؼس ٗطسجٍ ظيط ٗي ثبقس

 ٠ً اظ چٜسيٚ تَاًبييْبي درٍى فردي- الف

٢ٗبضر ٗطسجٍ ثب قٜبؾبيي ٝ ك٢٘يسٙ احؿبؾبر اكطاز 

.  سكٌيْ قسٟ اؾز

 ٠ً اظ چٜسيٚ ٢ٗبضر تَاًبييْبي ثيي فردي- ة

ٗطسجٍ ٗظْ ذٞاٛسٙ ػٞاَق ٝ يب اضسجبٌ ؿيط ًلاٗي 

.  زيِطاٙ سكٌيْ قسٟ اؾز

 ٠ً قبْٗ سٞاٛبيي٢بي سؼسيْ قبثليت ظبزگبري- ج

احؿبؾبر ٝ ضكشبض١بي يي كطز ثطاي سـييط زازٙ 

.  ٗٞهؼيش٢ب ٝ قطايٍ ٗي ثبقس

                                                           

Intrapersonal abilities   

Interpersonal abilities   

 ٠ً قبْٗ تَاًبييْبي هذيريت اظترض- د

٢ٗبضس٢بي ٗحسٝز ًطزٙ ٝ يب ث٠ سبذيط اٛساذشٚ يي 

(.  9)سحطيي ٗي ثبقس 

ثيكشط ٛٞيؿٜسُبٙ زضثبضٟ ٗٞيٞع ػبَلي ايٚ ٌٛش٠ ضا 

ٗٞضز سٞػ٠ هطاض ٗي ز١ٜس ٠ً اُط كطز ثرٞا١س ث٠ ػٜٞاٙ 

ػًٞ ذبٛٞازٟ، ١٘ؿط ٝ ًبضٜٗس، ػًٞي ؾبظُبض ٝ ًبٗلاً 

ًبضا ثبقس ثبيس ١ٖ اظ ١ٞـ ػبَلي ٝ ١ٖ اظ ث٢طٟ ١ٞقي 

ٗؼشوسٛس ٠ً  (1993)ٗبيط ٝ ؾبٓٞٝي . ثطذٞضزاض ثبقس

١ٞـ ػبَلي اٌٗبٙ سلٌط ثب ظطكيز ثيكشط ثب اؾشلبزٟ اظ 

احؿبؾبر ٝ ػٞاَق ثطاي حْ ٗكٌلار ضا كطا١ٖ 

١ٞـ ػبَلي ٌٗ٘ٚ اؾز زض ثؼًي اظ . ٗي ؾبظز

كطز ثب١ٞـ . ظٗي٠ٜ ١ب ثب ث٢طٟ ١ٞقي ١٘ذٞقبٛي ديسا ًٜس

اظ ٛظط ػبَلي ثبيس زض چ٢بض ظٗي٠ٜ قٜبذز، ثٌبضُيطي، 

زضى، ك٢ٖ ٝ سؼسيْ ػٞاَق ٝ احؿبؾبر ٢ٗبضر زاقش٠ 

ُٔ٘ٚ زض سكطيح ١ٞـ ػبَلي ػبيِبٟ . (1)ثبقس 

ثبٜٓؿج٠ ٝؾيؼشطي ثطاي آٙ هبئْ قسٟ ٝ ٗؼشوس اؾز ٠ً 

:  ١ٞـ ػبَلي اظ دٜغ ػبْٗ سكٌيْ قسٟ اؾز

ٗسيطيز - 2قٜبذز ػٞاَق ٝ احؿبؾبر ذٞز - 1

- 4ذٞز ثطاِٛيرشِي - 3ػٞاَق ٝ احؿبؾبر ذٞز 

ٗسيطيز - 5قٜبذز ػٞاَق ٝ احؿبؾبر زيِطاٙ 

                                                                                    

Adaptability   

Stress management abilities   

 ذطٗي ٗبضًبٛي ... ظيٜت حجيت دٞض، ػجسا



اذيطاً ثبضٝٙ كيعيٞٓٞغيؿز ٠ً اٝٓيٚ سؿز . اضسجبَبر

١ٞـ ػبَلي ضا اٛؼبٕ زاز ػٞاْٗ آٙ ضا زض دٜغ زؾش٠ 

:  سوؿيٖ ًطزٟ ٠ً ػجبضسٜس اظ

كبًشٞض١بي - 2 (ثيٚ كطزي)كبًشٞض١بي اػش٘بػي - 1

ضكشبض ٝ ضؿجز ٝ اِٛيعٟ ػ٘ٞٗي - 3 (زضٝٙ كطزي)ش١ٜي 

ؾبظُبضي آجش٠ ١ط زٝ - 5ٗسيطيز اؾشطؼ ٝ سٜف - 4

ٗسّ كٞم ٠ً زاٛف ػبَلي ضا ٛكبٙ ٗي ز١ٜس ثركي اظ 

ثب اضظيبثي ١ٞـ ػبَلي ٗي سٞاٙ . ١ٞـ ػبَلي ١ؿشٜس

ٗيعاٙ ٗٞكويش٢بي كطز ضا زض ظٛسُي كطزي ٝ اػش٘بػي 

ثطاي اضظيبثي ١ٞـ ػبَلي دٜغ ثُؼس زض . ديف ثيٜي ًطز

، (درشِي)ضؾشِي : ٛظط ُطكش٠ ٗي قٞز ٠ً ػجبضسٜس اظ

زٓؿٞظي، ضػبيز انّٞ اذلام، اػش٘بػي ثٞزٙ ٝ 

يٌي اظ كؼبٓشطيٚ دػ١ٝكِطاٙ زض . احؿبؼ آضاٗف اؾز

ايٚ ظٗي٠ٜ ايطٝٙ اؾز ٠ً دطؾكٜب٠ٗ ذٞز ؾٜؼي ١ٞـ 

 ذطزٟ 15 ٗويبؼ ٝ 5ػبَلي ضا ُٗطح ٛ٘ٞزٟ ٠ً زاضاي 

(.  5)ٗويبؼ اؾز 

ُٔ٘ٚ زض ٗوب٠ٓ ٗؼطٝف ذٞز سحز ػٜٞاٙ ًبض ًطزٙ ثب 

١ٞـ ػبَلي، ٗل٢ٕٞ ١ٞـ ػبَلي ضا ثطاي ٝيؼيز 

ٗحْ ًبض ث٠ ًبض ثطزٟ اؾز؛ زض ايٚ سؼعي٠ ٝ سحٔيْ، اٝ 

اؾشسلاّ ٗي ًٜس ٠ً يي ًبضٜٗس ثب ١ٞـ ػبَلي زض زٝ 

قبيؿشِي ». ثؼس ٢ٖٗ ًٔيسي ٢ٗبضر ديسا ٗي ًٜس

يؼٜي اكطاز چ٠ِٛٞ ذٞزقبٙ ضا ٗسيطيز « قرهي

يؼٜي اكطاز چ٠ِٛٞ « قبيؿشِي اػش٘بػي»ٗي ًٜٜس ٝ 

.  ضٝاثٍ ثيٚ ذٞز ٝ زيِطاٙ ضا ٗسيطيز ًٜٜس

ػجبضر اؾز اظ اي٠ٌٜ : ؼبيعتگيْبي ؼخصي- 1

ايٚ ثؼس قبْٗ . يي كطز چ٠ِٛٞ ذٞز ضا ٗسيطيز ٗي ًٜس

ؾ٠ ٗؼيبض ذٞز آُب١ي، ذٞز ًٜشطٓي ٝ ذٞز اِٛيعقي 

ذٞز آُب١ي قبْٗ ؾ٠ ظي٠ ٗؼيبض آُب١ي، ذٞز . اؾز

ذٞز . اضظيبثي نحيح ٝ زهين ٝ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ اؾز

سٜظي٘ي قبْٗ دٜغ ظيط ٗؼيبض ذٞز ًٜشطٓي، هبثٔيز 

اػش٘بز، ٝظيل٠ قٜبؾي، ؾبظُبضي ٝ اُٛجبم دصيطي ٝ 

ذٞز اِٛيعقي قبْٗ چ٢بض ظيط ٗؼيبض؛ . ٛٞآٝضي اؾز

.  ١سايز ٗٞكويز، سؼ٢س، هٟٞ اثشٌبض ٝ ذٞـ ثيٜي اؾز

ٗجيٚ ٝيػُي٢بيي اؾز ٠ً كطز : قبيؿشِي اػش٘بػي- 2

ثط اؾبؼ آ٢ٛب ضٝاثٍ ثيٚ ذٞز ٝ زيِطاٙ ضا ٗسيطيز 

ٗي ًٜس ٝ قبْٗ زٝ ٗؼيبض آُب١ي اػش٘بػي ٝ ٢ٗبضس٢بي 

اػش٘بػي اؾز ٠ً آُب١ي اػش٘بػي قبْٗ قف ظيط 

ٗؼيبض؛ ١٘سٓي، ذسٗز ٗساضي، سٞؾؼ٠ ٝ ث٢جٞز زيِطاٙ، 

.  سٜٞع زض ٛلٞش هسضر ٝ آُب١ي ؾيبؾي اؾز

ٛلٞش، اضسجبَبر، ض١جطي، : ٢ٗبضس٢بي اػش٘بػي قبْٗ

قشبة ز١ٜسٟ سـييط، ٗسيطيز سًبز، ايؼبز سؼ٢س ٝ 

(.  1)١ٌ٘بضي ٝٗكبضًز اؾز 

ًبضثطز ١ٞـ ػبَلي زض ًبضدطؾشبضي  

 ١ٞـ ػبَلي ٝ ًبضثطز آٙ زض دطؾشبضي 



سٞاٛبيي٢بي ١ٞـ ػبَلي زض ٗٞكويز اكطاز زض ؾبظٗب٢ٛب 

ثرهٞل ؾبظٗب٢ٛب ث٢ساقشي ٝ زضٗبٛي اظ ا١٘يز ذبني 

ُؿشطـ ٝ اؾشلبزٟ اظ ٢ٗبضس٢بي ١ٞـ . ثطذٞضزاض اؾز

ػبَلي سٞاٛبيي٢بي ٢ٗ٘ي ضا اضائ٠ ٗي ز١س ٠ً ثط ثؿيبضي 

اظ ٗٞيٞػبر ٝ ٗٞهؼيش٢بي قـٔي ٠ً ثطاي ٗٞكويز 

اكطاز ٝ ؾبظٗب٢ٛب ٢ٖٗ اؾز، سبطيط ُصاقش٠ ٝ زض 

ْ ُيطي ضٝاثٍ ٗٞكن اٛؿبٛي ٝ ايؼبز ضٝاثٍ زضٗبٛي  قٌ

٢ٗبضس٢بي ١ٞـ ػبَلي . ثيٚ دطؾشبض ٝ ثي٘بض ٢ٖٗ اؾز

ث٠ اكطاز اػبظٟ ٗي ز١س سحز قطايٍ ؾرز، ث٢شط كٌط 

ًٜٜس ٝ اظ ١سض ضكشٚ ظٗبٙ ث٠ ٝاؾ٠ُ احؿبؾبسي ١٘چٞٙ 

ذكٖ ٝ ايُطاة ٝ سطؼ ػُٔٞيطي ٛ٘ٞزٟ ٝ ث٠ ؾبزُي 

ش١ٚ ذٞز ضا آضإ ؾبذش٠ ٝ ث٠ ايٚ سطسيت ضاٟ ضا ثطاي 

ثهيطر زضٝٛي ٝ ايسٟ ١بي ذلام ث٠ ضٝي ذٞز ثبظ   

(.  9)ًٜٜس 

دطؾشبضاٙ حطك٠ اي ؾلاٗز اظ ٛظط سبطيط ثط دسيسٟ 

ؾلاٗشي زض ٗٞهؼيز ٜٗحهط ث٠ كطز هطاض زاضٛس ظيطا آٛبٙ 

زض ظٛسُي حطك٠ اي ذٞز ٛوف يبضي ضؾبٙ ٝ حبٗي 

ثطاي . زاقش٠ ٝ زائٖ ثب ػبَل٠ اٛؿبٛي ؾط ٝ ًبض زاضٛس

اكعايف ايٚ سأطيطار ٗظجز ؾلاٗشي، دطؾشبضاٙ حطك٠ اي 

ث٢ساقز ثبيس ٢ٗبضس٢بي ١ٞـ ػبَلي ضا زض ذٞز 

ٗشؼبزّ  (2002)ث٠ ػويسٟ كطـ ٝاسط . ُؿشطـ ز١ٜس

ًطزٙ ػٞاَق ٝ اكٌبض ٗؼوّٞ ٗي سٞاٛس ذٍ ٗكي 

- دبيساضي ضا ثطاي سٞؾؼ٠ ١ٜط ٢ٗطٝضظي زض ضاث٠ُ دطؾشبض

ٗسزػٞ ايؼبز ٛ٘ٞزٟ ٝ سٞؾؼ٠ ٗطظ١بي قرهي ٝ 

( 1999) زض ؾبّ Orbach. حطك٠ اي ضا ُؿشطـ ز١س

ؾٞاز ػبَلي ضا ثب ٗؿئٞٓيز ػبَلي ٗطسجٍ زاٛؿش٠ ٝ 

ػويسٟ زاضز ٠ً ؾٞاز ػبَلي ٗجبزضسي ػ٢ز 

ٗؿئٞٓيز دصيطي ثطاي ػٞاَق قرهي اؾز ٠ً ايٚ 

ٗؿئٞٓيز ػبَلي قبْٗ زٝ ثرف اؾز ث٠ ٝيٞح 

نحجز ًطزٙ ٝ ٢ٗبضر ُٞـ ًطزٙ اؾز ٠ً كطز ضا 

هبزض ٗي ؾبظز يي كًبي ػبَلي زاقش٠ ثبقس سب ثشٞاٛس 

ثيٚ ػٞاَق ٝ ٛيبظ١بي ذٞز ثب زيِطاٙ كطم ثِصاضز ٝ اظ 

(.  2)ؾٞء سلب١ٖ ًب١ؿش٠ قٞز 

مبرثرد َّغ عبطفي در هذيريت پرظتبري  

١ٞـ ػبَلي ث٠ ػٜٞاٙ ػٜج٠ انٔي ٗسيطيز ٝ 

ؾطيؼشطيٚ ضاٟ قٜبذز زض ػطن٠ ٗطاهجش٢بي ث٢ساقشي 

ٝ اٗطٝظٟ ث٠ ػٜٞاٙ ١ؿش٠ ٝ ٗطًع نلاحيز ٝ . (1)اؾز 

قبيؿشِي ٗسيطاٙ ؾُٞح ٗيبٛي دطؾشبضي ضقس ٝ ٛ٘ٞ 

١ٞـ ػبَلي ث٠ ػٜٞاٙ يي انْ . ديسا ًطزٟ اؾز

اػش٘بػي زض ضٝاثٍ - ثطسطي ٝ سلٞم زض دطؾشبضاٙ ضٝاٛي

اظ آٛؼبئي٠ٌ دطؾشبضي حطك٠ اي . ثيٚ كطزي ث٠ ًبض ٗي ضٝز

 اؾز دطؾشبضاٙ آٗٞظـ زيسٟ اٛس ٠ً ث٠ ١ؿشي ًْ ِٛط

ٝ ظٛسُي اٛؿبٙ ث٠ نٞضر ًْ ثِٜطٛس، ١ٞـ ػبَلي 

يي ضٝيٌطز ٗجشٜي ثط ػبزر زض ًبض دطؾشبضي ٗحؿٞة 

ثطاي ٗسيطاٙ دطؾشبضي ١ٞـ ػبَلي ايسٟ آّ . ٗي قٞز

                                                           

Holistic   
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ٛيبظ ث٠ ديِيطي آُب١ب٠ٛ ًٔي ِٛطي، ثب زضى ٗل٢ٕٞ آٙ 

ٝ ٗؼ٢ع قسٙ ث٠ ايٚ هسضر ٝ ُؿشطـ ايٚ ضٝاثٍ ث٠ 

١ٌ٘بضاٙ، ١٘شبيبٙ ٝ ثبلا زؾشبٙ زض ػٔؿبر ُط١ٝي 

١ٞـ ػبَلي ضٝقي اؾز ٠ً ٗسيطاٙ زض . (12)زاضز 

٢ٗبضس٢بي ذٞز اظ آٙ اؾشلبزٟ ٗي ًٜٜس سب ثشٞاٜٛس يي 

سلبٝر ٝيػٟ زض ضٝاثٍ ثيٚ كطزي ٝ قبيؿشِي٢بي 

.  قـٔي  قبٙ زاقش٠ ثبقٜس

َجن ُٗبٓؼبر ٗشؼسز ث٢طٟ ١ٞقي زض ٗٞكويز ٝ 

نلاحيش٢بي قـٔي ً٘شط اظ ١ٞـ ػبَلي اؾز ٝ زض 

ذئي اظ ٗٞاضز ١ٞـ ػبَلي ٗي سٞاٛس ث٠ اٛساظٟ ث٢طٟ 

١ٞقي هسضسٜ٘س ثٞزٟ ٝ زض ثؼًي ٗٞاهغ هسضسٜ٘سسط اظ آٙ 

َجن ُٗبٓؼ٠ ذسإ ثيٚ ١ٞـ . (12، 1)ػْ٘ ًٜس 

ٝ ٢ٗبضس٢بي ض١جطي ث٠  (احؿبؾي- ١يؼبٛي)ػبَلي 

ػٜٞاٙ ٗؼيبضي زض اطط ثركي ض١جطي ضاث٠ُ ٗؼٜي زاضي 

(.  4)ٝػٞز زاضز 

مبرثرد َّغ عبطفي درآهَزغ پرظتبري  

ثٔٞؽ ػبَلي اظ َطين كطايٜس اػش٘بػي قسٙ ايؼبز 

ٗي قٞز ٝ يبزُيطي ثرف ٢ٖٗ اظ كطآيٜس اػش٘بػي قسٙ 

. اٛؿب٢ٛبؾز ٠ً ث٠ ضٝق٢بي ٗرشٔق نٞضر ٗي ُيطز

١٘چٜيٚ آٗٞظـ سٞؾؼ٠ ٝ اضسوبء ١ٞـ ػبَلي ضٝقي 

ثطاي سـييط كط١َٜ ؾبظٗب٢ٛبي ٗطاهجش٢بي ث٢ساقشي 

اؾز ٝ ٢ٗ٘شطيٚ سٞاٛبيي دطؾشبضاٙ ثطاي ازاضٟ ذطزٜٗسا٠ٛ 

ثب . دطؾشبض ٗحؿٞة ٗي قٞز- ٝ آُب١ب٠ٛ ضٝاثٍ ثي٘بض

سٞػ٠ ث٠ ا١٘يز ٛوف حطك٠ ١بي ٗطاهجز ث٢ساقشي 

زضٗبٛي زض سؿ٢يْ ٝ كطا١ٖ ٛ٘ٞزٙ ١ٞـ ػبَلي زض ًبض 

ثب ٗسزػٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ حطك٠ اي، ثبيس ايٚ ٛوف اظ َطين 

آٗٞظـ ٝ يبز زازٙ آٗٞذش٠ قٞز ٝ َجن ٛظط ُٔ٘ٚ 

دػ١ٝك٢ب طبثز . (2)١ٞـ ػبَلي ٗي سٞاٛس آٗٞذش٠ قٞز 

ًطزٟ اٛس آٗٞظـ ٢ٗبضس٢بي ١يؼبٛي ٝ اػش٘بػي ٠ً ث٠ 

ٛوف ث٠ ؾعايي زض ٗٞكويز . سؼجيطي سوٞيز ١ٞـ اؾز

اظ ٛظط ثبٓيٜي ث٠ ػٜٞاٙ . ٝ ديكطكز سحهئي اكطاز زاضز

ٗظبّ ثطاي سوٞيز ث٢طٟ ١ٞقي زض ًب١ف ٗكٌلار 

.  ٗي سٞاٙ ث٢طٟ ُطكزacting outثي٘بض اظ ضكشبض١بي 

 اكطاز ١يؼبٛبر ذٞز ضا ثسٝٙ acting outزض قطايٍ 

سأْٗ اثطاظ ٗي ًٜٜس ٝ يب ث٠ ذبَط ١يؼبٙ اثطاظ ٛكسٟ 

ثٜبثطايٚ قٜبؾبيي . ػٌؽ آؼْ٘ اكطاَي ٛكبٙ ٗي ز١ٜس

١يؼب٢ٛب ٝ ثطهطاض ًطزٙ اضسجبٌ ثب احؿبؾبر ٗي سٞاٛس زض 

ثب سٞػ٠ ث٠ ا١٘يز . (5)سؼسيْ ضكشبض آ٢ٛب ٗٞطط ٝاهغ ُطزز 

١ٞـ ػبَلي ثبيس آٙ ضا ث٠ نٞضر ثٜيبزيٚ زض ٗشٚ ١ط 

ٛٞع سؼٔيٖ ٝ سطثيز ٗطسجٍ ثب ث٢ساقز هطاض زاز ٝ ػ٢ز 

اػطاي ًبْٗ آٙ ث٠ َٞض ٗٞطط، ثبيس كطنز ًبكي زض 

اذشيبض ًبضٝضظاٙ هطاض ُيطز سب اظ َطين ثبظي ٛوف، 

سٌٜي٢ٌبي سؼطثي ٝ ػٔ٘ي ذلام ٝ ٗجشٌطا٠ٛ ضا يبز 

َجن ُٗبٓؼ٠ ًبضٕ ٝ چطٛيؽ ١ٞـ ػبَلي . (2)ثِيطٛس 

اظ َطين ضٝاثٍ ضؾ٘ي ٝ ؿيط ضؾ٘ي زض ؾبظٗب٢ٛب ٝ 

ُط٢١ٝب سوٞيز ٗي قٞز ٝ اضسجبَبر ث٠ اكطاز اٛؿبٛي 

 ـسط قسٙ ً٘ي ٗي ًٜس ٝ ١ط سلاقي ثطاي  ػ٢ز ثب ١ٞ

 ١ٞـ ػبَلي ٝ ًبضثطز آٙ زض دطؾشبضي 



ث٢جٞز ١ٞـ ػبَلي زض ؾبظٗب٢ٛب ث٠ اضسجبَبر ثؿشِي 

آجش٠ اكطاز، اضظق٢ب، اٗيبّ ٝ آضظ١ٝبي ُصقش٠ ذٞز . زاضز

ضا ثب ذٞز ث٠ زضٝٙ ؾبظٗبٙ ٗي آٝضٛس ٝ ثط دبؾد يب ػٌؽ 

آؼْ٘ كطز ث٠ سلاق٢بي ٗطثٌٞ ث٠ اكعايف ١ٞـ ػبَلي 

(.  1)سبطيط ٗي ُصاضز 

ِ گيري   ًتيج

١ٞـ ػبَلي ٢ٗبضسي اؾز ٠ً ث٠ اكطاز ث٠ ٜٗظٞض 

. ١٘ب١ِٜي ٛ٘ٞزٙ ذٞز ٝ اٗٞض ً٘ي كطاٝاٛي ٗي ًٜس

اٗطٝظٟ ٗو٠ٓٞ ١ٞـ ػبَلي زض ض١جطي، ػٌ٘ٔطز 

ُط١ٝي، كطزي ٝ سؼبْٗ ثيٚ كطزي ٝ اػش٘بػي ٝ ٛيع 

ٗسيطيز سـييط ٝ اضظيبثي ػٌ٘ٔطز اػطايي هبثْ اػطا 

ٗي ثبقس ٝ ث٠ ػٜٞاٙ يي ػبْٗ ؾبظٗبٙ ز١ٜسٟ ثطاي 

سلٌط ٝ ثطٛب٠ٗ ضيعي ٗطثيبٙ سؼٔيٖ ٝ سطثيز ث٠ اطجبر 

ضؾيسٟ اؾز ٝ ث٠ ًٞقك٢بي دطاًٜسٟ ث٠ ػٜٞاٙ 

ديكِيطي اٝٓي٠ اٛؿؼبٕ ثركيسٟ ٝ آ٢ٛب ضا زض يي 

زيسُبٟ يٌذبضچ٠ ٝ ٗشحس اضائ٠ ٗي ز١س ٝ زض ديكِيطي اظ 

ػٜبيز ٝ ديكجطز ؾلاٗز ضٝاٙ ٝ ؾلاٗز ػ٘ٞٗي ػبٗؼ٠ 

١سف ًبض ػبَلي ايٚ اؾز . (3)اظ آٙ اؾشلبزٟ ٗي قٞز 

٠ً ثي٘بضاٙ احؿبؼ سحز ٗطاهجز ثٞزٙ ضا زض ذٞز 

اضسوبء ثركٜس، ثٜبثطايٚ اضسجبٌ آٙ زض دطؾشبضي ًبٗلا 

طبثز قسٟ اؾز ظيطا زضٗبٙ ٝ ٗطاهجز زٝ ضًٚ اؾبؾي 

ٗطاهجز اظ ًؿي زض ًبٗٔشطيٚ قٌْ . دطؾشبضي ٗي ثبقٜس

ٗطاهجز كيعيٌي اظ كطز . آٙ ٗشً٘ٚ ضًٚ ػبَلي اؾز

ثب ٝظبيق ؾبظٗبٛي ٗطسجٍ اؾز زض حبٓي٠ٌ ٗطاهجز 

ػبَلي اظ كطز ٗؿشٔعٕ آٛؿز ٠ً دطؾشبضاٙ ػٞاَق 

ؿطيعي قبٙ اظ هجيْ سٜلط، ذكٖ ٝ آظاض ٝ اشيز ٝ ٛبًبٗي 

. ضا زض اػ٘بّ ٗشوبثْ ثب ثي٘بضاٛكبٙ ٗسيطيز ٛ٘بيٜس

دطؾشبضاٙ ٝيؼيز ظب١طي ٝ ضكشبض١بيكبٙ ضا َٞضي 

ٗي سٞاٜٛس ٗسيطيز ًٜٜس ٠ً ثيبِٛط ضكشبض١بي زضٗبٛي 

ثبقس، سب ثشٞاٜٛس ثطاي ثي٘بضاٙ ذٞز ٗليس ٝاهغ قٞٛس ٝ 

ظٗبٛي ٠ً دطؾشبضاٙ ٗشلٌط سكريم ٗي ز١ٜس ٠ً 

ثي٘بضاٛكبٙ اظ چ٠ چيع١بيي ضٛغ ٗي ثطٛس، ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ 

(.  13)ٗسيطيز ػبَلي ٛيبظ ثبقس 

چِِٞٛي حلظ اضسجبٌ سٞؾٍ دطؾشبضاٙ ٝ ضكغ 

ًكٌ٘ك٢بي ٗحْ ًبض يي ٢ٗبضر ٢ٖٗ زض حطك٠ 

يي ضاث٠ُ  (1998)َجن ُٗبٓؼ٠ ُٔ٘ٚ . دطؾشبضي اؾز

هٞي ثيٚ ١ٞـ ػبَلي ٝ حْ ًكٌ٘ك٢بي ًبضي 

(.  1)ٝػٞز زاضز 

ٓصا ثب سٞػ٠ ث٠ ٗٞاضز كٞم ٝ ا١٘يز ٝ ٛوف ١ٞـ 

ػبَلي زض ؾبظٗب٢ٛب ٝ ٛيع ًبضثطز آٙ زض ٗسيطيز، 

آٗٞظـ، ًبض ثبٓيٜي ٝ ٛيع سحويوبر دطؾشبضي آقٜبيي 

ًٔي٠ دطؾشبضاٙ ثب ٗو٠ٓٞ ١ٞـ ػبَلي ٝ ًبضثطز آٙ 

.  آعاٗي ث٠ ٛظط ٗي ضؾس
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A Survay of Health Problems among the Elderly Patients of 

Medical Teaching and Private Centers of Urmia 

 

N. Amirzadeh , E. Amirzadeh , J. Amirzadeh   

Abstract: 

Introduction: Oldness is accepted as a certain event and has many social and psychological aspects. 

It is estimated that by 2025, number of elder population will be more than one billion. Because of the 

special structure of our population, we have not faced oldness problem very seriously in Iran, but in 

future we will terribly face it. Preparing a plan of actions is necessary to solve this problem, so it is 

needed to know about their current problems and requirements. So this research is done to study the 

health problems among the elderly patients of medical teaching centers of Urmia. 

Methods & Material: This research is cross-sectional and retrospective. 1215 patients that referred to 

all private and public hospitals of Urmia in 1382 were selected by convenience sampling method. 

Data gathering tools were some questionners including 2 parts and their reliability had been controlled 

and questioners were filled by all the patients. Descriptive statistics were used to clarify our research 

aims. 

Results: The research showed that the majority of patients were males (54.4%) and were 65-70 years 

old. The most common problem was cardiovascular diseases (41%) and the least common problem 

was otolaryngology and above all cerebra vascular problems that mostly led to death. 

Discussion: As the background of cardiac problems begin from childhood so the health authority of 

our country should try to create the necessary educational courses for families to reduce its 

consequences in oldness. 

Key Words: Elderly, Health Problems 

Address: Urmia Nursing & Midwifery Faculty, Basij St, Urmia. 
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Abstract: 

Introduction: Cerebro vascular accident (stroke) is the primary neurologic problem in the world. It is 

the third ranking cause of death. Stroke causes a wide variety of neurologic deficits in patients. 

Nursing intervention along with rehabilitation care play important roles in recovery of patients. It is 

also rasied to decrease complications of stroke. Therefore, We carried out a stu0dy titled on 

investigation of the Nursing intervention and rehabilitation program on life quality of patient with 

stroke in urmia sity in 1384. 

Methods & Materials: This study is an experimental study (before- after interventions), and was 

done on (N=20) hospitalized patients with stroke in neurologic ward of Motahari hospital. We used 

simple random sampling method and data was gathered by quality of life questionnaire in four 

domains (Physical, psychological, social function and general health) before and after intervention. 

Analysis of the data was done by using t- test and pair t- test. 

 Results: The findings indicated that mean score related to quality of life domains (physical function, 

cognitive and social function and general health) increased after nursing intervention and 

rehabilitation program (P=0/05) and also data before and after intervention showed significant 

increase. (P=0/05). 

Consultation: The Data showed using nursing intervention and rehabilitation programs have positive 

effects on quality of life domain and these facilities should be provided for patients with stroke 

because patient and family education along with such programs help patients to become more 

independent in future. 

Key word: Life Quality, Stroke 
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Abstract: 

Introduction: Aging is a part of growning process and a time for challanges. In the last decades the 

older adult population (Those 65 years of age and older) has increasingly grown. It is expected that it 

will nearly cover 20-22% of problems population of world. Although most of elderly people prefer to 

live independently but financial, functional status and physical health may dictate consideration of 

alternative housing option that provides a more protective and supportive environment where 

appropriate life circumstance is provided, they will be independent and hopeful. 

Methods & Materials: This survey is a descriptive study to assess teacher's idea related to takeing 

care of parents. Data was gathered by a questionnaire that was taken from the Internet. Samples were 

female teachers who worked in high schools. The study samples were chosen by purposive sampling 

method. 

Results: Results showed that most of the samples (orderly 56.7%) were in the range of 40-49 years 

old, 96.7% were married, 80% had two children, 90% licentiate's degree, 70%, had income more than 

180/000 Rials and 86.7% had their own homes and so 90% of samples believed that "they were doing 

everything for elder parents", 86.7% said "they were helping them in financial matters", 66.7% 

claimed "they were taking care of them at theirs homes", 56.7% said "they were providing 

independent house for them", 46.7% believed "they were providing care giver to them", 16.7% wanted 

to send them to nursing houses. 

Discussion: According to survey results, researchers suggest that educational system tries to improve 

social knowledge related to geriatric and family so that they can accept them in their houses. They 

must provide a centre for geriatrics that respects them and gives confidence. 

Key word: Teacher's Idea, Taking Care of Elder Parents 
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Abstract: 

Introduction: Without having an active emergency and trauma center, no hospital can serve 

effectively because the effectiveness of other hospital services depends on the function of this part. 

The current study has been done to compare the management of the emergency ward in Qazvin 

teaching hospitals. 

Methods & Materials: This comparative study has pursued the staff 's viewpoints of emergency ward 

managements. All staff that work in emergency ward were included in this study. The information was 

collected through a questionnaire based on general hospital assessment checklists of ministry of 

health. The questionnaire included four parts: Planning and organizing, personnel training, activity 

and operation of emergency ward, and available space and equipment. 

Results: The results of this study showed that the staff 's viewpoints of emergency ward management 

in the mentioned four parts, in comparison with existing standards, in hospital number 4, 1, 2 and 3 

were respectively 61.04%, 57.38%, 57.15%, 50.93%. 

Conclusion: The findings show that there are some deficiencies in emergency ward management in 

comparison with standards of ministry of health, so there is need to a special and continuous attention 

in order to improve as much as possible. 

Key words: Management, Emergency, Teaching Hospital. 
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Abstract 

Background& Aim: Emotional work has widely been accepted in Medical literature as part of 

nursing; however, the contribution of emotional intelligence in nursing context requires further study. 

This paper aims to present an analysis of essays on emotional intelligence and consider the value and 

importance of emotional intelligence to nursing. 

Method & Materials: A Review of literature was done using the internet and search terms used were 

'emotions', 'intelligence', 'emotions and intelligence' and 'Emotional intelligence in nursing'. A 

hand-search of relevant journals and significant references were added to the data. 

Results: Emotional intelligence plays an important part in forming successful human relationships. 

Emotional work is important in establishing therapeutic nurse-patient relationships. The potential 

value of emotional intelligence in this emotional work is an issue that still needs to be explored. 

Conclusion: Analysis of the literature suggests that the modem demands of nursing draw on the skills 

of emotional intelligence to meet the needs of direct patient care and the significance of these needs 

should be recognized in nurse education. The prospect that there may be advantages to both nurses 

and patients is a motivating factor for future researchers. 
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 йувмϼϜ стϝвϝв м рϼϝϧЂϽ͟ иϹЫЇжϜϸ йвϝзЯЋТ ШϜΝІϜ аϽТ

.  سوبيبي يٌؿبّ اقشطاى ٗؼ٠ٔ ضا زاضٕ .................................................................................................................ايٜؼبٛت

.  ديٞؾز ٗي ثبقس...............................................................................كيف ثبٌٛي ث٠ ق٘بضٟ 

 

ХуЦϸ сжϝЇж                                                                                                                                  :

 ̭ϝЏвϜ

............................................................................................................................................................................................................................................. 

.   ضيب2500ّ ضيبّ ٝ سي ق٘بضٟ 10000ٝػ٠ اقشطاى يٌؿبّ 

 ثبٛي ضكبٟ ًبضُطاٙ قؼج٠ ٗطًعي اضٝٗي٠ ثٜبٕ كهٜٔب٠ٗ زاٛكٌسٟ دطؾشبضي ٝ 10033ٝػ٠ اقشطاى ضا ث٠ حؿبة ػبضي ق٘بضٟ 
:  ٗبٗبيي اضٝٗي٠ ٝاضيع ٝ كيف ثبٌٛي ضا ١٘طاٟ ثب كطٕ اقشطاى ث٠ ٛكبٛي ظيط ثب دؿز ؾلبضقي اضؾبّ زاضيس

йувмϼϜ -ϭуЃϠ дϝϠϝу϶ -стϝвϝв м рϼϝϧЂϽ͟ иϹЫЇжϜϸ - йвϝзЯЋТ ΝТϸ

 ΠЃ͟ ϹЪ96494 -57136 ΠЃ͟ ФмϹзЊ ̪1776 
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